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 چکیده

آلای ای هبّی قشلّبی رشذ ٍ کبرایی تغذیِپَدر ٍ رٍغي هبّی ثب هٌبثع گیبّی ثز شبخصّذف اس ایي هطبلعِ ثزرسی اثزات جبیگشیٌی 

قطعِ در ّز  50لیتزی( ثب تزاکن  300تبًک ) 11گزم اًتخبة ٍ در داخل  6±5/0قطعِ هبّی ثب ٍسى هتَسط  000ثبشذ. تعذاد کوبى هیرًگیي

پَدرهبّی ٍ رٍغي هبّی ثَد ٍ در  تغذیِ شذًذ. هٌبثع پزٍتئیي ٍ چزثی جیزُ گزٍُ شبّذ توبهبًّبی آسهبیشی رٍس ثب جیزُ 60هذت داری ٍ ثِتبًک ًگِ

رک، شّبی گیبّی کبًَلا، ثّوزاُ تزکیت رٍغيدرصذ ثِ 100ٍ  10، 60، 40سطح  صفز،   5جیزُ آسهبیشی هٌبثع پزٍتئیي گیبّی در  5تزکیت 

 100% جبیگشیي پَدر ٍ رٍغي هبّی شذًذ. ًتبیج ًشبى داد کِ جبیگشیٌی10در سطح %( 10ٍ  30، 30، 30تزتیت، ِآفتبثگزداى ٍ گلزًگ )ث

گزم( ٍ  02/54±23/0ّبی رشذ )ٍسى ًْبیی، داری ثز شبخصهعٌی % رٍغي هبّی ثب هٌبثع گیبّی  اثزات هٌفی10ّوزاُ درصذ پَدر هبّی جیزُ ثِ

% رٍغي هبّی ثب 10چٌیي جبیگشیٌی (. ّن<05/0Pگزم( ًذاشت ) 02/51±01/1ای هبّیبى در هقبیسِ ثب گزٍُ شبّذ )ٍسى ًْبیی، کبرایی تغذیِ

 (.<05/0Pای در هقبیسِ ثب گزٍُ شبّذ ًذاشت )ّبی رشذی ٍ تغذیِلحبظ شبخصداری را ثِّبی گیبّی اختلاف هعٌیتزکیت رٍغي
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 مهمقد

ّبی اخیش هیضاى ثشداؿت اص هٌبثـ دسیبیی سًٍذ دس ػبل       

تقشیجبً ًضٍلی داؿتِ اػت، یبفتي ربیگضیي هٌبػت رْت حبثت ٍ 

 ّبی آیٌذُ ٍ پشٍسی دس ػبلاداهِ سؿذ ٍ تَػقِ كٌقت آثضی

چٌیي حفؼ هٌبثـ دسیبیی ثشای آیٌذگبى اهشی ارتٌبة ًبپزیش ّن

ثب تَرِ ثِ ؿشایظ هَرَد ٍ افضایؾ تقبضب ٍ کبّؾ فشضِ اػت. 

 یذ دسكذ پَدسهبّی، دس یک دٍسُ عَلاًی هذت، ثذٍى تشد

کبسگیشی پَدسهبّی دس ریشُ غزایی آثضیبى کبّؾ خَاّذ ِث

ّبی ّب حبکی اص آى اػت کِ دس خلال ػبلثیٌییبفت. پیؾ

ثِ ارجبس هیضاى هلشف پَدسهبّی دس هشاکض  2020تب  2005

ّضاس تي دس ػبل  2385ّضاستي ثِ  4300پشٍسی دًیب اص آثضی

ثشخَسداس  دسكذی 5/44یبفت ٍ اص سؿذ هٌفی  تٌضل خَاّذ 2020

سٍد کِ هیضاى اػتفبدُ هی ّب ًیض اًتؾبسخَاّذ ثَد. دس ػغح گًَِ

دس ریشُ غزایی  2020تب  2006ّبی اص پَدسهبّی دس خلال ػبل

دسكذ، دس  3/31دسكذ، دس غزای هبّیبى دسیبیی  7/37هیگَ 

لا آدسكذ، دس ریشُ غزایی قضل 2/47ریشُ غزایی هبّی آصاد 

ریشُ  دسكذ، دس 57ُ غزایی کپَسهبّیبى ریش دسكذ، دس 1/44

 پَػتبى دسكذ، دس ریشُ غزایی ػخت 48غزایی هبسهبّی 

دسكذ ٍ دس  1/34دسكذ، دس هبّی تیلاپیب  2/26ؿیشیي آة

هحققیي دلایل اكلی  (.31دسكذ کبّؾ یبثذ ) 5/35هبّی خبهِ

ایي کبّؾ دس یک دٍسُ عَلاًی هذت سا ثِ کبّؾ كیذ هبّیبى 

تقبضبی ثبصاس رْت اػتفبدُ اص پَدس هبّیبى پلاطیک، کبّؾ 

دلیل افضایؾ قیوت هحلَل ٍ گشایؾ رْبًی ثِ پلاطیک ثِ

اػتفبدُ اص هَاد پشٍتئیٌی ٍ چشثی ربیگضیي ؿًَذُ اص ضبیقبت 

 ّبی گیبّی ًؼجت هٌبثـ پشٍتئیي ٍ سٍغي پشٍتئیي حیَاًی

دلیل کبّؾ ثِIFFO (11 )(. ثشعجق ثشآٍسدّبی 30دٌّذ )هی

ّبی آیٌذُ پَدس هبّی کبلایی لَکغ تلقی خَاّذ رخبیش، دس دِّ

ٍ تب حذ ثشآٍسدى احتیبربت غزایی  کویٌِؿذ کِ دس ػغح 

ّبی اسصؿوٌذ کِ پشٍتئیي ٍ اًشطی ثخؾ اكلی هَاد غزایی گًَِ

ٍ هَلذػبصی هَسد  آغبصیيدّذ دس دٍسُ ّب سا تـکیل هیآى

 (.12خَاّذ گشفت ) اػتفبدُ قشاس

ّبی اخیش هیضاى ثشداؿت اص کِ دس ػبلتَرِ ثِ ایيثب        

هٌبثـ دسیبیی سًٍذ حبثت ٍ تقشیجبً ًضٍلی داؿتِ اػت، یبفتي 

پشٍسی ربیگضیي هٌبػت رْت اداهِ سؿذ ٍ تَػقِ كٌقت آثضی

چٌیي حفؼ هٌبثـ دسیبیی ثشای آیٌذگبى ّبی آیٌذُ ٍ ّندس ػبل

یبد ثشای هٌبثـ اهشی ارتٌبة ًبپزیش اػت فلاٍُ ثش ایي تقبضبی ص

ای ثش ثبصاس رْبًی ٍ قبثل دػتشع پَدسهبّی، فـبس قبثل هلاحؾِ

(. هٌبثـ پشٍتئیي ٍ 10پیشٍ آى ثش قیوت غزا خَاّذ داؿت )

تَاى تش ثَدى، هیتش ٍ قبثل دػتشعدلیل اسصاىِسٍغي گیبّی سا ث

ثب ربیگضیٌی ثخـی اص پَدس ٍ سٍغي هبّی ریشُ غزایی آثضیبى 

پشٍسی ّبی غزا ٍ ٍاثؼتگی كٌقت آثضییلِ ّضیٌٍِػکشد تب ثذیي

ّبی کـَس ثِ ٍاسدات پَدس هبّی کبّؾ یبثذ. ثٌبثشایي دس ػبل

ّبی اقتلبدی اخیش ربیگضیٌی پَدسهبّی ثب هٌبثـ گیبّی اص رٌجِ

 فٌَاى ضشٍستی ثشای تَػقِ پبیذاس كٌقت ٍ اکَلَطیک ثِ

 . هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی (34)پشٍسی تجذیل ؿذُ اػت آثضی

كَست ًؼجی یب کبهل ربیگضیي پَدسهبّی دس ریشُ تَاًذ ثِهی

ؿشعی کِ ًیبص اػیذّبی آهیٌِ گًَِ آثضی هَسد آثضیبى ؿَد ثِ

خَساکی غزا ًؾش سا تبهیي ًوَدُ ٍ ػجت کبّؾ عقن ٍ خَؽ

چٌیي ثبیؼتی هیضاى فٌبكش ضذغزایی هٌبثـ گیبّی ًگشدد. ّن

 (. 10کبّؾ یبثذ )

هغبثق اکخش گضاسؿبت پیـیي افلام ؿذُ حذٍد اهکبى        

 آلای ربیگضیٌی ثْیٌِ هٌبثـ گیبّی دس ریشُ هبّی قضل

% 60-40خَاسی ثیي یب ػبیش هبّیبى ثب سطین گَؿت کوبىسًگیي

ثبؿذ. چشا کِ فوَهبً ػغَح ثبلای ارضای گیبّی دس ریشُ هی

ّبی سؿذ ٍ خقکوبى احشاث هٌفی ثش ؿبآلای سًگیيهبّیبى قضل

(. دس ایي 27ٍ  26، 20، 19، 9، 7ای هبّیبى داسد )کبسایی تغزیِ

ساػتب تقذاد هقذٍدی اص هحققیي ًیض هَفق ثِ ربیگضیٌی کبهل 

آلای پَدسهبّی ثب هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی دس ریشُ هبّی قضل

ّبی سؿذ ٍ کبسایی کوبى ثذٍى تبحیشات هٌفی ثش ؿبخقسًگیي

ٍ  Rosenlund(. 36ٍ  13، 4اًذ )ذُای هبّیبى گشدیتغزیِ

ٍ  Bell  (2002)  ٍTorstensen،(2000ٍ  2001) ّوکبساى

اؽْبس داؿتٌذ کِ ربیگضیٌی سٍغي هبّی ثب  (2004) ّوکبساى

ّبی سؿذی آصاد ّبی گیبّی تأحیش هٌفی ثش ؿبخقتشکیت سٍغي

 هبّیبى ًذاسد.

غزایی  ثب تَرِ ثِ اّویت ربیگضیٌی هٌبثـ گیبّی دس ریشُ       

صهبى آثضیبى ٍ ایي کِ هغبلقبت کوی دسخلَف ربیگضیٌی ّن

پَدسهبّی ٍ سٍغي هبّی ثب هٌبثـ گیبّی دس ریشُ غزایی هبّی 

کوبى دس کـَس كَست گشفتِ اػت، هغبلقِ آلای سًگیيقضل

حبضش ثب ّذف ثشسػی احشات ربیگضیٌی پَدس ٍ سٍغي هبّی ثب 

ای ٍ کبسایی تغزیِّبی سؿذ هٌبثـ گیبّی ثَهی کـَس ثش ؿبخق

 قذ اًزبم گشفت.کوبى دس هشحلِ اًگـتآلای سًگیيهبّی قضل

 

 هاشمواد و رو
اًزبم پزیشفت. ثشای ایي هٌؾَس،  1392ایي تحقیق دس ػبل 

گشم پغ اص دٍ  6±2کوبى ثب ٍصى هتَػظ آلای سًگیيهبّی قضل

 300اتیلٌی )هخضى پلی 18ّفتِ ػبصگبسی داخل 
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ػبصی ؿذًذ. دس قغقِ دس ّش هخضى رخیشُ 50لیتشی( ثب تشاکن 

)دسرِ  14±1، دهب 5/7±2/0 ٍسٍدی آة pH عَل دٍسُ پشٍسؽ

گشم دس لیتش( ٍ )هیلی 4/8±5/0گشاد(، اکؼیظى هحلَل ػبًتی

  .)لیتش دس دقیقِ( ثَد 5/7±5/0دثی آة ٍسٍدی هخبصى 

ت ّاص هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی تشکیت گلَتي گٌذم، گلَتي رس       

ٍ  دسكذ 100ٍ  80، 60، 40ػغح كفش،  5کٌزبلِ ػَیب دس ٍ 

%، 30%، سٍغي گلشًگ 30سٍغي کلضا ّبی گیبّی )تشکیت سٍغي

 دسكذ 80( دس ػغح %10% ٍ سٍغي گلشًگ 30سٍغي ثزسکتبى 

چٌیي یک گشٍُ ٍ سٍغي هبّی گشدیذ. ّن پَدسربیگضیي 

فٌَاى گشٍُ ِهبّی ٍ سٍغي هبّی ثپَدسثب تشکیت  آصهبیـی توبهبً

تشکیت ارضای غزایی (. 1ؿبّذ هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت )رذٍل 

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 2ّبی آصهبیـی دس رذٍل ریشُ

 
 َبی آسمبیشیمیشان )درصد( مىبثع پزيتئیه ي ريغه مًرد استفبدٌ در ثیه گزيٌ : 1جديل 

َبی گزيٌ مىبثع پزيتئیه مىبثع ريغه 

 پزيتئیه گیبَی پًدرمبَی ريغه مبَی َبی گیبَیريغه آسمبیشی

- 100% 100% - 1 

80% 20% 100% - 2 

80% 20% 60% 40% 3 

80% 20% 40% 60% 4 

80% 20% 20% 80% 5 

80% 20% - 100% 6 
 

        

 تزکیت اجشای غذایی تیمبرَبی آسمبیشی )درصد اس کل غذا(: 2جديل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    
 ثبؿذ.%( هی10%( ٍ سٍغي گلشًگ )30%(، سٍغي ثزسکتبى )30%(، سٍغي گلشًگ )30ّبی کلضا )سٍغي گیبّی تشکیجی اص سٍغي1

، فَلیک 4000، پیشیذٍکؼیي 8000، سیجَفلاٍیي 4000، ًیبػیي 12000، کَلیي کلشایذ  D3400000، ٍیتبهیيA 1600000ٍ هقذًی: ٍیتبهیي  هکول ٍیتبهیٌیتشکیت 2
 گشمهیلی) E  40000ي ، ٍیتبهی K32000 ، ٍیتبهیي B2 8000، ٍیتبهیي c60000  ، ٍیتبهیي 20000، ایٌَصیتَل گشمهیلی1، ثیَتیي B12 8000، ٍیتبهیي 2000اػیذ 

 )گشم/کیلَگشم غزا(.1، یذ 2، ػلٌیَم 48/0، کجبلت 2/4، هغ 8/15، هٌگٌض 26، آّي 5/12(، سٍی  غزا کیلَگشم/  IUیب 

 اجشاء غذایی 1تیمبر  2تیمبر  3تیمبر  4تیمبر  5 تیمبر 6تیمبر 

 پَدس هبّی 5/52 5/52 5/31 21 5/10 -

 گلَتي رست - - 2/7 8/10 4/14 18

 گلَتي گٌذم - - 8 12 16 20

 پَدس گَؿت 12 12 12 12 12 12

 پَدس خَى 1 1 1 1 1 1

 سٍغي هبّی 21/5 04/1 37/1 54/1 71/1 93/1

1سٍغي گیبّی - 16/4 5/5 16/6 83/6 73/7
 

 کٌزبلِ ػَیب - - 8/8 2/13 6/17 22

 آسد گٌذم 15 15 9 6 3 -

 ًـبػتِ 04/4 04/4 65/2 87/1 11/1 -

 هخوش 1 1 1 1 1 1

 اػیذ ػیتشیک 2 2 2 2 2 2

 آًضیویت 56/0 56/0 3/0 15/0 - -

2هکول ٍیتبهیٌی ٍ هقذًی 7/2 7/2 7/2 7/2 7/2 7/2
 

 پشٍتئیٌیهکول  4 4 4 4 4 4

 هیتیًَیي -ال - - 25/0 35/0 5/0 6/0

 لیضیي -ال - - 5/0 9/0 2/1 5/1

 دی کلؼین فؼفبت - - 23/2 33/3 45/4 54/5
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ّبی آصهبیـی ّب، ریشُپغ اص آًبلیض ؿیویبیی ارضای ریشُ       

 WUFFDAافضاس عجق احتیبربت غزایی هبّی ثب کوک ًشم

ّب اص هیضاى پشٍتئیي، چشثی ٍ اًشطی ًَؿتِ ؿذًذ. توبهی ریشُ

 (. 3یکؼبًی ثشخَداس ثَدًذ )رذٍل 
 
 

 َبی آسمبیشیتزکیت شیمیبیی جیزٌ :3جديل 

 تزکیت شیمیبیی 1تیمبر  2تیمبر  3تیمبر  4تیمبر  5تیمبر  6تیمبر 

 پشٍتئیي 49/07±0/4 85/48±0/5 8/48±0/35 9/48±0/45 05/49±0/6 92/48±0/55
✽

 

 ✽کل چشثی 1/19±0/3 95/18±0/45 05/19±0/5 86/18±0/3 9/18±0/45 15/19±0/24

 کیلَکبلشی/گشم(اًشطی ) 88/4±0/2 86/4±0/2 84/4±0/22 92/4±0/15 81/4±0/18 83/4±0/15

 ✽ کلؼین 88/1±0/24 97/1±0/2 99/1±0/18 98/1±0/25 95/1±0/15 94/1±0/2

 ✽فؼفش 99/0±0/1 83/0±0/1 91/0±0/15 87/0±0/1 92/0±0/1 0/85±0/15

 .ثبؿذكَست گشم دس ٍصى خـک هیهقبدیش ثِ ✽          

 

ارضای ریشُ پغ اص آػیبة ؿذى، ثب یکذیگش هخلَط ٍ        

 5/2ّبیی ثب قغش پلت كَستٍػیلِ چشخ گَؿت ثِِػپغ ث

ّب پغ اص خـک ؿذى دس هقبثل رشیبى هتش دس آهذًذ. پلتهیلی

داسی ؿذًذ. هیضاى غزادّی ثبد، تب صهبى هلشف دس یخچبل ًگِ

 كَست دسكذ ٍصى ثذى ٍ سٍصاًِ دس ػِ ًَثت ٍ ِهبّیبى ًیض ث

ػٌزی هبّیبى رْت هحبػجِ سٍص اًزبم ؿذ. صیؼت 60هذت ثِ

 9اثتذا ٍ اًتْبی دٍسُ پشٍسؿی ٍ ثِ تقذاد ّبی سؿذ دس ؿبخق

چٌیي تقییي ٍصى تَدُ فذد هبّی اص ّش تکشاس كَست گشفت. ّن

صًذُ هبّیبى ّش تبًک رْت تقییي هیضاى غزای سٍصاًِ ثب فَاكل 

 ّبیریشُارضای غزایی،  ؿیویبییسٍص اًزبم گشدیذ. تزضیِ  10ّش 

AOAC (1990 )ًوًَِ اص ّش ریشُ( عجق سٍؽ  3آصهبیـی )

ّبی آصهبیـی آػیبة ؿذُ ٍ كَست گشفت. ارضای غزایی ٍ ریشُ

 گشادػبًتیدسرِ 105دس آٍى ثب  ّبریشُ. دس ًْبیت گشدیذًذتَصیي 

ػبفت رْت سػیذى ثِ ٍصى حبثت خـک گشدیذًذ.  24هذت ثِ

(. دسكذ 3ػپغ دسكذ سعَثت ٍ هبدُ خـک هحبػجِ ؿذ )

تفبدُ اص دػتگبُ سٍؽ کلذال ٍ ثب اػ( ثNِ×25/6پشٍتئیي خبم )

(Behrotest WD40, Germany اًزبم ؿذ. اػتخشاد چشثی )

کل ثب اػتفبدُ حلال اتش كَست پزیشفت ٍ هیضاى خبکؼتش ثب 

 گشاد دسرِ ػبًتی 550ػَصاًذى دس کَسُ الکتشیکی ثب حشاست 

ػبفت تقییي گشدیذ. هیضاى اًشطی ثب اػتفبدُ اص  6هذت ثِ

کیلَکبلشی دس ّش گشم ًوًَِ، هتشی ثب ٍاحذ دػتگبُ ثوت کبلشی

ًوًَِ اص ّش ریشُ(  3تقییي ؿذ. تشکیت اػیذّبی چشة ریشُ )

ثب اػتشیفیکبػیَى دس تشکیت هحلَل اػتیل کلشایذ ٍ هتبًَل 

( ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ 1984) Lepage  ٍRoyثشاػبع سٍؽ 

(Agilent 7890A GC System, USA) ّبی ثب هقبیؼِ صهبى

 (.4اػتشّبی اػیذچشة تقییي ؿذ )رذٍلهتیلتخجیت اػتبًذاسد 
 

 : َبی محبسجبتیفزمًل       

 :هیضاى سؿذ ٍیظُ )دسكذ دس سٍص( -
 پشٍسؽ)سٍص(دٍسُ/عَل[)گشم(حبًَیٍِصىلگبسیتن-اٍلیِ)گشم(ٍصى)لگبسیتن×]100

 :سؿذسٍصاًِضشیت -
 پشٍسؽ)سٍص(دٍسُ/عَل[3/1حبًَیِ()ٍصى-3/1اٍلیِ()ٍصى×]100

 :احـبیی)%(تَدُؿبخق -
 [)گشم(ثذىاحـبیی)گشم(/)ٍصىتَدٍُصى×]100

 :غزاییتجذیلضشیت -

 آهذُ)گشم(دػتثِصًذُ)گشم(/ٍصىهلشفیغزای

 :ؿبخق کجذی)%(  -

 )ٍصى ثذى/ٍصى کجذ( ×100

 

 6 ثب تلبدفی کبهلاً آهبسی عشح یک قبلت دس تحقیق ایي       

دس پبیبى آصهبیؾ، . اًزبم ؿذتیوبس،  ّش اصایثِ تکشاس 3 ٍ تیوبس

 ( ٍ ثب16)ًؼخِ  SPSSافضاس دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص ًشمًتبیذ ثِ

( one-way ANOVA) عشفِیک ٍاسیبًغ آًبلیض سٍؽ اص اػتفبدُ

تَػظ آصهَى  ّبهیبًگیيهَسد تزضیِ ٍاسیبًغ قشاس گشفت. هقبیؼِ 

 (>05/0P)دسكذ  95دس ػغح  (Duncanچٌذ داهٌِ داًکي )

 .اًزبم ؿذ

 

 

 

 



 9313 پبییض، 3، ضمبسٌ ضطمسبل                                             فصلىبمٍ علمی پژيَطی محیط صیست جبوًسی                
 

117 
 

 )درصد( وتبیج مزثًط ثٍ تزکیت اسیدَبی چزة جیزٌ غذایی گزيٌ َبی آسمبیشی مبَیبن در اثتدای ديرٌ پزيرشی :4جديل 

 اسیدَبی چزة جیزٌ 1تیمبر  2تیمبر  3تیمبر  4تیمبر  5تیمبر  6تیمبر 

82/0  92/0  13/1  38/1  66/1  95/2  C14:0 

12/15  34/16  14/17  72/17  25/19  11/25  C16:0 

60/21  04/24  88/24  74/25  29/28  37/35  Total Saturates 

41/33  76/33  77/34  84/32  53/32  97/32  C18:1n9 

69/38  76/39  03/41  44/39  27/39  28/43  Total Monoenes 

40/27  67/22  99/21  26/19  57/17  10/7  C18:2n6 cis 

04/0  07/0  03/0  08/0  08/0  13/0  C20:2n6 

09/0  12/0  14/0  16/0  17/0  19/0  C20:4n6 

52/27  87/22  17/22  52/19  83/17  43/7  Total n-6 PUFA 

28/7  26/6  03/6  91/5  21/5  87/1  C18:3n3 

36/0  66/0  75/0  96/0  11/1  69/1  C20:5n3 

67/0  73/1  23/2  24/2  73/2  78/3  C22:6n3 

88/8  93/8  15/9  33/9  31/9  48/7  Total n-3 PUFA 

68/1  79/2  27/3  59/3  27/4  80/5   SUM HUFA  

32/0  39/0  41/0  47/0  52/0  01/1  N-3/N-6 

 
 

     نتایج 
 ّبی آصهبیـیتشکیت ؿیویبیی ریشُ ًتبیذ هشثَط ثِ آًبلیض       

ّبی حبكلِ گشٍُگضاسؽ ؿذُ اػت. عی ًتبیذ  3دس رذٍل 

لحبػ پشٍتئیي، چشثی، اًشطی، کلؼین ٍ فؼفش دس یک آصهبیـی ثِ

ّب هـبّذُ ًـذ. داسی ثیي آىػغح ثَدًذ ٍ اختلاف هقٌی

%( ٍ 19%(، چشثی )49هیبًگیي تقشیجی هیضاى پشٍتئیي ریشُ )

چٌیي کیلَکبلشی دس ّش گشم ٍصى خـک غزا ثَد. ّن (9/4) اًشطی

% سٍغي هبّی ریشُ ثب تشکیت 80ی عی ًتبیذ حبكلِ ربیگضیٌ

،  C14:0ّبی گیبّی ثبفج کبّؾ دسكذ اػیذّبی چشة سٍغي

C16:0 ،C16:1n7 ،C18:1n7 ،C20:4n6 ،C20:5n3 ٍ 

C22:6n3  افضایؾ دسكذ اػیذّبی چشة ٍC18:2n6  ٍ

C18:3n3 ّبی چشة دس  هقبیؼِ ثب ریشُ ًؼجت ثِ کل اػیذّبی

پَدسهبّی چَى حبٍی سٍغي حبٍی سٍغي هبّی ثَد. دس ایي ثیي 

ثبؿذ ربیگضیٌی آى ثب هٌبثـ هختلف ثبفج تغییش هبّی هی

 (.4گشدد )رذٍل تذسیزی ایي اػیذّبی چشة هی

 8ًتبیذ حبكل اص ؿبخق ٍصى اًتْبیی هبّیبى پغ اص        

گضاسؽ ؿذُ اػت.  1 ؿکلّبی آصهبیـی دس ّفتِ تغزیِ ثب ریشُ

س ٍصى اٍلیِ هبّیبى داسی دعی ًتبیذ حبكلِ اختلاف هقٌی

ّبی آصهبیـی ٍرَد ًذاؿت گشم( دس ثیي گشٍُ 07/0±06/6)

(05/0P>ٍُؿبخق ٍصى ًْبیی هبّیبى دس ثیي گش .) ّبی

داسی سا دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ آصهبیـی اختلاف هقٌی

گشم( ًذاؿت. ثٌبثشایي ًتبیذ ًـبى داد کِ  98/1±02/58)

دسكذ سٍغي هبّی  80ّوشاُ دسكذ پَدسهبّی ثِ 100ربیگضیٌی 

داسی دس ؿبخق ٍصًی هبّیبى ثب هٌبثـ گیبّی احشات هٌفی هقٌی

ّبی آصهبیـی سا ًذاؿت. ّقتِ تغزیِ ثب ریشُ 8آلا پغ اص قضل

 2تشیي ؿبخق ٍصى ًْبیی هبّیبى دس گشٍُ آصهبیـی ثیؾ

داسی سا دس هقبیؼِ ثب گشم( اختلاف هقٌی 57/2±01/61)

گشم(  92/54±23/0ٍ  86/55±65/0تشتیت، ِ)ث 6ٍ  5تیوبسّبی 

داسی سا (. ٍلی اختلاف هقٌی>05/0Pداسی ثبلا ثَد )عَس هقٌیثِ

چٌیي هیضاى ؿبخق ٍصى (. ّن<05/0Pثب گشٍُ ؿبّذ ًذاؿت )

  44/58±32/2ٍ  00/59±4/2تشتیت ِث 4ٍ  3ّبی گشٍُ ًْبیی دس

 گشم ثَد.
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َبی آسمبیشیَفتٍ تغذیٍ ثب جیزٌ 8وتبیج مزثًط ثٍ شبخص يسن اثتدایی ي اوتُبیی مبَیبن پس اس  ومًدار :1شكل   

 

ؿبخق ضشیت سؿذ سٍصاًِ ٍ ضشیت سؿذ ٍیظُ ًیض هتقبقجبً        

(. 2 ؿکلکٌٌذ )ًْبیی هبّیبى پیشٍی هی اص ؿبخق ٍصى

هبّیبى دس ّبی ضشیت سؿذ سٍصاًِ ٍ ضشیت سؿذ ٍیظُ ؿبخق

داسی سا دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ّبی آصهبیـی اختلاف هقٌیثیي گشٍُ

تشیي ًذاؿت. کن( 78/1±04/0ٍ  72/3±09/0تشتیت ِ)ثؿبّذ 

دس گشٍُ ؿبخق ضشیت سؿذ سٍصاًِ ٍ ضشیت سؿذ ٍیظُ ؿبخق 

تشتیت ِ)ث 6ٍ ( 75/1±01/0ٍ  63/3±03/0تشتیتِث) 5آصهبیـی 

هـبّذُ ؿذ کِ دس هقبیؼِ ثب  (01/0±73/1ٍ  01/0±59/3

داسی عَس هقٌیِث( 83/1±03/0ٍ  86/3±1/0تشتیت ِ)ث 2تیوبس 

داسی سا ثب گشٍُ ؿبّذ ٍلی اختلاف هقٌی (.>05/0P)پبییي ثَد 

 (.<05/0P)ًذاؿتٌذ 

 

 
 َبی ضزیت رشد ريساوٍ ي يیژٌ مبَیبن در اوتُبیی ديرٌ پزيرشثٍ شبخصوتبیج مزثًط ومًدار  :2شكل 
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دػت آهذُ، هیضاى ِداسی دس هیضاى ٍصى ثاختلاف هقٌی       

ّبی هلشف غزا، ؿبخق کجذی ٍ ضشیت چبقی دس ثیي گشٍُ

 ّبی(. ؿبخق احـبیی دس گش5ٍُ آصهبیـی ٍرَد ًذاؿت )رذٍل

داسی عَس هقٌیِدس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ث 6ٍ  5، 4آصهبیـی 

دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ  3ٍ  2ّبی پبییي ثَد ٍلی ثیي گشٍُ

(. ؿبخق عَل سٍدُ دس <05/0P)اختلافی هـبّذُ ًگشدیذ 

عَس ِّبی آصهبیـی ثدس هقبیؼِ ثب ػبیش گشٍُ 6گشٍُ آصهبیـی 

 .(5( )رذٍل >05/0P) داسی ثبلا ثَدهقٌی

 

 َبی آسمبیشیَفتٍ تغذیٍ ثب جیزٌ 8کمبن پس اس آلای روگیهَبی رشدی مبَیبن قشلوتبیج شبخص  :5جديل 

6تیمبر  5تیمبر   4تیمبر   3تیمبر   2تیمبر   1تیمبر     

82/48 ±0/13c 80/49 ±0/68bc 34/52 ±2/36abc 84/52 ±2/37ab 06/55 ±2/54a 98/51 ±2/05abc دػت آهذُ )گشم/هبّی(ٍِصى ث  

17/44 ±0/33b 48/44 ±0/88ab 44/45 ±0/89ab 74/45 ±1/11ab 01/46 ±0/66a 50/45 ±0/74ab )هیضاى هلشف غزا )گشم/هبّی 

13/1 ±0/15a 08/1 ±0/11a 05/1 ±0/04a 03/1 ±0/01a 04/1 ±0/07a 12/1 ±0/04a ؿبخق کجذی 

16/9 ±0/32b 15/9 ±0/43 b 11/9 ±0/09b 77/9 ±0/56ab 98/9 ±1/01ab 73/10 ±2/02a ؿبخق احـبیی 

01/3 ±0/11a 74/2 ±0/18b 72/2 ±0/19b 65/2 ±0/33b 69/2 ±0/10b 62/2 ±0/09b ُؿبخق عَل سٍد )% (  

06/1 ±0/04a 03/1 ±0/10a 07/1 ±0/05a 10/1 ±0/06a 07/1 ±0/09a 06/1 ±0/06a ضشیت چبقی 

 (.>05/0P) داس اػت ثبؿٌذ. افذاد ّش سدیف ثب حشٍف هتفبٍت داسای اختلاف هقٌیاًحشاف اص هقیبسػِ تکشاس ّش تیوبس هی  ±دٌّذُ هیبًگیي هقبدیش ًـبى

 

ّبی آصهبیـی ؿبخق ضشیت تجذیل غزایی دس ثیي گشٍُ       

( 01/61±57/2داسی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ )اختلاف هقٌی

تشیي هیضاى ضشیت تجذیل غزایی دس کن(. <05/0P)ًذاؿت 

داسی دس هقبیؼِ ثب عَس هقٌیِکِ ث ( ثَد01/61±57/2) 2تیوبس 

پبییي ثَد ( 78/1±04/0 ٍ 72/3±09/0 تشتیتِ)ث 6 ٍ 5ّبی گشٍُ

(05/0P<( )3 ؿکل.) 
 

 
َبی آسمبیشیَفتٍ تغذیٍ ثب جیزٌ 8ثٍ ضزیت تجدیل غذایی مبَیبن پس اس  وتبیج مزثًط ومًدار :3شكل   

 

 بحث
عی ًتبیذ حبكلِ ربیگضیٌی ػغَح هختلف پَدسهبّی تب        

ّوشاُ % ثب تشکیت هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ث100ِ

ّبی گیبّی دس % سٍغي هبّی ثب تشکیت سٍغي80ربیگضیٌی 

لحبػ داسی سا ثِکوبى تفبٍت هقٌیآلای سًگیيریشُ هبّی قضل

تغزیِ ثب سٍص  60ای هبّیبى پغ اص ّبی سؿذ ٍ تغزیِؿبخق
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 Kaushik  ّبی آصهبیـی ایزبد ًکشد. ایي ًتبیذ ثب گضاسؿبتریشُ

 (1997) ّوکبساى ٍ Yamamoto (،1995) ّوکبساى ٍ

ٍBarrows  ربیگضیٌی کبهل کِ هَفق ثِ (2007) ٍ ّوکبساى

پَدسهبّی ثب هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ثذٍى هـبّذُ تبحیشات هٌفی 

 خَاًی داسد. اًذ، ّنّبی سؿذی هبّیبى ؿذُثش ؿبخق

افضایؾ هیضاى ربیگضیٌی پَدسهبّی ثب هٌبثـ پشٍتئیي        

ّبی سؿذ دس گیبّی دس ػغَح ثبلای ریشُ، ثبفج کبّؾ ؿبخق

گشدد. هغبثق اکخش گضاسؿبت کوبى هیآلای سًگیيهبّی قضل

پیـیي افلام ؿذُ حذٍد اهکبى ربیگضیٌی ثْیٌِ هٌبثـ گیبّی 

یب ػبیش هبّیبى ثب سطین  کوبىآلای سًگیيدس ریشُ هبّی قضل

ثبؿذ. چشا کِ فوَهبً ػغَح % هی60-40خَاسی ثیي گَؿت

کوبى آلای سًگیيثبلای ارضای گیبّی دس ریشُ هبّیبى قضل

 26، 20، 19، 9، 7هبّیبى ًـبى دادُ اػت )احشاث هٌفی ثش سؿذ 

ٍ Teskerdzic  کِ ثب ًتبیذ هغبلقِ حبضش هغبیشت داسد. (27ٍ 

ای ؿَیی، هَاد ضذتغزیِاص عشیق حلال (1995)ّوکبساى 

کٌزبلِ کبًَلا سا کبّؾ دادُ ٍ اص عشیق سٍؽ اػتخشاد هشعَة 

پشٍتئیي اػیذی هَفق ثِ تَلیذ کٌؼبًتشُ پشٍتئیي کبًَلا 

دسكذ پَدسهبّی  66 ذًذ. ایي هحلَل ثب هَفقیت ربیگضیيگشدی

( Oncorhynchus mykiss) کوبىسًگیي لایآقضل غزایی ریشُ دس

 کٌؼبًتشُ اؽْبس داؿتٌذ (2004) ٍ ّوکبساى Thiessenؿذ. 

 ریشُ دسسا  هبّیپَدس اص دسكذ 75 یربیگضیٌ قبثلیت کبًَلا

 9عی ّبی سؿذی کوبى ثذٍى کبّؾ ؿبخقی سًگیيآلاقضل

  ّفتِ آصهبیؾ سا داؿت.

ایي هحققیي دلایل هتقذدی ثشای فذم تَاًبیی هبّیبى        

کوبى اص ػغَح ثبلای هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی آلای سًگیيقضل

اًذ. یکی اص هـکلات هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ًؼجت افلام کشدُ

آلا تَاًبیی ّضن ثبؿذ چشاکِ هبّیبى قضلکشثَّیذسات ثبلا هی

کشثَّیذسات ثبلا سا ًذاسًذ. ثٌبثشایي هیضاى کشثَّیذسات ریشُ ثبیذ 

کِ دلیل ایيدس ػغح پبییٌی ًگِ داؿتِ ؿَد. دس ایي آصهبیؾ ثِ

 ّبیگشٍُدس ثیي  کشثَّیذساتایي فبهل هتغیش حزف گشدد هیضاى 

آصهبیـی ثبلاًغ گشدیذ. ثٌبثشایي تفبٍت دس هیضاى کشثَّیذسات 

تَاًذ دس ًتیزِ ایي آصهبیؾ دخیل ًویهٌبثـ هختلف پشٍتئیٌی 

تَاًذ ثبفج کبّؾ ثَدُ ثبؿذ. اص دیگش فبکتَسّبی هْویّ کِ هی

ّبی گیبّی ؿَد ٍرَد سؿذ هبّیبى دس اػتفبدُ ثبلا اص پشٍتئیي

فؼفش ٍ کلؼین پبییي دس هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ثِ ًؼجت پَدس 

فش ( کِ دس ایي آصهبیؾ هقبدیش کلؼین ٍ فؼ17ثبؿذ )هبّی هی

ّبی کلؼین فؼفبت دس ثیي ریشُریشُ ثب افضٍدى هکول دی

 (.28آصهبیـی ثبلاًغ گشدیذ )

هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی دس هقبیؼِ ثب پَدسهبّی پشٍتئیي ٍ        

ثشخی اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی کوی سا دس تشکیجبت خَد داسا 

ّؼتٌذ. هٌجـ پشٍتئیي اكلی ریشُ دس ایي هغبلقِ گلَتي گٌذم 

ثبؿذ ٍلی اػیذّبی آهیٌِ گلَتي حبٍی پشٍتئیي ثبلا هیثبؿذ. هی

(. دس هغبلقِ حبضش 21ثبؿذ )لیضیي ٍ هیتیًَیي آى کن هی

ّبی آصهبیـی اص ًؾش دٍ اػیذآهیٌِ لیضیي ٍ هیتیًَیي ریشُ

تَاًذ ثبلاًغ گشدیذًذ ثٌبثشایي عی ًتبیذ حبكلِ ّویي فبهل هی

بى دس اػتفبدُ ّش ػضایی دس ثْجَد احشات تغزیِ هبّیِتبحیشات ث

 چِ ثْتش اص هٌبثـ گیبّی داؿتِ ثبؿذ. 

خَاس ای هبّیبى گَؿتفوذُ دلیل دیگش فذم کبسایی تغزیِ       

ای دس دلیل ٍرَد فٌبكش ضذتغزیِِاص هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ث

 ایضذتغزیِ(. ایي فٌبكش 18ثبؿذ )ّبی گیبّی هیهٌبثـ پشٍتئیي

 1ؿًَذ )گَاسؿی دس هبّیبى هیّبی ثبفج کبّؾ فقبلیّت آًضین

ای هبًٌذ ثبصداسًذُ تشیپؼیي دس ( ثشخی اص فٌبكش ضذتغزی22ٍِ 

( کِ ثذیي هٌؾَس دس ایي آصهبیؾ 2ؿَد )احش گشهب غیشفقبل هی

هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی دس هقشم حشاست خـک قشاس گشفتٌذ 

(. دس هغبلقِ حبضش هٌجـ اكلی پشٍتئیي گیبّی ریشُ گلَتي 15)

ثبؿذ. گلَتي گٌذم یک هٌجـ پشٍتئیٌی لَتي رست هیگٌذم ٍ گ

% پشٍتئیي ثب قبثلیّت 70-80ؿَد کِ داسایهغلَة هحؼَة هی

کوبى ٍ احتوبلاً آلای سًگیي%( ثشای هبّی قضل99ّضن ثبلا )

% 60گلَتي رستّ ًیض داسای حذاقل  .ّبی هبّی اػتػبیش گًَِ

ثشای هبّی  %(97ثبؿذ کِ اص قبثلیّت ّضن ثبلایی )پشٍتئیي هی

(. گلَتي گٌذم ٍ رسّت 29کوبى ثشخَسداس اػت )آلای سًگیيقضل

ای ٍ ًـبػتِ پبییي ثب داؿتي پشٍتئیي ثبلا، فیجش ٍ هَاد ضذتغزیِ

خَاس ریشُ غزایی هبّیبى گَؿت تشی دساص هحذٍدیت اػتفبدُ کن

تشی دس ریشُ ّبی ثیؾّب ثب ًؼجتتَاى اص آىثشخَسداسًذ ٍ هی

(. ثٌبثشایي هٌبثـ پشٍتئیي 23ّیبى اػتفبدُ کشد )غزایی ایي هب

عَس کبهل ربیگضیي ِكَست ًؼجی یب ثتَاًٌذ ثِگیبّی هی

ؿشعی کِ پَدسهبّی دس ریشُ غزایی آثضیبى پشٍسؿی ؿًَذ ثِ

ًیبص اػیذّبی آهیٌِ گًَِ آثضی هَسد ًؾش سا تبهیي ًوَدُ ٍ ػجت 

ثبیؼتی هیضاى چٌیي خَساکی غزا ًگشدد. ّنکبّؾ عقن ٍ خَؽ

(. دس هغبلقِ 10فٌبكش ضذهغزی هٌبثـ گیبّی کبّؾ یبثذ )

کِ هیضاى کشثَّیذسات، کلؼین ٍ فؼفش حبضش ًیض ثب تَرِ ثِ ایي

ّبی آصهبیـی ٍ اػیذّبی آهیٌِ لیضیي ٍ هیتیًَیي دس ریشُ

ثبلاًغ ؿذُ ثَد ٍ دس اػتفبدُ اص هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ًیض اص 

ای دس حذاقل فٌبكش ضذتغزیِ هٌبثقی ثب کیفیت هٌبػت ٍ

کوبى تَاًؼتٌذ دس حذ آلای سًگیياػتفبدُ گشدیذ هبّیبى قضل

ّبی گیبّی اػتفبدُ عَس کبهل اص پشٍتئیيِثْیٌِ ٍ هغلَة ٍ ث

 ًوبیٌذ. 
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ّب ثش سًٍذ ّبی اًزبم ؿذُ، اّویّت چشثیثشاػبع ثشسػی       

چشثی خَثی حبثت ؿذُ ٍ اًَاؿ صیبدی اص هٌبثـ سؿذ هبّی ثِ

ّبی غزایی ثٌذی ریشُعَس ٍػیـ دس فشهَلحیَاًی ٍ گیبّی ثِ

ّب ًِ تٌْب هٌجـ اًشطی، ثلکِ ؿًَذ. چشثیهبّی اػتفبدُ هی

ؿًَذ. دس کل هٌجقی ثشای اػیذّبی چشة ضشٍسی هحؼَة هی

ّبی غزایی ًیبص اػیذّبی چشة ضشٍسی هبّی سا تأهیي اگش ریشُ

 .(16) ؿًَذًوبیٌذ، ثبفج سؿذ کبفی هبّی هی

ًتبیذ حبكلِ، ربیگضیٌی سٍغي هبّی ثب تشکیت عجق        

آلای ّبی سؿذ هبّی قضلگیبّی تأحیش هٌفی ثش ؿبخق ّبیسٍغي

کوبى ًذاؿت کِ ایي ثب ًتبیذ ثشخی هغبلقبت پیـیي سًگیي

 (2007)ٍ ّوکبساى Drew (. 35ٍ  25، 24، 6هغبثقت داسد )

احشات ربیگضیٌی سٍغي هبّی ٍ پَدسهبّی سا ثب کٌؼبًتشُ 

کتبى ّبی گیبّی کبًَلا ٍ ثزسپشٍتئیٌی کبًَلا ٍ تشکیت سٍغي

هَسد ثشسػی قشاس دادًذ کِ عی ًتبیذ حبكلِ اػتفبدُ اص سٍغي 

داسی سا دس ّبی حبٍی پَدسهبّی اختلاف هقٌیگیبّی دس ریشُ

ضیٌی پَدسهبّی ثب سؿذ هبّیبى ایزبد ًکشد ٍلی افضایؾ ربیگ

ٍ  Bellّبی گیبّی ثبفج کبّؾ سؿذ هبّیبى گشدیذ. پشٍتئیي

ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ کِ ربیگضیٌی سٍغي  (2001)ّوکبساى 

تبحیشی  salar Salmoکلضا دس ریشُ هبّیبى آصاد اقیبًَع اعلغ 

ّبی کجذ، ثش سؿذ، ضشیت تجذیل غزایی ٍ آػیت ؿٌبػی ثبفت

 قلت ٍ فضلات ًذاؿت. 

ّبی گیبّی فبسی اص اػیذّبی چشة ثلٌذ صًزیشُ سٍغي       

20:5n-3  ٍ22:6n-3 ثبؿٌذ. دس ایي هغبلقِ سٍغي گیبّی هی

ّبی گیبّی ثضسک، کبًَلا، آفتبثگشداى ٍ ریشُ تشکیجی اص سٍغي

ّبی گیبّی عَسی اًتخبة ؿذًذ تب گلشًگ ثَدُ اػت. ایي سٍغي

حذ هغلَثی ثشای اػیذّبی چشة ضشٍسی کَتبُ صًزیشُ سا دس 

تشتیت ِّبی ثضسک ٍ کبًَلا حبٍی ثهبّیبى تبهیي کٌٌذ. سٍغي

( ٍ سٍغي گیبّی n-3لیٌَلٌیک ) -% اػیذچشة آلفب %12 ٍ 53

(. عی 17ثبؿذ )% اػیذچشة لیٌَلئیک هی77گلشًگ حبٍی 

 ّبیسٍغي تشکیت% سٍغي هبّی ریشُ ثب 80 ربیگضیٌی حبكلًِتبیذ 

 ،C14:0 ،C16:0ّبی چشة گیبّی ثبفج کبّؾ دسكذ اػیذ

C16:1n7،C18:1n7 ،C20:4n6،C20:5n3 ٍC22:6n3  ٍ

ًؼجت  C18:2n6  ٍC18:3n3افضایؾ دسكذ اػیذّبی چشة 

ّبی حبٍی ثِ کل اػیذّبی چشة ریشُ دس  هقبیؼِ ثب ریشُ

 سٍغي هبّی ثَد. 

دس ثیي تیوبسّب ثب  HSI داسی دس  ؿبخقاختلاف هقٌی       

ربی پَدسهبّی ٍ سٍغي هبّی ریشُ ربیگضیٌی هٌبثـ گیبّی ثِ

ٍ  (2007) ٍ ّوکبساى Drewهـبّذُ ًـذ کِ ثب ًتبیذ هغبلقبت 

Palmegiano ثش سٍی هبّی  (2006) ٍ ّوکبساى

کوبى هغبثقت داسد. دس هغبلقِ حبضش ثب افضایؾ آلای سًگیيقضل

دس گشٍُ  VSIس ریشُ، ؿبخق هیضاى اػتفبدُ اص هٌبثـ گیبّی د

ّبی س هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ٍ ػبیش گشٍُدربیگضیٌی  دسكذ 100

داسی ثبلا ثَد کِ ایي ثب ًتبیذ هغبلقِ عَس هقٌیِآصهبیـی ث

Palmegiano  آلای ثشسٍی هبّی قضل (2006)ٍ ّوکبساى

ٍ ّوکبساى   Francescoسٍص ٍ هغبلقِ 96هذت کوبى ثِسًگیي

، ّفتِ 24هذت کوبى ثِآلای سًگیيثش سٍی هبّی قضل (2004)
ثب افضایؾ هیضاى  VSIداس ؿبخق کِ حبکی اص افضایؾ هقٌی

 ربیگضیٌی هٌبثـ پشٍتئیي گیبّی ریشُ اػت، هغبثقت داسد. 

% 100ًتبیذ حبكل اص ایي هغبلقِ ًـبى داد ربیگضیٌی        

ٌفی دس % سٍغي هبّی ثب هٌبثـ گیبّی تبحیش ه80پَدسهبّی ٍ 

کوبى آلای سًگیيای هبّی قضلّبی سؿذ ٍ کبسایی تغزیِؿبخق

ّبی آصهبیـی سا ًذاؿت. ثٌبثشایي ّفتِ تغزیِ ثب ریشُ 8پغ اص 

ثب ؿٌبخت ٍ دسک کبفی اص ارضا ٍ تشکیجبت گیبّی، فیضیَلَطی 

گَاسؿی هَرَد ٍ تَلیذ ٍ افضایؾ استقبی کیفیت غزای تَلیذی 

تَاى ای هٌبػت ٍ کبفی هیی تغزیِّبکوک اػتفبدُ اص هکولثِ

عَس کبهل یب دس حذ ثیـیٌِ ربیگضیي هٌبثـ هٌبثـ گیبّی سا ثِ

کوبى کشد. کِ آلای سًگیيدسیبیی دس ریشُ غزایی هبّی قضل

پشٍسی آثضی كٌقت غزا، ٍاثؼتگی ّبیّضیٌِ کبّؾ ًَیذثخؾ ،ایي

ثِ ثِ تَلیذ ٍ ٍاسدات پَدس ٍ سٍغي هبّی ٍ ًیض تذاٍم سًٍذ سٍ 

 ثبؿذ. پشٍسی دس آیٌذُ هیسؿذ كٌقت آثضی

 

 تشکر و قدر دانی 
ًَیؼٌذگبى ایي هقبلِ اص سیبػت، کبسؿٌبػبى ٍ کبسکٌبى        

 ّبیّوکبسی خبعشثِداًـگبُ اسٍهیِ  آثضیبىآستویب ٍ  تحقیقبتهشکض 

كویوبًِ ایـبى دس اًزبم ایي تحقیق کوبل تقذیش ٍ تـکش سا 

 داسًذ.
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Abstract 
The present study was performed to examine the effect of replacing fish meal and fish oil 

with plant sources on growth performance and feed utilization of rainbow trout fingerlings. Nine 

hundred fish with average weight of 6 ± 0.5 g were distributed into 18 (300 L) tanks (50 fish 

tank
-1

) and cultured for 60 days using experimental diets. The control diet contained only fish 

meal and fish oil as the primary sources of protein and lipid, while the 5 remaining diets each 

contained 80% canola, linseed, sanflower and safflower oil blend (30:30:30:10% respectively) as 

the primary lipid source and 0, 40, 60, 80 and 100 percent replacement of fish meal with plant 

protein sources. The Results showed that 100% fish meal replacement with plant protein and 

80% replacement of fish oil (final weight: 54.9± 0.2 gr) did not have any significant effect on 

growth indices and feed utilization compared to the control group (final weight: 58.0± 1.9 gr)  

(P>0.05). However, growth parameter and feed utilization in group fed with 80% vegetable oil 

did not exhibited any significant difference compared to the control group (P>0.05).  
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