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 Introduction: Achieving the sustainable development of aquaculture requires the use of 

new techniques, in which different strategies have been used, and the use of plant extracts, 

phytochemicals, and plant secondary metabolites due to their cheapness, availability, few 

side effects, and effective compounds and diverse has increased. This study was conducted 

to evaluate the growth and survival indicators of goldfish (Carassius auratus) fed with 

different levels of pomegranate peel powder (Punica granatum). 

Materials & Methods: 300 pieces of goldfish (Carassius auratus), apparently healthy, had 

passed the winter period in the pool environment, based on a completely random design, 

20 pieces of goldfish with an average weight of 17.39±1.71 grams were distributed in 12 

tanks. Then, they were reared with the basic diet as a control diet and three experimental 

diets containing 1, 2, and 4% of pomegranate peel powder. 

Results: The initial weight was not significantly different in any of the treatments (P<0.05), 

but the highest percentage of body weight increase, specific growth rate, final weight, and 

body weight increase observed in the 4% treatment, which showed a significant difference 

with the other treatments (P>0.05); The food conversion ratio decreased in the treatments 

compared to the control group, and the fourth treatment showed a significant difference 

from the control (P<0.05); Also, an increase and maintenance of 100% survival were 

observed in fish (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the use of herbal supplements such as pomegranate 

peel powder with antioxidant properties, by increasing the secretion of digestive enzymes, 

they lead to improved growth performance and increased nutrient absorption, and 

according to the findings, the amount of 4% pomegranate peel powder in the goldfish diet 

to improve growth performance and survival is recommended. 
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سطوح مختلف  تغذيه شده با  (Carassius auratus)ماهی گلدفيش در  عملكرد رشد و بقا

 ( Punica granatum) پودر پوست انار
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 لوم كشاورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایراندانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه ع،  شیلات  گروه  1
 ، ایرانپیشوامی،  لا، دانشگاه آزاد اسپیشوا-ورامین، واحد  زیستیروه زیست شناسی، دانشکده علوم  گ  2
 سوئد،  اوپسالا،  دانشگاه علوم كشاورزی سوئد  ،یدام، دانشکده علوم دامپزشک  تیریو مد  هیتغذ  گروه  3

 چکیده   دی کلمات کلی 

 مكمل گياهي
 پودر پوست انار 

 شدر
 بقا 

  گلدفيش
 
 
 

 

آبزيمقدمه:    پايدار  توسعه  به  بهدستيابي  نيازمند  تكنيكپروري  ميكارگيري  نوين  استراتژيهاي  راستا  اين  در  كه  مورد  باشد  مختلفي  هاي 

 بودن، دسترس در بودن، ارزان دليلبهياهي  گ  يهثانو   يهايتها و متابوليتوكميكالف  ياهي،گ  يهااستفاده از عصارهاستفاده قرار گرفته است و  

هاي رشد و بقا ماهي گلدفيش  منظور ارزيابي شاخصبه  اين پژوهش   است. افزايش يافته متنوع و مؤثر داشتن تركيبات  كم، جانبي عوارض 

(Carassius auratus( تغذيه شده با سطوح مختلف پودر پوست انار )Punica granatum  )گرفـت صورت. 

اساس يك  بر گذراني را در محيط استخر طي كرده بودندماهي گلدفيش به ظاهر سالم كه دوره زمستانيبچه  قطعه  300تعداد    : ها مواد و روش 

عنوان بهتوزيع گرديد. سپس با جيره پايه    گرم   39/17±71/1با ميانگين وزني  قطعه گلدفيش    20تانك به تعداد    12تصادفي در    طرح كاملاً

 .درصد پودر پوست انار پرورش داده شدند 4و  2،  1اهد و سه جيره آزمايشي حاوي   جيره ش

ميزان    ، نرخ رشد ويژهدرصد افزايش وزن بدن،  ترين  اما بيش(،  P>0/ 05)داري نداشت  يك از تيمارها اختلاف معنيوزن اوليه در هيچ   نتايج: 

ضريب تبديل غذايي  ؛  (P<05/0)دار نشان داد  درصد مشاهده شد كه با ساير تيمارها اختلاف معني   4وزن نهايي و افزايش وزن بدن در تيمار  

چنين افزايش  ؛ هم(P<0/ 05)صورت چشمگيري با شاهد اختلاف نشان داد  و تيمار چهارم به  نسبت به گروه شاهد كاهش يافتدر تيمارها  

 . (P>05/0) داري نداشتاختلاف معني ان بقاميز ا كدام از تيمارهدرهيچو  درصدي بقا در ماهيان مشاهده شد 100و حفظ 

با افزايش    اكسيداني،چون پودر پوست انار با خاصيت آنتي هاي گياهي هممكملاز  استفاده  اند كه  تحقيقات نشان داده  گيري: بحث و نتيجه 

درصد   4ميزان  ي مطالعه حاضر،  هافتهيا. براساس  شوندافزايش جذب مواد غذايي ميهاي گوارشي منجر به بهبود عملكرد رشد و  ترشح آنزيم 

 شود. در جيره ماهي گلدفيش براي بهبود عملكرد رشد و بقا توصيه مي پودر پوست انار 
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 قدمه م
كارگيري  بهنيازمند  پروريآبزي   پايدار  توسعه  به  دستيابي  روزها  اين        

براي افزايش    يپرور ي آبز  صنعت راستا  اين  باشد، درمي   نوين  هايتكنيك

  ي هاي استراتژتلفات،   ز طريق اثرگذاري بر رشد وكاهشتوليد آبزيان ا

افزودنيمختلف مانند  همي  خوراكي    ايمني، محرك  مواد چون  هاي 

  هاي آنزيم ها، هورمون  نوكلئيك، اسيدهاي  ها،ويتامين  ها،پروبيوتيك 

از راهكارها استفاده    يكي است. كرده را اعمال دارويي گياهان و خوراكي

عصاره  متابوليتوكميكال ف  ياهي،گ  يهااز  و    ياهيگ  يهثانو  يها يتها 

كه يك استراتژي مهم براي توليد    است  يمنيا  يتبهبود وضع  يبرا 

بوده  طريق دستيابي به الگوها و عوامل آنابوليكي صولات آبزي از  مح

بازدهي رشد را به همراه داشته باشدو مي    علت به  كه  تواند افزايش 

اهداف مهم مديريت    زيستمحيط  و آبزيان به وارده تركم آسيب از 

 بسياري از اثرات سنتي گياهان دارويي .(8) گرددقلمداد مي  پرورشي

 غيره و انار پوست نعناع، پياز، سرخارگل، دانه،سياه  موسير، چون سير،

داشتن   كم، جانبي عوارض بودن، دسترس در بودن، ارزان دليلبه

به،  متنوع و مؤثر تركيبات مدرن  مطالعات  است   در  رسيده    اثبات 

  ها،فروشي آبميوه   امروزه با توسعه كارخانجات تهيه كنسانتره و  (.35)

رصد از كل ميوه را تشكيل  د  50انار كه حدود  ميزان زيادي پوست  

منبع ارزشمندي    انار پوست پودر .گرددمي  ، بلااستفاده و ضايعدهندمي

 سازيآماده  در كه است يمعدن مواد از و سرشارفعال  از تركيبات زيست

اتوان  مي  غذايي، مواد ر  يكشاورز   يها زباله   يناز  دور    يختهمعمولاً 

توليد كرد    شده افزوده  ارزش  با   حلراه  يك عنوان به تامحصولاتي 

  (. 18شود ) گرفته نظر  در  مغذي  مواد كمبود مشكل رفع براي  مناسب 

ته شده  شناخيكي از اعضاي    .Punica granatum Lانار با نام علمي  

گونه    Punicaceaeخانواده   دو  شامل  )بومي    P. granatumبوده كه 

گونه   و  ايران(  و  مديترانه  جزاير    P. protopunicaمناطق  )اندوژنز 

  يداني اكسيآنت  يتداشتن فعالدليل  ( و انار به11)  باشدسوكوترا( مي 

  ي برا   يمناسب  يدايتواند كانديم   يبرو ف  ينپكت داشتن  يكروبي،و ضدم

داراي خصوصيات دارويي و  و    باشد  ييغذا  يهادارنده ها و نگهي نزوداف

  يزيم،من يدها،فلاونوئ يعنوان منبع اصلانار به كاربردي متنوعي است.

آهن    يمپتاس و  و  شده  از شناخته  غني  منبع  يك  انار  پوست 

اكسيداني انار سه برابر  خواص آنتي  اي كهبه گونه  اكسيدان بودهآنتي

)قوي  است  سبز  چاي  عصاره  با  برابر  و  قرمز  شراب  از  و    (31تر 

فرموله با پوست انار، با توسعه بافت روده در مراحل ابتدايي   هايجيره 

كلوني افزايش  و  آبزي  روده  زندگي  در  مستقر  مفيد  باكتريايي  هاي 

باكتري  اسيد مانند  توليدكننده  سيستم  هاي  توسعه  باعث  لاكتيك، 

را بالا برده در نتيجه مقاومت    ايمني روده شده و كارايي عمل جذب

اين مكمل پوست انار موجب خوش  بر وه بدن افزايش خواهد يافت. علا 

دهد كه باعث بهبود  خوراكي جيره شده و جذب غذا را افزايش مي 

هاي  تمامي فعاليت  (.4گردد )رشد و پايين آمدن ضريب تبديل مي

باشد كه بخش اعظم  اكسيداني انار مربوط به تركيبات فنولي ميآنتي

پوست  است.   هاتانن  ها مانندفنول پلي تركيبات در پوست انار شامل اين

دارويي  انار هيچ و تداخل  عوارض جانبي  ندارد  اشده شناختهگونه  ي 

تلخي ميبهاما   داراي  تانن  از  دليل وجود  استفاده  اين مسئله  باشد، 

خواص    انن دارايت  حالين دود ساخته، بااذايي محآن را در صـنايع غ

د است. از سوي  چون رفع التهاب روده و ورم هموروئيوئي مهم همدار

نايع را  ين و صار، محققت ان در پوس   اكسيدانيديگر، وجود فيبر و آنت

غذايي از آن استفاده نمايند.    دات محصولاتتولي  ا درت  ازدسيتاق ممش

شده   خشك   ارتر پوست انمشكل از درصدهاي پايين  منظور رفع اينبه

در تحقيقي (.  23شود )مي ز عصاره ريزپوشاني شده آن استفاده  و يا ا

درصد پوست انار در جيره غذايي    20و    15،  10،  5درصدهاي صفر،  

در   رشد  عملكرد  داد  نشان  نتايج  شد،  بررسي  معمولي  كپور  ماهي 

مانند   بالا  و    20و    15،  10درصدهاي  است  يافته  كاهش  درصد 

تضعيف در  رشد  پارامترهاي  انار    20و    15يمار  ترين  پوست  درصد 

درصد توصيه گرديد   5انار   مشاهده شد و بهترين سطح مكمل پوست 

درصد عصاره پوست انار    5/1و    1،  5/0چنين سطوح صفر،  هم(؛  37)

( بررسي  Labeo rohitaقد روهو )در جيره غذايي بچه ماهيان انگشت

  افزايش درصد ، ويژه رشد نرخ افزايش توجهي  قابل طوربه نتايجشد و 

درصد عصاره پوست انار    5/0را در تيمار    رشد  بهبود عملكرد  و  وزن

هدف از مطالعه حاضر ارزيابي عملكرد رشد و بقا در    (.14)  دادنشان  

 باشد. پودر پوست انار مي  مختلف شده با سطوح تغذيه گلدفيش ماهيان
 

 ها مواد و روش 

 .C)  ش گلدفي  ماهيبچه  قطعه  300  تعداد   آزمايش   انجام  براي

auratus )گذراني را در محيط استخر  سالم كه دوره زمستاني به ظاهر

بودند،   كرده  آزمايشگاه  طي  به  ماهي  پرورش  استخر  داده  از  انتقال 

روز( و تغذيه با جيره    10شدند و بعد از يك دوره سازگاري )حدود  

زيست( 2جدول  )  پايه ماهيان  بر،  و  شدند  طرح  سنجي  يك  اساس 

فا  12تصادفي    كاملاً آبگيري    300يبرگلاس  تانك  حجم  با  ليتري 

تكرار،    4در  ليتر    150 سه  با  آزمايشي  تعداد  گروه  قطعه    20به 

قبل از   .شدنددار  ماهي  گرم  39/17±71/1با ميانگين وزني  گلدفيش  

منظور جلوگيري از خطر  به واحدهاي آزمايشي، به هاي ماهانتقال بچه

هوادهي   .شدند  كاملاً ضدعفوني  نمك   زا استفاده  با  هاتانك   ،بيماري  انتقال

به  ها  تانك  از سنگ هوا متصل  استفاده  انجام شد.    هوادهبا  مركزي 

 فضولات،و    ماندهي باق  كردن غذاي  و خارج  از آلودگي  جلوگيري منظوربه

روزانه و به مرور زمان براي كاهش استرس ماهيان يك روز در ميان  
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به  تعويض  هاتانك آب  درصد    50ميزان  به آب  شد.  از  استفاده  علت 

آزمايش،  در  بهبه  شهري  كلرزدايي  از    24مدت  منظور  قبل  ساعت 

پارامترهاي كيفي آب مانند درجه حرارت،   شد.  انجامهوادهي   استفاده

pH گيري  بار اندازه هفته يك  هر  محلول  اكسيژن و ميزان روزانه  صورتبه

   (.1گرديد )جدول  
 

 آب در طول دوره تحقيق  ميانگين پارامترهاي كيفي :1 جدول
 مقدار  پارامتر

 81/6±29/0 گرم در ليتر( اكسيژن محلول )ميلي
 25±22/5 گراد( درجه حرارت )سانتي

pH 21/0±8/7  
 

در  آن  تركيب و درصد اجزا  كه  در اين آزمايش يك جيره پايه  

عنوان جيره شاهد و سه جيره آزمايشي  به،  ارائه شده است  2جدول  

درصد يعني  4و  2، 1ار شامل اساس سطوح مختلف پودر پوست ان بر

از جيره    40و    20،  10مقدار   به هر كيلوگرم  انار  پوست  پودر  گرم 

غذاي اكسترود پودر شد  صورت كه ابتدا  . بدين(5)   پايه اضافه گرديد

با استفاده از ترازوي  هاي غذايي  جيره اساس طرح آزمايش،  سپس بر 

ت انار توسط  گرم توزين شده و با پودر پوس  01/0  ديجيتالي با دقت  

گرديد، پس از آن با دستگاه غذاساز    مخلوطدرصد    1محلول ژلاتين  

غذاي مذكور  ان ماهيان  ده اسب با سايزمتر متنميلي  2دستي با سايز  

پس از شماره  خشك شده و  در مجاورت هوا    بعد  .(33)  ساخته شد.

گراد  درجه سانتي  4پلاستيكي در يخچال    هايكيپدر زيپگذاري  

 . ندداري شدنگه

 

 مورداستفاده در تغذيه ماهيان فرادانه جيره تجاري آناليز تقريبيتركيب و  :2  جدول

  ،كار ماهيان  و ماهيت  آب دماي  وزن بدن،  حسب درصدبر   غذادهي

نوبت )صبح، ظهر و عصر(   3طي    وزن بدناز درصد  4 ازايبه روزانه

در طول دوره آزمايش روزانه    .(5)  انجام شدروز    70مدت حدود  به

ظاهري  از  هاي ماه وضعيت  شنا،    با  نظر  نحوه  حركات،  بر  نظارت 

اشتها، تحرك بيش اييهرفتارهاي تغذ صورت به  تحركي ازحد يا كم، 

ب شدند.چشمي  رشد    ررسي  و  غذايي  جيره  عملكرد  تعيين  براي 

ها در سه مرحله )اول، وسط و آخر دوره(  سنجي آنماهيان، زيست 

پايين   ابتدا سطح آب تمامي تيمارها را  صورت گرفت. بدين منظور 

شدند،  صيد  ماهيان  ساچوك  با  سپس  يك    آورده  ظرف  يك  در  و 

منظور  به .  م توزين گرديدندگر  1ليتري با ترازوي ديجيتالي با دقت  

ساعت   12 ،ناشي از دستكاري ماهيان  استرستلفات حاصل از   كاهش

چگونگي عملكرد    .ديگرديقطع م  يغذاده  سنجيقبل و بعد از زيست 

پودر   انارسطوح مختلف  آن  پوست  مقايسه  و  بر    هادر جيره غذايي 

  اساس بر   شده،انجام   يهايسنجست يز  به  توجه  با  ،رشد   عملكرد

 . (29)  زير بررسي شد  يهامول فر

 وزن نهايي = افزايش وزن   -وزن اوليه  
 %(WGوزن نهايي(( = درصد افزايش وزن )  –)وزن اوليه/)وزن اوليه    ×100

 (SGR(( = نرخ رشد ويژه ) Lnوزن نهايي  –   Ln)دوره پرورش )روز(/)وزن اوليه   ×100
 (FCRغذاي مصرفي( = ضريب تبديل غذايي )كل    –وزن كل نهايي(/)كل مانده غذا    –)وزن كل اوليه    

 )تعداد اوليه ماهيان / تعداد نهايي ماهيان( = نرخ بقا   ×100

از    باها  داده   آماري  تحليل  و  يهتجز افزار  نرم  25نسخه  استفاده 

نخست   SPSS آماري شد.  داده انجام  بودن  از  نرمال  استفاده  با  ها 

گرفت. سپس مقايسه ميانگين    قرار  آزمون   مورد  )ويلك – شاپيرو(آزمون

يك واريانس  تجزيه    آزمون  با استفاده ازها در تيمارهاي مختلف  داده

گروه  (One-way ANOVA)  طرفه جداسازي  براي  شد.  هاي  انجام 

توكياز    همگن شد.  %95احتمال  سطح  در    آزمون   نتايج    استفاده 

  .ندگزارش شد  SD±Meanصورت  به

 

 یج تا ن 
در جدول           ارائه شده  نتايج  در هيچ3طبق  اوليه  وزن  از ،  يك 

ترين ميزان  اما بيش(،  P>05/0)داري نداشت  تيمارها اختلاف معني

درصد مشاهده شد كه با    4وزن نهايي و افزايش وزن بدن در تيمار  

؛ وزن نهايي در  (P<05/0)دار نشان داد  ساير تيمارها اختلاف معني 

اما تيمار   (،P<05/0)تند اشدار ددرصد و شاهد اختلاف معني  2  تيمار

  . (P>05/0)دار نشان نداد  درصد اختلاف معني  2درصد با شاهد و    1

درصد  4وزن بدن و نرخ رشد ويژه در تيمار   ترين درصد افزايشبيش

معني  اختلاف  شاهد  به  نسبت  كه  بود  انار  پوست  داشت  پودر  دار 

(05/0>P)چنين ضريب تبديل غذايي در تيمارها نسبت به گروه  ؛ هم

صورت چشمگيري با شاهد  كاهش يافته است و تيمار چهارم به  شاهد

. نتايج اين مطالعه نشان داد استفاده از  (P<05/0)اختلاف نشان داد  

بلكه باعث افزايش    رشد،  تقويت عملكرد پوست انار نه تنها موجب پودر

 . (P>05/0)درصدي بقا در ماهيان شد    100و حفظ  

 

 فسفر كل  رطوبت خاكستر  فيبر خام چربي خام  پروتئين خام اجزاي جيره
38-35 درصد اجزاء جيره )%(   4-8  4-7  7-11  5-11  5/1-1  
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 گلدفيش تغذيه شده با سطوح مختلف پودر پوست انارهاي رشد ماهيان مقايسه شاخص :3جدول 
 درصد  4 درصد  2 درصد  1 شاهد هاي رشد شاخص

 a 93/1±79/16 a 31/1±80/16 a 12/2±41/18 a 24/2±58/17 )گرم(  وزن اوليه
 c 15/2±19/26 bc 78/0±80/27 b 45/1±13/30 a 99/0±65/33 وزن نهايي )گرم( 

 b 30/0±39/9 b 25/1±00/11 b 03/2±72/11 a 25/1±07/16 افزايش وزن بدن )گرم( 
 b 04/5±33/56 ab 59/12 ±10/66 ab 72/17 ±93/64 a 50/20±13/93 درصد افزايش وزن 

 b 07/0±99/0 ab 16/0 ±12/1 ab 24/0±10/1 a 22/0±45/1 نرخ رشد ويژه )درصد در روز( 
 a 22/0±41/2 ab 35/0±80/2 ab 62/0 ±19/2 b 29/0±49/1 ضريب تبديل غذايي )كيلوگرم( 

 a100 a100 a100 a100 بقا )درصد( 

 .(P>0/ 05) باشديم داريوجود اختلاف معنعدم دهنده در يك رديف نشان  مشابهحروف   
 

 بحث 
درصد هزينه را به    50كه تغذيه آبزيان بيش از  با توجه به اين         

اختصاص مي  بهخود  و  مراكز  دهد  استرسي موجود در  دليل شرايط 
لازم است براي ارتقا ميزان مقاومت ماهيان و افزايش    رورشتكثير و پ

ها استفاده شود  رشد و بازماندگي از تركيبات مناسبي در تغذيه آن
هدف   و  بوده  كارامد  بسيار  غذا  مصرف  كارايي  بهبود  جهت  در  كه 

آبزي  مياوليه  محسوب  تجاري  تلفات    گرددپروري  كاهش  با  زيرا 
و تكثير  بچه ماهيان در مراكز  و  ايفا    لاروها  را  نقش مهمي  پرورش 

هاي گياهي  طبق تحقيقات گذشته استفاده از مكمل   (.25كنند )مي
با افزايش ترشح    كسيداني، اتيچون پودر پوست انار با خاصيت آنهم

هاي گوارشي منجر به بهبود عملكرد رشد و افزايش جذب مواد  آنزيم
حاضر استفاده از پودر پوست انار    در پژوهش  (.32)  شوندغذايي مي 

ترين درصد افزايش  بيشهاي رشد گرديد و  منجر به بهبود شاخص 
  4مكمل شده با    تغذيه شده با  وزن بدن و نرخ رشد ويژه در تيمار

انار  درصد   پوست  شد. پودر  مي  مشاهده  رشد  افزايش  به  اين  تواند 
واسطه  پذيري بهچنين افزايش قابليت هضمدليل تحريك اشتها و هم

كارايي غذا باشد. در اين خصوص پودر    افزايش سنتز پروتئين و بهبود
هاي  باكتريايي و فعاليت ضد  فعاليت  اكسيداني،آنتي   خاصيت  با  انار  پوست

به  روييدا فنولمختلف  و  آلكالوئيدها  تانن،  حضور  نظير  دليل  هايي 
ارشي موجب  گو  هايآنزيم  بر   گاليك با تاثيرالاژيك و اسيدها، اسيد تانن 

افزايش وزن بدن مي و  انار  (. هم13شود )بهبود رشد  چنين پوست 
ويتامين  از  تحريكسرشار  مواد  و  بهها  كه  است  اشتها  عنوان  كننده 

ها به رشد و سلامت  اكسيدان ها و آنتييك منبع غني از آنتوسيانين 
پرورش آبزيان مقدار ضريب  از طرفي در  (.  7كند )تر كمك ميبيش

شود و كاهش  غذايي يكي از عوامل اقتصادي مهم محسوب مي  تبديل
هاي  تر غذادهي از آلودگي سبب مقدار كم  غذا و غذادهي به  هايهزينه

ثانويه آب محيط پرورش و به تبع آن كاهش پارامترهاي كيفي آب 
(. در اين مطالعه پودر پوست انار با سطح  24)  جلوگيري خواهد كرد 

غذايي و افزايش   تبديل كاهش ضريب گرم در كيلوگرم جيره موجب  4
گرديد. ويژه  رشد  تيمارها  هم  نرخ  تمام  در  بازماندگي  ميزان  چنين 

درصد بود هرچند قبل از شروع آزمايش ميزان تلفات بالا بود    100
ها ميزان تلفات به صفر رسيد و نتايج آزمايش  توجه به رسيدگي   كه با

انار در ج پوست  پودر  از  استفاده  داد  تغيير رنگ  يرنشان  با وجود  ه 

طعم آن را بهتر نموده كه ماهيان از خوردن آن امتناع    غذا، احتمالاً
گياهي   هايرشد با مكمل  دهندگيافزايش  كلي، اثرطوراما به  كنند.نمي

و مديريت   غذايي رژيم مناسب، تركيب غلظت به هافيتواستروژن  عنوانبه
ها  ها، ساپونين پايه پرورشي بستگي دارد، زيرا از نظر بيولوژيكي تانن 

فيتوبيوت فلاونوئيدها،  پوست  يكو  پودر  در  موجود  فعال  اصلي  هاي 
خوراكي  بر خوش  منفي ها تأثيراتحد آن  از استفاده بيش كه انار هستند

عنوان محرك  زمان بهتوانند همدارويي مي   گياهان(.  20و هضم دارد )
تحريك    گريديرشد و تعديل كننده ايمني عمل كنند. در تحقيق  

. طبق (3) تحت اثر بهبود وضعيت ايمني ماهيان بود  فاكتورهاي رشد
دارد. بسياري    مستقيم  ارتباط  ماهي ماهي با رشد  ايمني  تقويت  تحقيقات

عنوان محرك  توانند بهدارويي مي اند كه گياهانكرده  از مطالعات ثابت
استفاده شوند ) و محرك رشد  با  27،  6اشتها  فرآيند  اين  معمولاً   .)

هاي گوارشي و سپس افزايش نرخ رشد و بقاي ماهي  مافزايش آنزي
مي  بر  شود.  آغاز  گياهان  اثرات  مورد  در  زيادي  تحقيقات  تاكنون 
اثر  شاخص  است.  گرفته  صورت  آبزيان  ايمني  سيستم  و  رشد  هاي 

موجود   نيز  انار  پوست  در  كه  سبز  چاي  از  شده  استخراج  كاتشين 
برخي شاخص  بر  رشداست  )  هاي  معمولي  كاراس  ماهيان   (، 15در 

رنگينقزل  )آلاي  )  (، 26كمان  نيل  و  17ماهي )سنگ  (،1تيلاپياي   )
فنولي نتايج ( بررسي شد و اين تركيب پلي9ماهي زيتوني )  كفشك

  هاي رشد و در برخي منجر به كاهش شاخص   متفاوتي نشان داد. در

اي، سن  هدليل تفاوت گونبه  ها شد كه احتمالاًبرخي باعث افزايش آن 
  باشد. كارگيري و طول دوره تغذيه ميماهي، غلظت مكمل، نحوه به

اكسيداني گياهان مختلف بر عملكرد رشد ماهيان انجام شده  اثر آنتي 
پوست انار در سطوح صفر  الكلي  است. در تحقيقي اثر مكمل عصاره  

شاخص   5/1و    1،  5/0)شاهد(،   بر  بچهدرصد  رشد  ماهيان  هاي 
به  Labeo rohita  قدانگشت نتايج  و  شد  بررسي  قابل  )روهو(  طور 

رشد   نرخ  و  وزن  افزايش  افزايش درصد  )توجهي  در  SGRويژه  را   )
درصد پوست انار در جيره غذايي نشان داد    5/0گروه تغذيه شده با  

داروش   (.14) گياهي  عصاره  اثر  ديگري  پژوهش   Viscum)در 

album)   نوئيدها،  فلاو انار حاوي تركيبات آلكالوئيدها،  مشابه پوستكه
ها، ترپنوئيدها  ها، گلوكوزيدها، آمين ساپونين   ها، ها، آنتراكوئينونتانن 

اكسيداني، ضد باكتريايي و و استيل كولين است و داراي خواص آنتي
باشد، بر عملكرد  التهابي و محرك سيستم ايمني ميويروسي، ضد ضد
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  و نتايج نشان شد يسررب  (Acipenser baeriiماهي سيبري )رشد تاس
نتايج اين مطالعه    (.21هاي رشد بود )دهنده افزايش ميزان شاخص 

هم مطالعات  برخي  مطالعات  با  از  است.  مغاير  برخي  با  و   راستا 
راستا افزايش عملكرد رشد در ماهيان تغذيه شده با اسانس گياه  هم

( مورد  Satureja khuzestanicaمرزه خوزستاني  معمولي،  ( در كپور 
(Myrtus communis( در ماهي زبرا، مريم گلي )Salvia officinalis  )

 ( آويشن  ماهيان،  كپور  قزلThymus vulgarisدر  در  رنگين (    آلاي 
 Colossomaپاكوي سياه )( در Zingiber officinaleكمان، زنجبيل )

macropomum ،)  پودر ( سيرAllium sativum )  گلپر   ماهي گورامي، در
(persicum meuHeraclنعنا  Menthaفلفلي )  ع( در كپور معمولي، 

piperita( و پياز )Allium cepa در تيلاپياي نيل گزارش شده است )  
افزودن  هم(.  16،  36،  10  ،2  ،37  ،28  ،32،  22) درصد   5چنين 

دليل تركيبات  به  Oreochromis niloticusپوست انار در جيره ماهي  
فنلي و تانني با تحريك اشتها منجر به بهبود عملكرد رشد و وضعيت  

درصد پودر پوست    4افزودن  (  30)(. هرچند در تحقيق  34)  بقا شد
ها باعث كاهش  دليل ميزان بالاي تانن انار در ماهي كاراس طلايي به

شدن    آهسته  ها،پروتئين و كربوهيدرات   قابليت هضم  غذا، كاهش   جذب
هاي  كاهش شاخص   خوراكي غذا و متعاقباًحركات روده و افت خوش

. پژوهشي روي اثرات سطوح مختلف مكمل  شدرشد نسبت به شاهد  
غذايي بر پارامترهاي كيفيت آب، عملكرد   جيره ورا درگياه آلوئه  عصاره

بچه پارامترهاي هماتولوژيك  و    Oreochromis niloticusماهي  رشد 
نتايج نشان داد وزن نهايي، طول نهايي، ميانگين افزايش   و انجام شد

وزن روزانه )گرم(، افزايش وزن خالص )گرم( و نرخ رشد ويژه )%( در  
ورا  درصد آلوئه   3ورا در مقايسه با گروه شاهد و  آلوئه   %2و    %1سطوح  

غذايي در گروه    ضريب تبديل  ترينكم  و تر بودداري بيشطور معني به
سن گونه   چون گونه ماهي،عوامل بسياري هم(.  33ثبت گرديد )  2%

 و مدت آزمايش،   استفاده فعال آن، زمان گياه و تركيبات رشي، گونهپرو
غذادهي، خصوصيات    هايدوره   و  غذايي  رفتارهاي  پرورش،  محيط  شرايط

ها بر عملكرد رشد اثرگذار  بر تاثير فيتوكميكال   غيره  فيزيولوژيكي و
( بالا  (.19،  12است  رشد    يسطوح  عملكرد  كاهش  باعث  مكمل 

نسبت داده   يافها و الفنل يپل ي بالا  يتواند به محتوا ي شود كه ميم
رشد  شود بر  منفي  تاثيرات  اين  بر  علاوه  ترك.  به  است    يباتممكن 
حد   يشب  هايغلظت  ي،سم و  مربوط    يكآلرژ  يطشرا  يا،  از  شود 

  يش هافنوليبالا و پل  يبرف  يلدلبه هاي بيش از حد پوست انار  غلظت 
را   يگوارش يهايمو آنز مصرف خوراك را كاهش دهد يزانتواند ميم

ميزان  ي اين پژوهش  هابا توجه به يافته  طوركلي به  (.5)  مختل كند
د عملكرد  پودر پوست انار در جيره ماهي گلدفيش براي بهبو درصد  4

هاي  هاي توليد غذا و خوراك آبزيان و سازمان بقا به شركت  رشد و
 شود. اجرايي توصيه مي
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