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 Introduction: The purpose of this study was to determine separate and combined effect of 

plant extracts of garlic (Allium sativum), ginger (Zingiber officinale) and fennel (Foeniculum 

vulgare) along with different levels of soybean meal on growth performance and some blood 

parameters of rainbow trout.  

Materials & Methods: plant extracts (1% garlic, 1% ginger, 1% fennel and a mixture 

including 1% garlic + 1% ginger + 1% fennel) were added to experiment diets at two protein 

levels of soybean meal (25 and 75%). Three hundred rainbow trout (4.99±0.26 g) were reared 

with 10 experiment diets and triplicate groups for 8 weeks. At the end of the experiment, the 

effect of the experimental treatments on growth performance and some blood parameters was 

measured.  

Results: The results showed a significant increase in growth performance (final weight, weight 

gain, specific growth rate, food conversion ratio and protein efficiency rate) and blood 

parameters (red blood cell count, white blood cell count, hemoglobin, hematocrit and mean  

corpuscular hemoglobin (MCH)) in experimental treatments (especially the mixture of plant 

extracts) compared to the control (without plant extract) (P<0.05).  

Conclusion: The addition of garlic, ginger and fennel plant extracts (especially the mixture of 

plant extracts) at different levels of soybean meal (25 and 75%) in the diet of rainbow trout has 

a significant effect on growth performance and immunity. 
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 مقاله پژوهشی   
 

 

 ، زنجبیل  (Allium sativum)های گیاهی سیر عصارهمجزا و ترکیبی کاربرد تاثیر 

(Zingiber officinale)  و رازیانه (Foeniculum vulgare)  ف آرد کنجاله  سطوح مختل همراه  هب

 (Oncorhynchus mykiss)کمان آلای رنگینهای خونی قزلشاخص سویا بر عملکرد رشد و 
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       ، ایرانساری،  ساری  طبیعی  منابع  و  كشاورزی  علوم  دانشگاه ،  شیلات  و  دامی  علوم، دانشکده  شیلات  گروه   1
                                 ، ایرانمشهد   ،فردوسی مشهد  دانشگاه،  منابع طبیعی و محیط زیست، دانشکده  شیلات  گروه 2

 چکیده   کلمات کلیدی 

 کنجاله سویا 
 های گیاهی عصاره

 کمانآلای رنگینقزل
 رشد  عملکرد
   های خونیشاخص 

 
 

(  Zingiber officinale(، زنجبیل )Allium sativumسیر )  گیاهی  هایعصارهکاربرد مجزا و ترکیبی    تعیین اثر  منظورحاضر به  مطالعهمقدمه:  

آلای  قزلماهی  بچهخونی    هایو برخی از شاخص عملکرد رشد  کنجاله سویا بر  مختلف آرد  سطوحهمراه  هب( Foeniculum vulgare) و رازیانه

 .  انجام گرفتکمان رنگین

 یک درصد  + سیرمخلوط شامل یک درصد    و   رازیانه  یک درصد  ،زنجبیلیک درصد  سیر،    یک درصدهای گیاهی )عصاره  : ها مواد و روش 

ماهی بچهقطعه  300شدند.  ( اضافهدرصد 75و  25کنجاله سویا ) آردسطح پروتئینی از   غذایی در دو هایرازیانه( به جیره یک درصد + زنجبیل

با    10با  (  گرم  99/4±26/0)  آلاقزل و  غذایی  به  3تیمار  داده شدند.    8مدت  تکرار  پرورش  پرورش،  هفته  دوره  انتهای  تیمارهای در  اثر 

 .  گرفت قرار  سنجش مورد یخون هایشاخصبرخی از  و رشد عملکرد آزمایشی بر

مطالعه حاضر    نتایج:  در  معنی  افزایش نتایج  را  نرخ  )  رشد  عملکردداری  و  غذایی  تبدیل  ویژه، ضریب  نرخ رشد  وزن،  افزایش  نهایی،  وزن 

در   ( میانگین هموگلوبین گلبول قرمزمیزان گلبول قرمز، گلبول سفید، هموگلوبین، هماتوکریت و  )خونی    هایشاخص  و   ( کارایی پروتئین

گیاهی  عصاره)  آزمایشیتیمارهای   بههای  رازیانه(  و  زنجبیل  عصارهسیر،  مخلوط  )خصوص  گیاهی  سیرهای  درصد  درصد   + یک  یک 

( نسبت به تیمار شاهد )بدون عصاره گیاهی(  درصد  75و    25سویا )  ا سطوح مختلف آردهای غذایی بدر جیره(  یک درصد رازیانه  + زنجبیل

 (. P<05/0) دادنشان 

کنجاله  آرد  ف لدر سطوح مخت(  گیاهی هایمخلوط عصاره خصوص هب) سیر، زنجبیل و رازیانه های گیاهیعصاره افزودن :گیری نتیجه بحث و  

 دارد.ایمنی عملکرد رشد و ر ب اثر قابل توجهیآلا، ماهیان قزلبچه در جیره غذایی (درصد 75و  25) سویا
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 قدمه م
ماهی تن  182601سالیانه   کمان با تولیدآلای رنگینقزلماهی         

ششمین گونه  و   در ایران  بیآسرد  ماهیان  تریندر ایران از مهمسردآبی 

هبود کیفیت غذایی  (. ب 1)  شودجهان محسوب می  در   آبیدسر  پرورشی

از دغدغه  ،ماهی  این پروری  محققین آبزی  هایی مندها و علاقه یکی 

های  از هزینه  درصد  50ه خوراک بیش از  که تهیه ایننظر بباشد.  می

آبزی در  میمتغیر  شامل  را  راهبرد  ،  شودپروری  بهترین  از  استفاده 

.  (2) سود داشته باشد  سازیینهبه  بر یتوجهتواند اثر قابلای میتغذیه

و مقبولیت بالا در   پودر ماهی به سبب کیفیت و کمیت پروتئینی بالا

اما با توجه به  (  3)  یردگخوار بسیار موردتوجه قرار میماهیان گوشت 

قیمت  گران  و   غذایی  محدود منابع  جهان و در  پروریتوجه آبزیقابل   رشد

جایگزینی مناسب پروتئینی در جیره   افتنبه یماهی، محققین را   پودر

 آرد کنجاله سویاترین آن  که مهم (4است )  غذایی آبزیان وادار کرده

ها  ینزجایگ ارزشمندترین از یکی  حاضر حال در سویا کنجاله آردباشد.  می

می دسترس  محسوب  در  مناسب،  قیمت  سبب  به  که  و  بودن  شود 

تغذیه ماهی   حالینا با .(4) است نسبتاً خوب  اییدآمینهپروفایل اس

متشکل از  و  بدون پودر ماهی  غذایی  با جیره    کمانی رنگینآلا قزل

ضدبه  سویا  آرد مواد  آن  تغذیهدلیل  در  موجود  کاهش  به  منجر  ای 

رشد ایمنی  عملکرد  کاهش  ،  و  و  هضم  فیزیولوژی  بر  مضر  اثرات 

آنزیم   . (3)  گرددمی  یانآزادماهدر    خصوصبه   گوارشیهای  فعالیت 

راه آرد کنجاله سویا  تاکنون  منفی  اثرات  برای کاهش  های مختلفی 

  ، ردنپند ک ، اکسردنبرشته کردن، میکرونیزه ک غذایی نظیر  در جیره 

کردن آنزیم  اکسترود  از  استفاده  استاستفاده  ها  و  ارائه    .(5)  شده 

های غذایی  جیره  در  جدید  غذایی  هاینوین و طراحی مکمل  ارهایک راه

آبزی   افزایش تولیدبه سبب     مهمی تواند نقش  می  پروریمحصولات 

گیاهان    یریکارگپروری داشته باشد. بهدر توسعه پایدار صنعت آبزی

توسعه این صنعت را بدون آسیب  که   استهایی روشجمله   دارویی از

  غذایی  جیره  ررو داز اینها میسر خواهد نمود. رساندن به سایر بخش

 ا،ه نآ از استفاده که با افزود گیاهی  ء با منشا  موادی توانمی ماهیان

را هایتنش برابر در آبزیان مقابله قدرتو    رشد میزان  به مختلف 

 رشد های عنوان محرک با  مواد  این  افزایش داد. ی املاحظه قابل  میزان 

 بسیار   نیز  غذایی مواد جذب افزایش در و  اند شده   شناخته ایمنی و

پروری  در آبزی   های ایمنیمحرک  علاقه به استفاده از این (.6)  مؤثرند

شوند،  ها آسان تهیه میزیرا آندر سرتاسر جهان افزایش یافته است، 

اند که هیچ خطری برای  ارزان هستند و شامل ترکیبات آلی طبیعی

تعداد زیادی از محصولات گیاهی . (7) دارندسلامتی ماهی یا انسان ن 

جمله    های ماهیان ازشد و پاسخ ایمنی در گونهرپاسخ عملکرد  جهت

Allium sativum  (8   9و) ، Nigella sativa (10 )آلای  در جیره قزل

در جیره کپور معمولی  Stachys lavandulifolia  (11 )  ،کمانرنگین

(Cyprinus carpio)  از محصولات گیاهی در جیره    و بسیاری دیگر 

که مواد مؤثره  است  . مطالعات نشان داده  ن مطالعه شده استآبزیا

تسریع متابولیسم، بهبود  ،  سبب افزایش اشتهاتواند  می  دارویی  گیاهان

آنزیم فعالیت  افزایش  پروتئین،  ایمنی  ،(12)ها  سنتز  ،  (13)  بهبود 

بهبود کیفیت    ،رشد  یپرو موتورها  جذب   ،افزایش مقاومت به بیماری 

ترکیبات    و هضم و جذب    های پانکراسیترشح آنزیم  تحریک  ، گوشت

یک  (  Allium sativum)  سیر  .گردد  (14و    13)  یمهم در مواد مغذ 

به  کشورها  از  بسیاری  در  که  است  دارویی  مهم  گسترده  گیاه  طور 

جمله   گانوسولفور ازرشود که شامل انواع مختلف ترکیبات اکشت می

میزان  (،  15) پذیری را بهبود بخشیدهتواند هضمآلیسین است که می

را کاهش داده و سبب افزایش کارایی و عملکرد    ییغذا  یلضریب تبد

 Zingiber)زنجبیل  .  گردد(  17و    6( و کاهش مرگ و میر )16)رشد  

officinale  )ای و خواص دارویی است که به های غده گیاهی با ریزوم

  شود می آبزی استفاده موجودات ایمنی در  رشد و سیستم منظور تقویت

تغذ.  (6) ماهیان  اخیر  زنجب  شدهیهدر مطالعات  پودر  در جیره    یلبا 

کاهش  عملکرد رشد، افزایش پارامترهای ایمنولوژیک و    غذایی، بهبود

،  6)  اندی از خود نشان داده رمقاومت بالاتری را در برابر بیماتلفات و  

چندساله   ،معطر   بسیار  گیاهی  (Foeniculum vulgare)  رازیانه  .(18  و17

که غنی از کربوهیدرات، مواد   باشدیم Apiaceasو متعلق به خانواده 

دارویی   -ایتغذیه  هاییژگیو  .است  نیز  ضروری  چرب  و اسیدهای  معدنی

  شود. می داده نفخ نسبتضدو    اشتها  میکروبی، محرکضد آن به خواص

و    عنوان محرکی برای اشتهانماید و بهرازیانه به هضم غذا کمک می

کاربردی   هایدیگر از فرم گیاهی یکی مخلوط  (.19ت )سالم اس  هضمی

  شوند می ضافه مخلوط و به جیره ا  خاص   گیاهان با یک نسبتکه   است 

آبزی بسیار کم در صنعت  استفاده میکه  بهپروری  مثال،  شود.  طور 

عصاره   4های مساوی از خلوطی از نسبتگزارش کردند که م  محققان

  دارچین (، Juglans regia)  گردو ،(Ocimum basilicum)  ریحان  گیاهی

(Cinamomum zeylanicum) فلفلی نعناع و  (Mentha piperita)    سبب

باکتریایی  فعالیت تنفسی، لیزوزیم، پروتئین تام، خواص ضد در افزایش

و   گلوبولین  برابرو  در  در    Aeromons hydrophila  باکتری  مقاومت 

برخی  علاوه بر این،  .  (20)  شودمی  (Cyprinus carpio)معمولی  کپور

طور قابل  استفاده از مخلوط گیاهی بهاند که  از محققان گزارش کرده 

ایمنی  توجهی شاخص بیولوژیکی  ویژگیو  های  و  های هماتولوژیکی 

ی ببری سیاه  و میگو  (21) (Sparidentex hastaبریم )سی  ماهی  را در

(Penaeus monodon) ای  تاکنون هیچ مطالعه  (.22)  دهدافزایش می

در زمینه تاثیر جداگانه و ترکیبی عصاره های گیاهی سیر، زنجبیل و  

آرد  رازیانه و منابع پروتئینی جیره غذایی )با تکیه بر منبع پروتئینی  

  هماتولوژیکی های شاخص و  رشد عملکرد  بر  غذایی( جیره در  اسوی  کنجاله
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به بررسی    حاضر  تحقیق .است  نگرفته  صورت  کمانرنگین  آلایقزل   ماهی

و هماتولوژیکیها شاخص با  در    ی رشدی  تغذیه شده  جیره  ماهیان 

های  سویا و ترکیب عصاره  های مختلف پروتئینشامل نسبتغذایی  

 پردازد. گیاهی می
 

 ها مواد و روش 

های  گروه تیمار غذایی )شامل  10در این آزمایش از    کلی: طرح         

با سطوح  های گیاهی در جیرهشاهد بدون عصاره  و    25های غذایی 

های  عصاره سیر در جیره  یک درصدهای  سویا، گروهآرد      درصد  75

عصاره    یک درصد های، گروهسویا آرد درصد  75و    25غذایی با سطوح  

جیره در  سطوح  زنجبیل  با  غذایی  ،  سویا   آرد  درصد  75و    25های 

  25های غذایی با سطوح  رازیانه در جیره  عصاره  یک درصدهای  گروه

عصاره    یک درصدعصاره سیر+    یکو مخلوط  سویا    آرد   درصد  75و  

  25های غذایی با سطوح  عصاره رازیانه در جیره  یک درصد+  زنجبیل

تیمار غذایی و با    10ماهیان در  بچه   شد.سویا تهیه    آرد   درصد  75و  

 شدند. پرورش داده    هفته  8مدت  تکرار به  3

گیاهان دارویی    از گیریعصاره  منظوربه:  گیاهی  یهاعصاره  تهیه       

.  گردیداستفاده    پرکولاسیون  زنجبیل و رازیانه از روش  هاییزومرسیر،  

ابتدا  بدین در  آب  منظور  با  رازیانه  و  زنجبیل  سیر،  دارویی  گیاهان 

شسته شده و پوست گرفته و برش داده شد و در دمای اتاق    مقطر

گیاه به الکل    5به    1. گیاهان مذکور هر کدام با نسبت  شدخشک  

  درصد  75  در الکل  ساعت 72مدت الکل( به  خشک به حجم )وزن ماده

  45ماری و دمای  مرتبه در روز در درون بن  3اتانول قرار گرفته و  

تا کاملاًمخلوط  گراد،  درجه سانتی با هم ترکیب شده  الکل  و    گیاه 

از   استفاده  با  الکل  و  و همگن گردد. سپس مخلوط گیاه  یکنواخت 

  50کاغذ صافی صاف گردیده و در دستگاه روتاری اواپراتور در دمای

های  عصاره(.  23)  گردید  گیریعصاره  ء خلا  شرایط  و در   گراد سانتی  درجه

 برای  و نموده  منتقل استریل کاملاً فالکون  هایلوله به را  آمده  دستبه

 شد.  یخچال در هاعصاره سازیذخیره به اقدام آزمایش بعدی مراحل انجام

  های یره ج:  های آزمایشییرهج ی  سازآماده نحوه ساخت و          

  پروری ی غذایی ماهیان با استفاده از مواد غذایی اولیه در صنعت آبز 

  ی هاگندم، گلوتن گندم، مکمل  آردسویا،    کنجاله  آرد ماهی،  مانند پودر

غذایی  اساس فرمول جیره  معدنی و ملاس و بر  یهاویتامینی، مکمل 

به جیره   )نسبت(درصد  75و    25) پروتئینی سطح  دو ، درشدهیداری خر

.  شدساخته  (  سویا کنجاله  و عاری از آرد  ماهی پودردرصد    60شاهد با  

.  شدنویسی استفاده  برای جیره   UFFDAافزار  در این آزمایش از نرم 

اولیه،   مواد  مخلوط کردن  و  توزین  از  سیر،  عصارهپس  گیاهی  های 

ها پخش  جیره روی اسپری توسط درصد یک زنجبیل و رازیانه با نسبت

میزان  ها در جیره غذایی، بهعصاره  منظور حفظ بهترچنین بههم  شد.

(.  24) شدغذایی پاشیده   هایمحلول ژلاتین بر روی جیره یک درصد

به   ییاهصورت پلتزن به سپس مخلوط حاصل به کمک دستگاه پلت

،  ی سازصورت هفتگی آماده به آزمایشی هاییره ج .آمددر مترمیلی 2 قطر

داری  نگه  رنگیره نایلونی ت  هاییسه و تا زمان استفاده درون کخشک  

درجه    -20  دمای  شده و دری بندبسته   شدهخشک ی  هاگرانول   .گردید

 گردید. منجمد  در یخچال    گرادسانتی
 

 های غذایی پایه دهنده و ترکیب شیمیایی جیرهاجزای تشکیل: 1جدول 

،  Kویتامین گرم؛ میلی E، 30 ویتامین  حاوی  کیلوگرم( هر )در ویتامینی مکمل  -1

 3 پیریدوکسین، گرم؛میلی 7 ریبوفلاوین، گرم؛میلی 2  گرم؛ تیامین، میلی  3

فولاسین،  میلی 40  نیاسین،   گرم؛ میلی 18 اسید، پانتوتنیک گرم؛میلی گرم؛ 

  سیانوکوبالامی  رم وگمیلی 7/0 بیوتین، رم؛گمیلی 600 کولین، گرم؛ میلی 5/1

 منیزیم، حاوی کیلوگرم( هر )در معدنی مکمل  -2  باشد.گرم میمیلی  02/0

گرم؛  میلی 5 مس، گرم؛میلی 40 آهن، گرم؛میلی 60 روی، گرم؛میلی 100

 باشد.گرم میمیلی 100 اکسیدان،آنتی گرم؛میلی 1 ید، گرم؛میلی 1/0 کبالت،
 

ماهیان  بچه :فاکتورهای کیفی آب   پرورشی و بررسی  شرایط       

از یک مرکز معتبر پرورش ماهی واقع در شهرستان ساری    قدانگشت

گروه شیلات دانشکده کشاورزی    آکواریومو به سالن  شده  خریداری  

هفته سازگاری   2. پس از طی ندگردیدو منابع طبیعی ساری منتقل 

تعداد   ،(ماهی  پودر درصد 60)غذایی پایه   ماهیان با جیرهو تغذیه بچه

  99/4±26/0با میانگین وزن    کمانین رنگ  یآلاماهی قزل قطعه    300

  10آکواریوم  در هر    و  شد  توزیع  آکواریوم  30طور تصادفی در  به گرم  

به  قطعه داده  ماهی  قرار  تصادفی  روز    3ماهیان    .شدصورت  در  بار 

طول  18و    12،  6)ساعات   در  تغذیه    8(    یریگاندازه .  ندشدهفته 

 AL15-AQUA-مترن)اکسیژ آب، اکسیژن آب، دمای  کیفی  پارامترهای 

LYTIC شوری( شوری  و  آلمان(  آمریکا(Senciun5- Hach  سنج،   ،  ،

 های غذایی )درصد( جیره
 اقلام غذایی 

75 % 25 % 

 پودر ماهی  45 15

 کنجاله سویا  5/21 5/64

 گلوتن گندم  4 4

 آرد گندم  16 0

 روغن ماهی  5/7 5/10

 ملاس  3 3

 1ویتامینیمکمل  5/1 5/1

 2مکمل معدنی 5/1 5/1

 ترکیب شیمیایی )درصد( 

 ماده خشک  8/92 47/93

 پروتئین  55/42 91/40

 چربی  34/20 95/20

 رطوبت  2/7 53/6

 خاکستر  28/11 62/10
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pH  پی(متراچ-  AL15- AQUA LYTIC  ،)انجام  صورت روزانه  به، آلمان

 در آب  شیمیایی فیزیکی و هایشاخص  معیار انحراف ± میانگین شد.

  دما  لیتر،  در گرممیلی  7±3/0محلول   اکسیژن شامل پرورش دوره طی

 بود.    pH    5/0±1/7گراد و  درجه سانتی  42/0±9/15

 یری گاندازه  پرورشی  ماهیان بچه  وزن  آزمایش،   پایان  در  :رشد عملکرد       

  وزن  یشافزانهایی،   وزن  قبیل زرشدی ا اساس آن پارامترهایشده و بر 

ضریب  (، PER)  پروتئین  کارایی  (، نرخSGR)  ویژه  رشد  نرخ(، WG) بدن

محاسبه   زیر  یهارابطه   اساسبر  (SR%)  بقا  درصد  و( FCR) غذایی  تبدیل

 (: 13و    6)  شد

WG =W2-W1,  SGR = (ln w2 – ln w1/ t)  ×100, PER = WG/P 

FCR = F /WG, SR = (N2/ N1)  ×100 

W1= وزن ( اولیهgr،) W2= نهایی   وزن(gr)،  t= آزمایش )روز(،  دوره طول 

F=   شدهداده غذای (gr ) ،P=  میزان پروتئین مصرفی(gr) ،N1  تعداد =

 . باشد(= تعداد ماهیان انتهای دوره میN2ماهیان ابتدای دوره و  

بررسی    منظوربه  :خونی  هایشاخص  محاسبه  و  یریگ خون  روش        

 9انتهای دوره آزمایش، از هر تیمار    تغییرات فاکتورهای خونی، در

شده، ماهیان با استفاده از محلول  طور تصادفی انتخاب ماهی به  قطعه

mg/l150  ساقه دمی   سیاهرگ و از مسیرشده   هوشبی میخک گل پودر

  جهت شمارش انعقاد  ضد ماده حاوی یریگخون یهالوله   شد. یریگخون

هماتوسیتومتر از  استفاده  با  خون  سفید و  قرمز  گلبول و  (  25)  لام 

مورد   میکروهماتوکریت  توسط خون  هماتوکریت میزان  یریگاندازه 

 در سیانومت   روشبه هموگلوبین  میزان  شمارش   .استفاده قرار گرفت

 شرکت آزمایشگاهی کیت از استفاده با  (26)  نانومتر 540  موجطول 

 های شاخص .گردید تعیین (CE2502) راسپکتروفتومت دستگاه و آزمونپارس 

(، میانگین هموگلوبین  MCVگلبول قرمز )  حجم  قرمز، میانگین  گلبول

(  MCHCهموگلوبین گلبول قرمز )   غلظت (، میانگینMCH)   قرمز  گلبول

 : (27)  شدمحاسبه  های زیر  و رابطه  و همکاران  Lee از روش استفاده با
MCV = (Hct / RBC)10 , MCH = (Hb / RBC)10  
MCHC = (Hb / Hct)100 

RBC= خون،   قرمز گلبول میزانHctو  = میزان هماتوکریت  Hb  میزان =

 . باشدهموگلوبین می

های سیر،  عصاره تاثیر  بررسی مربوط به  هایداده  و تحلیلتجزیه         

جیره غذایی بر عملکرد    سویا در آرد مختلف سطوحزنجبیل و رازیانه و  

پارامترهای خون نرم   با سه تکرار  شناسیرشد،    SPSSافزار  از طریق 

ها با استفاده از  ابتدا نرمال بودن پراکنش داده  . شدانجام    21نسخه  

ها،  بودن داده  نرمال  و در صورت  اسمیرونوف بررسی  -کولموگراف  آزمون 

داده آنالیز    هابرای تحلیل  از روش  استفاده  در   طرفهواریانس یکبا 

در  بین تیمارها    هابرای مقایسه میانگینو  قالب طرح کاملاً تصادفی  

ای  از آزمون آماری چند دامنههر یک از سطوح افزودن کنجاله سویا  

 شد. استفاده    Duncans multiple- range test  دانکن

 

 تایج ن 
رشد:           بچهعملکرد  رشد  قزل عملکرد  رنگینماهی  کمان  آلای 

ارائه   3و  2  هایجدول  های آزمایشی درهفته تغذیه از جیره 8پس از 

سیر، نجبیل، رازیانه و مخلوط   گیاهی هایعصاره شده است. استفاده از

  75و    25کنجاله سویا در جیره )در سطوح مختلف جایگزینی آرد  

در پایان آزمایش  های رشد داشت. داری بر شاخصمعنی  ( تاثیردرصد

داری در میزان وزن نهایی، نرخ رشد ویژه، نرخ کارایی  اختلاف معنی

های گیاهی  غذایی بین تیمارهای شامل عصاره تبدیل پروتئین، ضریب

 . (P<0/ 05) دست آمدویژه تیمار مخلوط( با تیمار شاهد به)به

های گیاهی سیر،  عصاره  از تاثیر  حاصل  نتایج:  خونی  هایشاخص       

آلای  ماهی قزلهای خونی بچهزنجبیل، رازیانه و مخلوط بر شاخص 

ارائه شده است.    4و    3ول  ا هفته تغذیه در جد  8کمان پس از  رنگین

نظر گلبول قرمز، گلبول    آزمایشی از  تیمارهای  داری بیناختلاف معنی

گیاهی   هایعصاره شامل  تیمارهای  میان  هماتوکریت  هموگلوبین،  سفید،

 . (P<0/ 05) سیر، زنجبیل، رایانه و مخلوط( با شاهد مشاهده شد )
 

درصد   25غذایی  یها جیره با شده تغذیه( O. mykiss)کمان  رنگین آلایقزل ماهی رشد عملکرد استاندارد( خطای ±میانگین)مقایسه  : 2جدول  
 ( n= 3روز ) 56در مدت ا عصاره سیر، زنجبیل، رازیانه و مخلوط جایگزینی آرد سویا بدون )شاهد( و ب 

 های آزمایشی جیره                                                                      
 مخلوط  رازیانه زنجبیل  سیر شاهد شاخص 

 a 15/93±0/4 a21/91±0/4 4/90± 0/3a 5/03± 0/08a 5/04± 0/18a )گرم(  وزن اولیه

 0/9c 26/36± 1/06b 26/49± 0/92b 23/15±0/73 c 29/28± 1/18a ±22/56 )گرم(   وزن نهایی

 0/92c 21/45± 1/83b 21/59± 0/88b 18/11± 0/65c 24/24± 1/34a ±17/63 )گرم(   افزایش وزن

 0/09b 2/99± 0/11a 3/01± 0/1a 2/72± 0/02b 3/14± 0/13a±2/71 ( درصد در روز )  (SGR) نرخ رشد ویژه

 1/04± 0/04b 0/98±0/02 a 1/01±0/01 ab 1/01± 0/02ab 1±0/03 ab (FCR)  ضریب تبدیل غذایی

 2/24± 0/09b 2/38± 0/02a 2/32± 0/04ab 2/30± 0/03ab 2/34± 0/07ab (PER) نرخ کارایی پروتئین

 5/77a 100±0 a 100± 0a 96/66± 5/77a 93/33± 5/77a±96/66 درصد بقا 

 .(P<0/ 05) تیمارهاست بین دار معنی اختلاف دهنده نشان  سطر هر در متفاوت حروف *
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درصد  75 غذایی یهاهجیر با شده تغذیه(  O. mykissکمان )رنگین آلایلقز ماهی رشد عملکرد استاندارد( خطای ±) میانگینمقایسه  : 3جدول 
 (.n= 3روز ) 56در مدت  مخلوطجایگزینی آرد سویا بدون )شاهد( و با عصاره سیر، زنجبیل، رازیانه و 

  های آزمایشیجیره                                                                                                                           
 مخلوط  رازیانه زنجبیل  سیر شاهد رشد  شاخص

 a 37/82±0/4 a21/93±0/4 5/3±0/47 a 4/8±0/26 a 5/13± 0/29a )گرم(  وزن اولیه

 0/41c 16/98±0/54 b 18/28±0/72 a 16/06± 0/7b 18/46± 0/57a ±14/78 )گرم(   وزن نهایی

 0/62c 12/05±0/51ab 12/98±1/03 a 11/25± 0/82bc 13/34±0/71a ±9/95 )گرم(   افزایش وزن

 0/13b 2/20± 0/06ab 2/21± 0/20ab 2/15± 0/14ab 2/28± 0/13a ±2/01 ( درصد در روز) ( SGR)نرخ رشد ویژه

 1/48±0/1b 1/37±0/04 a 1/37± 0/02a 1/54±0/06 b 1/31± 0/03a (FCR)  ضریب تبدیل غذایی

 1/6±0/11b 1/74± 0/05a 1/73± 0/03a 1/54± 0/06b 1/82±0/04a (PER) نرخ کارایی پروتئین

 5/77a 90± 0a 86/66±5/77a 83/33± 5/77a 86/66±5/77 a±83/33 درصد بقا 

 .(P<0/ 05) تیمارهاست بین دار معنی اختلاف دهنده نشان  سطر هر در متفاوت حروف *
 

 غذایی یهاجیره با شده تغذیه( O. mykissکمان )رنگین آلایلقز ماهی های ایمنی خونشاخص استاندارد( خطای ±) میانگینمقایسه  : 4جدول 
 (.n=3روز ) 56در مدت  مخلوطجایگزینی آرد سویا بدون )شاهد( و با عصاره سیر، زنجبیل، رازیانه و درصد  25

 جیره های آزمایشی                                                  
 مخلوط  رازیانه زنجبیل  سیر شاهد شاخص خونی 

 bc 02/31±0/1 b01/34±0/1 1/33± 0/01b 1/29± 0/02c 1/37± 0/01a ( ×610)گلبول قرمز 

 0/35b 18/83± 0/29a 17/6±0/45 b 19/2±0/62 ab 18/3± 0/78a ±17/56 ( ×310)گلبول سفید  

 0/32b 10/16± 0/3a 10/22±0/09 a 10/14± 0/19a 10/5± 0/2a ±9/54 )گرم در دسی لیتر(   هموگلوبین

 0/57c 36/6± 1/52ab 37± 1/73ab 35/3± 0/57bc 38/3± 1/5a ±33/6 ( درصد)هماتوکریت  

 MCV b 59/03±5/257 ab17/56±8 /273 ab 3/7±12/276 ab 6/16±9/272 a7/53±13/278 1 (فمتولیتر)

 2MCH b 7/83±2/72 ab 46/87±2/75 ab 36/5±0/76 a 8/23±2/78 ab 93/33±1/76  (پیکوگرم)

MCHC3  )گرم در دسی لیتر( a 5/33±0/28 a 57/76±1/27 a 16/67±1/27 a 53/7±0/28 a 29/44±1/27 

میانگین غلظت   -3 قرمز یانگین هموگلوبین گلبولم  -2 میانگین حجم گلبول قرمز  -1 .(P<0/ 05) تیمارهاست بین دار معنی اختلاف دهنده نشان  سطر هر در متفاوت حروف *
 (.هموگلوبین گلبول قرمز

 

در  غذایی هایجیره با شده تغذیه( O. mykissکمان )رنگین آلایقزل ماهی های ایمنی خونشاخص استاندارد( خطای ±) میانگینمقایسه  : 5جدول 
 (.n=3روز ) 56در مدت  مخلوطجایگزینی آرد سویا بدون )شاهد( و با عصاره سیر، زنجبیل، رازیانه و درصد   75

 های آزمایشیجیره                                             
 مخلوط  رازیانه زنجبیل  سیر شاهد شاخص خونی 

 b04/05±0/1 a06/12±0/1 1/16± 0/05a 1/07± 0/02ab 1/14±0/05 ab ( ×610)گلبول قرمز 

 0/6b 16/66±0/57 a 17/06±1/01 a 15/13± 0/65b 16/83± 0/28a ±14/3 ( ×310)گلبول سفید  

 b 8/04± 0/1b 8/14± 0/28b 7/92± 0/17b 9/1± 0/4a 0/22±7/87 )گرم در دسی لیتر(  هموگلوبین

 0b 31/33±0/58 a 32± 1a 30/66±1/5 b 33/3±1/42 a ±30 ( درصد)هماتوکریت  

 1MCV 285/09± 11/4a 278/81± 19/1a 274/49± 7/58a 285/07± 19/36a 292/4± 1/97a  (فمتولیتر)

 2MCH 74/87± 4/29ab 71/56± 3/22b 69/88± 4/12b 73/6± 3/22ab 79/93± 4/32a  (پیکوگرم)

MCHC3   0/76 ±26/25 دسی لیتر( در  )گرمa 25/68± 0/37a 25/44± 0/8a 25/85± 0/93a 27/34± 1/62a 

میانگین غلظت   -3 قرمز یانگین هموگلوبین گلبولم  -2 میانگین حجم گلبول قرمز  -1 .(P<0/ 05) تیمارهاست بین دار معنی اختلاف دهنده نشان  سطر هر در متفاوت حروف *
 (.هموگلوبین گلبول قرمز

 

 بحث 
  بودن   صرفهبه  مقرون  روشی جهت  یافتن  برای  ایفزاینده  علاقه        

جایگزین   یپروتئین منابع  از موثرتر استفاده  برای عملی و رویکردهای

جمله ماهی  )از  دریایی خوارگوشت  هایغذایی گونه جیره  ماهی در پودر

  یکی   پایدار وجود دارد.  پروریآبزی  سمت  به  ان(مکآلای رنگینقزل

  های افزودنی  از  استفاده  پروریآبزی  صنعت   در  جدید  رویکردهای  از

  ماهی   مناسب  رشد و  سلامت  تضمین منظوربه غذای آبزیان  در  خوراک

ی  خوراک  هایافزودنی  جملهاز(.  28)  باشدپرورش می  دوره  طول  در

  دسترس  در  و  طبیعی  ماهیت دلیلبهکه   است گیاهی  هایهعصار  ،تررایج

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که  اند.  ای پیدا کردهویژه   جایگاه  بودن

های گیاهی سیر،  مختلف عصاره  شده با سطوح  آلای تغذیهقزل  ماهیان

کنجاله    آرد  درصد  75و    25سطح    دوزنجبیل، رازیانه و مخلوط در  

های رشد نظیر  داری در شاخصسویا نسبت به شاهد افزایش معنی

وزن نهایی، افزایش وزن بدن، نرخ رشد ویژه و نرخ کارایی پروتئین  

که استفاده از    رودبا توجه به مطالعات اخیر احتمال می. لذا  داشتند

آور و تحریک  عنوان عامل اشتها به   غذایی  های گیاهی در جیرهعصاره

 اثرات پروتئین گیاهی .  (14  ،13 )  کرده است  عمل  گوارشی  هایآنزیم
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خوبی  کمان به آلای رنگینماهی قزل  رشد  برهای غذایی  جیره  سویا در

( است  گرفته  قرار  مطالعه  بیش(.  3  ،2مورد  مطالعات،  در  جیره  تر 

یک منبع پروتئین یا ترکیبی  شامل هایآلای با جیرهماهی قزل  غذایی

سطوح بالای جایگزینی   در رشد شود کهمی پروتئینی جایگزین از منابع

پودر   درصد 30-20  شاملغذایی   جیرهکه مگر این ،کاهش یافته است

)باش ماهی   در جیره    پودر ماهی  درصد  75در جایگزینی    (.29  ،2د 

یافت که طور قابل توجهی کاهش  به  ماهی  نهایی  ، وزنآلاماهی قزل

مواد معدنی   و هاماکرومینرال کمبوداسیدهای آمینه محدود، دلیل به

یکی دیگر از    (.30)  باشدکمیاب در برآورده کردن نیازهای ماهی می

جیره در  رشد  عملکرد  کاهش  سویا دلایل  آرد  بالای  درصد  با    های 

 هایکربوهیدرات  تریپسین،  هایمهارکننده  نظیر  ایتغذیهضد  مواد  حضور

زا در  ها و احتمالا آلرژیها، فیتاتها، ساپونین، لکتینغیرقابل هضم

د مانع هضم و استفاده از مواد مغذی  نتوانکه می باشدمیسویا   کنجاله

تفاوت در مصرف    چنینهم  (.2کمان شود )آلای رنگیندر ماهی قزل

کاهش وزن ماهی   از  بخشی تواندمی  طعم نبودناک به سبب خوشخور 

  جاذب غذایی،  عنوانبه  گیاهی هایعصاره.  (2دهد ) خود اختصاصرا به

درمی در  بودن  طعمخوش  توانند  بر جیره  جیره  مبتنی  غذایی  های 

های غذایی شامل  در جیره  .(13)   دنآرد سویا مفید باش بالای  درصد

  به اجزای   انتساب  قابل  عصاره گیاهی سیر این افزایش عملکرد رشد

شامل  سیر  گیاه  فعالزیست میاست  آلیسین  و  آلین  که  .  باشد، 

  باعث  که است آلیسین سیر حاوی که اندکرده  گزارش مطالعات اخیر

عمل  روده،  فلور  عملکرد  بهبود استفاده  هضم   بهبود  افزایش    از   و 

میزان  و حتی     (31،  21) شودمی  رشد  غذا و در نتیجه بهبود  انرژی

ضریب تبدیل غذایی را کاهش داده و سبب افزایش کارایی و عملکرد  

مطالعات اخیر افزایش نرخ رشد را در تیمارهای  .  (16)گردد  رشد می

ماهیانشام غذایی  جیره  در  سیر  مکمل  شاهد  بنس  ل  تیمار  به  ت 

  (. 32  ،17)  باشداند که راستای نتایج مطالعات فوق میگزارش کرده

جیرههم در  رشد  عملکرد  افزایش  غذایی  چنین  عصاره  شامل  های 

)شامل    فعال موجود در زنجبیلترکیبات زیست توان به  زنجبیل را می

پلی و  فلاونوئید  ویتامین،  فنولآلکالوئید،  فیبر،  تانن،  استروئید،  ها، 

عملکرد   افزایش  سبب  که  نسبت  معدنی(  مواد  و  و  کارتنوئید  رشد 

می ماهیان  در  )ایمنی   و  رشد  افزایش دلایل  از(.  34  ،17گردد 

را عصاره مصرف اثر در پارامترهای رشدی وجود   به توانمی رازیانه 

اشاره   عصاره در آنتول و کارواکرول  لیمونن،  نظیر فعالییستز مواد

 محسوب ماهیان  در اشتهاآور  و  رشد  محرک عنوان به مواد  کرد که این

  عصاره هیدرو   از استفاده  در، و همکاران Abdolmanafi .(35)د ن شومی

(  Danio rerioخری )رازیانه بر عملکرد رشد و بقای ماهی گوره  الکلی

بقا   و  رشد  عملکرد  افزایش  سبب  رازیانه  عصاره  که  کردند  گزارش 

و    Mahdaviچنین در مطالعه  هم .(36)  شاهد گردیدنسبت به گروه  

افزودن    ،همکاران جیره    ترکیب به رازیانه  اسانس  مختلف  سطوح در 

بچه )غذایی  خزر  دریای  سفید  نتایج  Rutilus frisii kutumماهی   ،)

افزایش    .(37)  دست آمددر عملکرد رشد بهبا مطالعه حاضر  مشابهی  

مقایسه با تیمار    در گیاهی  هایهای با عصارهماهیان در جیرهرشد بچه

دهد  می که نشان  تر توضیح دادخوراک بیش  توان با مصرف را می  شاهد 

عنوان  به  یرازیانه( پتانسیل خوب  های گیاهی )سیر، زنجبیل وعصاره

دهنده در جیره غذایی ماهیان دارد که به نوبه خود سبب  یک طعم

نتایج مطالعه حاضر نشان داد  .  (38) گرددافزایش مصرف خوراک می

عصاره مخلوط  از  که  کدام  هر  حضور  به  نسبت  حتی  گیاهی  های 

داری در عملکرد رشد  گیاهی در جیره سبب افزایش معنی  هایعصاره

از گیاهان نسبت   مخلوطی  تجویز  شود. برتریمی شاهد   نسبت به تیمار

شاید دو توضیح داشته باشد. فرض اول این است    جداگانهبه تجویز  

افزایی  احتمالاً در دوز مورد بررسی اثر هم  های گیاهیعصارهکه این  

گیاهان ممکن است معایب دیگری را   دارند. دوم بر اساس آن یکی از

های  عصاره  توجه داشت، ترکیب  باید (.39  ،21)  حذف یا مهار کنند

عصاره گیاهی باشد. مخلوط   اثر یک  یک از موثرتر است ممکن  گیاهی

افزایی  هم  و  متنوع فعالزیست  ترکیبات  داشتن  دلیلبهگیاهی   هایعصاره

 .(40  ،21)  دباشمیمحققان  خاص مورد توجه    اثرات  از  برخی  برای

که مخلوط رژیم غذایی سه   ای پژوهشگران گزارش کردنددر مطالعه

های  نسبت به سایر عصارهتواند سیر، آویشن و زنجبیل می گروه پودر 

باعث بهبود رشد، پارامترهای هماتولوژیکی و بیوشیمیایی و گیاهی  

نتایج مطالعات    .(21) شود  (S. hasta)بریم  سیماهی  عملکرد ایمنی  

بریم جیره ماهی سی  گیاهی در  هایاز مخلوط  در راستای استفاده  اخیر

کمان  آلای رنگینجیره ماهی قزلو در   ( Pagrus major( )39)  قرمز

  هماتولوژی   هایتکنیک از استفادهبود.   حاضر مطالعه نتایج راستای (40)

  پروران آبزی برای ماهی  سلامت  در ارزیابی  یارزشمند   اطلاعات  تواندمی

دهد. مطا  ارائه  این  معنیدر  تفاوت  میزان شاخصلعه  در  های  داری 

خونی از جمله گلبول قرمز، سفید، هموگلوبین و هماتوکریت در هر  

(  درصد  75و   25سویا )کنجاله  جایگزینی آرد  از جیره آزمایش  گروه  

عصاره تیمارهای  از  هر یک  و  شاهد  تیمار  بهمیان  گیاهی  طور  های 

بالاترین عملکرد ایمنی در ماهیان    چنین مشاهده شد و هم داریمعنی

مشاهده شد. این افزایش    ی گیاهیها از عصاره  مخلوطیشده با   تغذیه

به سبب  تحریک ایمنی   گیاهی در هایعصاره ردهنده تاثیعملکرد نشان

زیست آنترکیبات  در  موجود  آنتی فعال  خواص  و  شان  اکسیدانیها 

گلبول  .(41)  باشدمی   هماتوکریت،   ها،لکوسیت  قرمز،  هایمیزان 

  مقایسه  در   های گیاهیعصاره  با  شده  تغذیه  هایگروه  هموگلوبین در

با    افزایش  شاهد  گروه  با تطابق  در  که  و     Taplurمطالعاتیافت 

Ikhwanuddin  (6)  ماهی سی در( بریمLates calcarifer  ،)Shalaby    

تیلاپیای نیل  32) همکاران و   به  که می( در ماهی  را  آن    مواد توان 
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  ماهی   ایمنی  تقویت  در  نقشکه   دارویی   گیاهان  در  موجود  فعال

های  شاخصمشابه پژوهش حاضر، نتایج  چنین  هم  .دارند، نسبت داد

قزل خونی   ماهی  تغذیه  از  رنگینحاصل  باآلای  کوهی   کمان    چای 

(Stachys lavandulifolia)  (42نعناع   ( Mentha piperita)  فلفلی  (، 

  ( Coriandrum sativum) گشنیز  ( و44) (Urtica dioica)  گزنه   (،43)

  ممکن   خونی  هایسلول  تعداد افزایش  که است شده گزارش  دارد.  (45)

  . (45)  باشد مرتبط  لنفاوی   های اندام  بر گیاهی  هایعصاره با اثرات است

  رازیانه های گیاهی سیر، زنجبیل،  از عصاره  بنابراین مطالعه، استفاده

های غذایی  های گیاهی در جیرهخصوص مخلوط عصارهمخلوط به  و

تواند در عملکرد رشد و  ( میدرصد  75و    25با سطوح مختلف سویا )

اقتصادی و بهره  از نظر  از مواد مغذی وری  ایمنی  تاثیر مثبت    ،بهتر 

 داشته باشد. 
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