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 Introduction: One of the freezing semen disadvantages is increasing of free radicals leading 

to enhanced sperm membrane peroxidation then consequently causes lowered semen fertility 

after thawing. Some plants bearing high level of natural antioxidants can help to decrease 

semen peroxidation. The objective of the present study is to evaluate the ability of rosemary 

extract to protect ram sperm from freeze-thaw damages.  

Materials & Methods: In this study, ejaculates were collected from 4 Zandi rams. Semen 

samples were pooled after each sampling. Experimental treatment included five levels of 

rosemary aqueous extract (0, 2.5, 5, 7.5 and 10 percent). Then samples were frozen and 

transferred to liquid nitrogen tanks for three weeks. After thawing sperm quality parameters 

including total and progressive motility, abnormalities, sperm membrane integrity and MDA 

production were evaluated.  

Results: The results showed that rosemary extract significantly improved total and progressive 

motility, sperm membrane integrity and viability, and decreased sperm abnormalities and MDA 

production at levels of 5 and 7.5 percent (p<0.05). 

Conclusion: According to the obtained data, adding specific levels of rosemary extract in the 

diluent will have a protective effect in the freezing-thawing process of Zandi rams sperm. 
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اسپرم  است که  شای سلولیداسیون  غهای آزاد و در نتیجه افزایش پراکسیها افزایش رادیکالیکی از اثرات منفی انجماد منی دام مقدمه: 

توانند ی طبیعی میهاسیداناکگردد. برخی گیاهان با داشتن سطوح بالای آنتیگشایی میدر نهایت سبب کاهش باروری منی پس از یخ

فرایند  رم قوچ طیاز اسپ هدف از مطالعه حاضر، ارزیابی توانایی عصاره رزماری در محافظت کسیداسیون کمک نمایند.به کاهش پرا

 گشایی بود.یخ-انجماد

م مخلوط گیری با هر هر بار اسپرمهای منی دنمونهآوری شد اسپرم جمع رأس قوچ نژاد زندی نمونه 4در این مطالعه از  ها:مواد و روش

 3مدت هشده و ب نجمدمها ، نمونهبودند.سپس درصد(10 و 5/7، 5، 5/2، 0) سطح عصاره رزماری 5 یمارهای آزمایشی شاملتشدند. 

ها، جارییزان ناهنشرونده، مجنبایی کل و حرکت پی پارامترهای کیفی اسپرم شامل گشاییپس از یخ .شدند داریازت نگه مخزن هفته در

 . نداسپرم ارزیابی شد MDAتولید میزان  و یکپارچگی غشای اسپرم

رونده، یی کل، حرکت پیشجنبا درصد سبب بهبود 5/7و  5 سطوح داری درطور معنیرزماری به داد که عصاره نتایج حاصل نشان نتایج:

 (. p<05/0را کاهش داد ) MDAهای اسپرم و تولید مانی شد و میزان ناهنجارییکپارچگی غشاء و زنده

 -د انجماددر فراین ر محافظتیکننده، اثهای حاصله، افزودن سطوح مشخص عصاره رزماری در رقیقبا توجه به داده گیری و بحث:نتیجه

 گشایی اسپرم قوچ زندی خواهد داشت.یخ
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 قدمهم
 مرتبط با  هایدر توسعه تکنیکزیادی انجماد منی نقش بسیار        

مدت ازی طولانیسذخیره .(1) مصنوعی دارد تولیدمثل ازجمله تلقیح

منی دام برای دستیابی به مزایای تلقیح مصنوعی، یک امر ضروری 

واسطه فرایند انجماد اسپرم تحقق یافته و سبب توقف باشد که بهمی

ر یک از مراحل انجماد شود. هها میهای متابولیکی اسپرمفعالیت

اسپرم شده و به  به ساختار غشای پلاسماییسبب آسیب  تواندمی

و تحرک و تحت تاثیر قرار گرفته عملکرد طبیعی اسپرم  ال آندنب

های وارده به اسپرم طی (. آسیب2باروری اسپرم را کاهش دهند )

ترین دلیل کاهش باروری ناشی از تلقیح فرایند انجماد و ذوب اصلی

ها باشد. طیف وسیعی از آسیبتازه می زده نسبت به اسپرم اسپرم یخ

اسیدهای  و اکسیداسیون یخ هایکریستال شکیلسرمایی، ت شوک مانند

ترین افتد. تنش اکسیداتیو مهمچرب در حین این فرایندها اتفاق می

های رادیکال باشد.ذوب می-فرایند انجماد طی در وارده به اسپرم آسیب

میتوکندری اسپرم و برهم زدن ساختار  DNAآزاد با آسیب زدن به 

شوند. درپایان یو در سلول میغشای سلول سبب بروز تنش اکسیدات

ریزی شده در سلول اسپرم ها سبب القای مرگ برنامهنیز این آسیب

 شوددنبال آن کاهش باروری میشده و باعث کاهش جنبایی و به

طور ویژه غنی از اسیدهای هپلاسمایی اسپرم پستانداران ب . غشای(3)

ن غلبه است. ای (PUFA)چرب غیراشباع با چندین پیوند دوگانه 

PUFA  اسپرم را به میزان بالایی به پراکسیداسیون لیپیدی حساس

کند، پراکسیداسیون لیپیدی به غشاهای اسپرم پستانداران و نیز می

های اکسیژن گونه تهاجم نتیجه که زده، صدمه لیپیدی ماتریکس ساختار

ها میتوکندری و غشای ROS تولید دو محل اصلی است. (ROS)فعال 

رادیکال  پراکسید، هیدروژن هیدروکسیل، یون باشد.می اسپرم پلاسمایی

های اکسیژن فعال هایی از گونههیدروکسیل و یون هیپوکلریت نمونه

 غشای با واکنش طریق از اکسیژن هایگونه (.4) روندمی شماربه

آسیب در اسپرم  سبب ایجاد توانندمی DNA پلاسمایی، میتوکندری و

ها کسیداننمودن این مشکل استفاده از آنتی برای برطرف .(5شوند )

ای زنجیره هایواکنش مهار با هااکسیدانآنتی دارند. ایالعادهفوق اهمیت

 سبباکسیدانی اکسیداتیو و ایجاد تعادل بین مواد اکسیدانی و آنتی

پلاسمای  طبیعی حالت در اگرچه (.6) شوندمی اکسیداتیو استرس کاهش

های گونه ROS کسیدانی برای مهارای آنتیهمنی دارای مکانیسم

باشد وارده به اسپرم می نوع آسیب علیه هر ها و محافظتفعال اکسیژن

اکسیدان کافی نبوده و برای فرآوری اسپرم نیاز این میزان آنتی ولی

موضوع (. 6باشد )های با منشا خارجی میاکسیدانبه افزودن آنتی

ها اکسیداناز افزودن آنتی هدف که شود این استکه مطرح می مهمی

داشتن غلظت نگه اصلی آزاد نیست بلکه هدف هایکامل رادیکال حذف

عصاره بسیاری  (.7) ثابت است فیزیولوژیکی حد یک رآزاد د هایرادیکال

و فلاونوییدها  هااز گیاهان حاوی ترکیبات بیواکتیو ازجمله فنول

و از آسیب  شان دادهاکسیدانی موثری را نهستند که خاصیت آنتی

کی از خصوصیات (. ی8) کنندهای آزاد ممانعت میحاصل از رادیکال

با تعداد  تواندمی که است هاآن اکسیدانیآنتی فلاونوییدها، فعالیت مهم

(. امروزه 9هیدروکسیل در مولکول مرتبط باشد ) هایو موقعیت گروه

در برخی از  چنین وجود ترکیبات سمیدلیل مشکلات ایمنی و همبه

آنتی  از استفاده اقتصادی، مشکلات و سنتتیک هایاکسیدانآنتی

اخیر تحقیقات  هایسال (. در10) یافته است رواج طبیعی هایاکسیدان

ویژه از منشا گیاهی ههای طبیعی باکسیدانزیادی در رابطه با آنتی

 Rosmarinu officinalis علمی نام با رزماری گیاه (.11) است یافته افزایش

باشد که قابلیت زیادی در تولید آنتی متعلق به خانواده نعناعیان می

اکسیدانی، ضدباکتریایی اکسیدان از خود نشان داده است. اثرات آنتی

گیاه حاوی  این است. شده گیاه مشخص و ضدسرطانی و ضدایدزی این

ک رزماریتیک، کارنوزول و اسیدکارنوزی همانند اکسیدانیآنتی ترکیبات

رزماری به تنهایی یا همراه  عصاره متعددی اثر تحقیقات در .(12است )

و  (15، بز )(14)، گاو (13) با سایر ترکیبات بر کیفیت اسپرم خوک

بررسی شد که  (10( و نمونه اپیدیدمی اسپرم گوسفند )16خروس )

ها کاربرد گیاه رزماری سبب بهبود کیفیت اسپرم شده همه آن در

کننده منی استفاده از عصاره رزماری در رقیق ژوهشاین پبود. هدف 

کیفیت ساختار و به  های انجمادیآسیببرای جلوگیری و یا کاهش 

 ذوب اسپرم قوچ زندی بود. -فرآیند انجماددر طول  اسپرم
 

 هاروشمواد و 
ری در استخراج عصاره آبی از گیاه رزماتیمارهای آزمایشی:        

د ه آزاطبیعی دانشگا کشاورزی و منابع انشکدهد شناسیآزمایشگاه گیاه

های وتهگرم برگ تازه گیاه رزماری که از ب 15/0 .قائمشهر انجام شد

ر حال لیتر آب دوبار تقطیر دمیلی 100رزماری برداشت شده بود به 

قه دقی 10مدت گراد اضافه شد و بهدرجه سانتی 100جوش با دمای 

د ه شد نظر از روی شعله برداشتحرارت دیده و بعد از طی زمان مور

رجه د 25که دمای عصاره به و اجازه داده شد تا سرد شود، زمانی

 ی باگراد رسید، عصاره حاصل با استفاده از یک فیلتر سرنگسانتی

 و 5/7، 5، 5/2، 0میکرومتر تصفیه شد و در سطوح 20قطر منافذ 

 و 5/7، 5، 2 /5، 0های غلظتدرصد )تیمارهای آزمایشی شامل   10

ن های عصاره جایگزیباشد که حجمدرصد عصاره آبی رزمای می 10

 شد( به محیط اضافه شد.بخش بافر تریس 

در این تحقیق از منی چهار راس قوچ  آوری مایع منی:جمع       

های  آموزش های منی قوچنمونه سال( استفاده شد. 4 زندی )سن نژاد
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 دمای درونی ، بامصنوعی یله مهبلوسبه ای دو بارصورت هفتهدیده به

(C˚ 37-40)  فشار لازم که برای نعوظ آلت نر برای انزال منی لازم

 آوری شدند. است، جمع

رمایی شوک س از ایجاد جلوگیری برای منی: اولیه نمونه ارزیابی       

سک رون فلاانتقال به آزمایشگاه، د تا زمان منی هایها، نمونهبه اسپرم

گیری به ز اتمام نمونهداری و پس انگه C˚ 37-35آب عایق دارای 

رار ق C˚ 37 سرعت، به آزمایشگاه منتقل و در حمام آب گرم با دمای

 5/2×910 تر ازلیتر، غلظت بیشلیمی 75/0-2حجم بین داده شدند. 

سپرم رفولوژی اودرصد و م 70تر از لیتر، تحرک بیشمیلی سپرم درا

یعی اسپرم طبعنوان ، در هر انزال بهدرصد 10تر از کم غیرطبیعی

 .شدمی درنظر گرفته

ی برا سازی مایع منی و افزودن تیمارهای آزمایشی:رقیق       

حیط تریس استفاده گردید. م کننده از یک محیط بر پایهرقیق ساخت

 دول)ج بود مرغتخم اسید، فروکتوز و زرده تریس، سیتریک پایه حاوی

 8/6اسمولار و اسیدیته آن میلی 425یه (. اسمولاریتی محیط پا1

ز ر اتمامی مواد شیمیایی مورد استفاده در مطالعه حاض تنظیم شد.

 تهیه شد. گمایسشرکت 
 

س دهنده محیط انجماد بر پایه تریاجزای مواد تشکیل :1 جدول
 رزماریبدون عصاره 

 مقدار مواد

 اجزاء بافر تریس

 )گرم/لیتر( 77/30 تریس

 )گرم/لیتر( 4/16 سیدسیتریک ا 80%

 )گرم/لیتر( 6/12 فروکتوز

 %15 مرغزرده تخم

 %5 گلیسرول
  

ی مشخص هالوله در آزمایشی تیمارهای پایه به تعداد کنندهرقیق       

. ها اضافه شدتقسیم شد و سطوح مختلف عصاره آبی رزماری به آن

د های انجماحجم محیط 20حجم منی و  1سازی به نسبت رقیق

رف لوله حاوی منی در ظ انجام شد. سپس C° 37الذکر در دمای فوق

د گراد قرار داده شد و بعدرجه سانتی 37سی آب سی 100محتوی 

 داریساعت برای به تعادل رسیدن نگه 2مدت به C 5° در یخچال

شد.  لیتر کشیدهمیلی 25/0بلافاصله در استراهای انجماد  شد. سپس

متری سانتی 5بسته شده حاوی منی به فاصله  هایمرحله بعد، نی در

ت با سرع دقیقه 7 گذشت از گرفت. پس ازت مایع قرار سطح بخار بالای

راهای  مربوط ور شده و استغوطه (-C˚ 196ازت مایع ) در داخل منی

 های مخصوص قرار داده شدند. به هر گروه تیماری در گابلت

ارج کردن استراهای منی، پس از خ ذوب برای گشایی:یخ       

ثانیه در داخل حمام آب گرم  30مدت انجمادی منی از ازت مایع، به

سپس با استفاده از یک قیچی . گراد قرار داده شددرجه سانتی 37

داخل طرفی از استرا که با خمیر مسدود شده بود، چیده شده و به

 های اپیندورف ریخته شدند.لوله

 ذوب -رایند انجمادارزیابی اسپرم بعد از ف       

اولین پارامتر ارزیابی در این تحقیق بررسی تحرک اسپرم : تحرک

روز  21ذوب بود. برای این آزمایش استراها پس از  -پس از انجماد

گشایی شدند. سپس با استفاده از  ، یخانجماد در مخزن نیتروژن مایع

و گذاشتن  لام روی منی میکرولیتر از 10تا  7 و با برداشتن سمپلر پیپت

یک لامل تمیز برروی آن، لام مورد نظر با استفاده از میکروسکوپ 

 -CASA CASA, Video TesT (اسپرم  ایآنالیز رایانه تمسیس به هزمج

Sperm 3.1, Russia) مشخصات با اسپرم 200 حداقل شمارش و براساس 

این سیستم  توسط که پارامترهایی گرفت. قرار ارزیابی مورد سیستماتیک

 باشند: شرح زیر میرآورد شدند بهب

Total motility (TM): های دارای جنبشدرصد اسپرم ؛جنبایی کل 

Progressive motility (PM)های رونده؛ درصد اسپرم: جنبایی پیش

 دارای جنبایی رو به جلو

Linearity (LIN) جنبایی: درصد خطی بودنVSL/VCL x 100)   ) 

Straight Line Velocity (VSl) سرعت در مسیر مستقیم )میکرون :

 بر ثانیه(

:Curvilinear velocity (VCL)  سرعت در مسیر منحنی )میکرون بر

 ثانیه(

Lateral head displacement (ALH))؛ جنبایی عرضی سر )میکرون 

Average path velocity (VAP) ؛ سرعت در مسیر میانگین )میکرون

 بر ثانیه(

Beat cross frequency (BCF))؛ تناوب عرضی زنش )هرتز 

(:Wobble (WOB سرعت نسبت VAP سرعت به VCL برحسب درصد 

:Straightness (STR) هادرصد مستقیم الخط بودن حرکت اسپرم 

VSL/VAP x 100)) 

یکپارچگی غشای  بررسی برای مطالعه این در: غشاء یکپارچگی         

س اسمولاریتی هاست استفاده شد. تست هاست براسا اسپرم از تست

اسمولاریتی محیط  کند.می گیرد عملمی قرار آن که اسپرم در محیطی

 425میلی اسمولار و اسمولاریته مورد نیاز برای اسپرم  100هاست 

اسمولار است. بنابراین اسپرم با قرار گرفتن در یک محیط با میلی

ها گره دهد و انتهای دم آناسمولاریتی پایین به سرعت واکنش می

های زنده قادر هستند به این خورد. بدیهی است که تنها اسپرممی

های مرده که در این محیط قرار نوع تغییر واکنش دهند و اسپرم

میکرولیتر  10تحقیق حاضر  در دهند.نمی نشان واکنشی هیچ گیرندمی

میکرولیتر از محیط هایپواسموتیک هاست که حاوی  100از منی به 
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دقیقه  30(. سپس 2یم بود اضافه شد )جدول فروکتوز وسیترات سد

در دمای اتاق انکوبه شد. پس از گذشت این زمان و با تهیه حداقل 

انکوبه شده با استفاده از میکروسکوپ  ( از نمونهمیکرولیتر 10) قطره 3

نوری بررسی شد. بررسی میکروسکوپی با استفاده از یک صفحه داغ 

صورت گرفت.  400نمایی زرگگراد و با بدرجه سانتی 37در دمای 

های اسپرم و درصد شمارش شد اسپرم 400 حداقل هر گروه تیماری در

 با دم گره خورده )زنده( نسبت به گره نخورده )مرده( محاسبه شد. 
 

برای ارزیابی  HOSTدهنده محیط اجزای مواد تشکیل :2جدول

 مانیزنده

 مقدار مواد

)گرم/لیتر( 9 فروکتوز  

)گرم/لیتر( 9/4 سیترات سدیم  

)میلی اسمول(100 اسمولاریته  
 

نیگروزین  -ائوزین آمیزیاز رنگ مانیزنده ارزیابی برای :مانیزنده       

های مرده رنگ که اسپرم باشداساس می روش بر این استفاده شد. این

. گیرندهای زنده رنگ نمیلی اسپرمکنند وخود جذب میائوزین را به

اسپرم بر روی لام قرار  از نمونهمیکرولیتر  20 یزیآمبرای این رنگ

نیگروزین برداشته و  -از رنگ آماده شده ائوزینمیکرولیتر  20گرفت.

زده تا اسپرم  روی نمونه ریخته و با سر سمپلر به آرامی نمونه را هم

از نمونه را میکرولیتر  20ثانیه  30با رنگ مخلوط شود. پس از 

دیگری گذاشته و با یک لام دیگر بر روی لام برداشته و بر گوشه لام 

زیر میکروسکوپ  شدن لام را شد. پس از خشک تهیه گسترش آرامیبه

های ها از بخشقرار داده و برای شمارش اسپرم 400نمایی با بزرگ

اسپرم شمارش شد و  400مختلف آن عکس گرفته شد. از هر نمونه 

زنده( محاسبه شد. ) )مرده( و رنگ نشده های رنگیدرصد اسپرم

خود گرفته یا تنها بخشی از رنگ بههایی که رنگ صورتی کماسپرم

 عنوان اسپرم زنده درنظر گرفته شد.ها رنگ گرفته بود بهگردن آن
 

 نیگروزین -دهنده محیط ائوزیناجزای مواد تشکیل :3جدول 

 مقدار مواد

 )گرم/لیتر( Y 67/0  رنگ ائوزین

 یتر()گرم/ل 9/0 کلرید سدیم

 )گرم/لیتر( 10 رنگ نگروزین
 

های اسپرم ارزیابی برای :هانکوک( )تست اسپرم شناسیریخت       

 1های حاوی قطره از هر نمونه به میکروتیوب 3غیرطبیعی حداقل 

لیتر محلول هانکوک افزوده شده و سپس یک قطره از این میلی

شده و با  محلول روی لام قرار گرفته و توسط یک لامل پوشانده

اسپرماتوزوا زیر میکروسکوپ فازکنتراست با  400شمارش حداقل 

های غیرطبیعی و اسپرم با آکروزوم ، درصد اسپرم400نمایی بزرگ

عنوان یک غیرطبیعی محاسبه شده است. میانگین سه مشاهده به

 داده واحد درنظر گرفته شده است.
 

 کدهنده محلول هانکواجزای مواد تشکیل :4دول ج

 

 MDA غلظت گیریاندازه :(MDA) آلدئیددیمالون گیریاندازه       

 TBARS (Thiobarbituric acid-reactive substances) تست توسط

های تعیین میزان پراکسیداسیون لیپیدها ترین روشرایج که یکی از

لیتر از نمونه منی درون لوله فالکون است، صورت گرفت. یک میلی

 EDTA  لیترمیلی BHT ،1لیتر میلی 1ترتیب ریخته شده، سپس به

 15مدت ها بهبه نمونه اضافه شد. سپس نمونه TCAلیتر میلی 2و 

لیتر از مایع رویی میلی 1فیوژ شدند. سانتری g 1500دقیقه با دور 

که فاقد هرگونه مواد درشت موجود در محیط باشد برداشته شد و 

به آن افزوده  TBAلیتر میلی 1به درون یک اپیندورف ریخته شد و 

دقیقه  15مدت ها بهبسته شده و نمونه ها کاملاً، در اپیندورفشد

مدت دند، سپس بهدرجه گذاشته ش 95حمام آب گرم با دمای  درون

داشته شدند تا سرد شوند. سپس دقیقه در دمای محیط نگه 10تا  5

موجود  MDA  غلظت شد. ریخته کوت درون حاصل لیتر از نمونهمیلی 1

 T80 UV/VIS PG Instruments) اسپکتروفوتومتر دستگاه توسط هانمونه در

Ltd, UK ) (17) نانومتر تعیین شد 532در طول موج. 

 TBARSدهنده تست اجزای تشکیل :5جدول 

های داده: هاداده تحلیل و تجزیه در استفاده مورد آماری روش      

های آماری زیر به تصادفی و براساس مدل کاملاً حاصل در قالب طرح

                             : قرار گرفتند و تحلیل تجزیه مورد SAS افزارنرم Proc GLM رویه کمک
ij+ ei= µ + a ijky  

Yاسپرم کمی و کیفی وصیات: خص ،μمیانگین جامعه : ،αiح : اثر سطو

 ماندهاثر باقی: eij، رزماریمختلف 

 ها توسط آزمون توکی انجام شد.مقایسه میانگن

 

 مقدار مواد
%37فرمالین  لیترمیلی 5/62   

لیترمیلی 150 محلول سالین  

لیترمیلی 150 محلول بافر  

لیترمیلی 500 آب دو بار تقطیر  

 مقدار مواد
EDTA لیتر آبمیلی 10گرم در  037/0 اتیلن دی آمید تترا استیک اسید 

 BHTلیتر اتانولمیلی 10گرم در  2/0 بتا هیدروکسی تولوئن 

TCA لیتر آبمیلی 10گرم در  1 تری کربوکسیلیک اسید 

 TBAلیتر آبمیلی 20گرم در  134/0 تیو باربیتوریک اسید 
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 نتایج

های حرکتی تعیین اثرعصاره آبی رزماری بر فراسنجه       

آمده نشان داد که در میان پارامترهای حرکتی  دستهنتایج ب: اسپرم

داری را نشان رونده اثرات معنیپرم جنبایی کل و جنبایی پیشاس

 درصد و صفر درصد به 5که درصد جنبایی در سطح طوریدادند. به

( میانگین d15/1±28/34a , 15/1±5/55ترین )و پائین بالاترین ترتیب

(. p<05/0دار بوده است )معنی نظر آماری این اختلاف را داشته که از

طور به 5/7و  5رونده در سطح دارای حرکت پیش هایدرصد اسپرم

(.  p<05/0داری از تمام سطوح دیگر و تیمار شاهد بالاتر بود )معنی

( CASAهای مرتبط با تحرک )نتایج حاصل آنالیز کامپیوتری داده

  نشان داده شده است. 6در جدول 

 و مانیزنده غشاء، یکپارچگی بر رزماری عصاره اثر       

های اسپرم با افزایش غشای سلول یکپارچگی: اسپرم هاییناهنجار

داری طور معنیهشاهد ب مقایسه با گروه در 5/7عصاره تا سطح  سطوح

ها تخریبی برروی غشای اسپرم اثر درصد 10سطح  کرد اما پیدا افزایش

داری طور معنیهشاهد ب غشا را در مقایسه با گروه داشته و یکپارچگی

ها مشخص مانی اسپرمبا مطالعه زنده (.p<05/0کاهش داده است )

دار در درصد درصد باعث افزایش معنی 5/7و  5شد که سطوح 

چنین مشخص شد شود، در طی این آزمایش همهای زنده میاسپرم

مانی در دار درصد زندهسبب کاهش معنی 5/7که سطح بالاتر از 

دارای های ( درصد اسپرمp<05/0مقایسه با گروه شاهد شد )

داری معنی طورهدرصد ب 5های مورفولوژیکی در در سطح ناهنجاری

 (. 7( )جدول p<05/0تر بود )در مقاسیه با گروه شاهد کم

 (MDA) آلدئیددیتولید مالون میزان بر عصاره رزماری اثر       

نرخ پراکسیداسیون  بیانگر که آلدئیددیمالون غلظت :اسپرم سلول در

کننده ا افزایش سطوح عصاره رزماری در محیط رقیقلیپیدی است ب

ترین میزان را درصد بیش 5کاهش یافت که این کاهش در سطح 

دار بوده داشته و میزان این کاهش در مقایسه با گروه شاهد معنی

آلدئید دینتایج مربوط به بررسی میزات تولید مالون (.p<01/0) است

نشان داده  8گشایی در جدول یخ-ها بعد از فرایند ذوبتوسط اسپرم

 شده است.

 

 های مختلف جنبایی در تیمارهای مختلفخطای استاندارد فراسنجه ±میانگین حداقل مربعات  :6 جدول

a ،b ،c  داریمعن تفاوت وجود هدهندنشانحروف متفاوت (50/0>p) باشدیمهر ردیف  در. 
 

 های اسپرم در تیمارهای مختلفمانی و ناهنجاریخطای استاندارد یکپارچگی غشاء، زنده ±میانگین حداقل مربعات : 7 جدول

a ،b ، d c  داریعنم تفاوت وجود دهندهنشانحروف متفاوت (05/0>p) باشدیمهر ردیف  در. 
 

 فراسنجه
 لف عصاره رزماری افزوده شده در هر تیمارتدرصدهای مخ

0 5/2 5 5/7 10 

 d15/1±82/43 c25/1±24 a15/1±5/55 ab15/1±75/05 bc15/1±38/93 جنبایی کل

 c75/0±5/51 b82/0±78/02 a75/0±38/24 a75/0±5/22 b75/0±75/81 روندهجنبایی پیش

 38/59±49/2 95/59±49/2 86/62±49/2 93/64±71/2 34/64±49/2 سرعت در مسیر میانگین

 25/46±16/2 65/45±16/2 78/48±16/2 56/51±35/2 76/49±16/2 سرعت در مسیر مستقیم

 30/91±31/4 64/95±31/4 59/96±31/4 84/99±68/4 21/102±31/4 سیر منحنیسرعت در م

 38/6±33/0 91/5±33/0 86/5±33/0 65/6±36/0 18/6±33/0 تحرک عرضی سر اسپرم

 40/23±86/0 25/22±86/0 98/22±86/0 15/25±93/0 88/22±86/0 تناوب عرضی زنش

 81/51±41/2 94/49±41/2 40/52±41/2 76/52±62/2 22/50±41/2 درصد خطی بودن حرکت اسپرم

 27/78±80/1 13/77±80/1 07/78±80/1 85/79±95/1 65/77±80/1 درصد مستقیم الخط بودن حرکت اسپرم

نسبت سرعت در مسیر میانگین به سرعت 

 در مسیر منحنی
62/1±32/64 76/1±04/66 62/1±78/66 62/1±31/64 62/1±13/66 

 فراسنجه
 لف عصاره رزماری افزوده شده در هر تیمارتدرصدهای مخ

0 5/2 5 5/7 10 

 a99/0±38/63 b08/1±65/24 d99/0±69/74 b99/0±69/41 d99/0±25/43 ءغشای کپارچگی

 a89/0±56/34 a97/0±54/45 b89/0±66/54 c89/0±41/57 d89/0±59/63 یمانزنده

 ab74/0±34/12 b81/0±43/19 c74/0±09/51 d74/0±34/17 a74/0±09/21 اسپرمی هایناهنجار
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 MDAخطای استاندارد تولید  ±میانگین حداقل مربعات : 8 جدول

a ،b ، d c   داریمعن تفاوت وجود دهندهنشانحروف متفاوت (01/0>p) باشدیمهر ردیف  در. 

 
          

 بحث
سازی اثرات در این مطالعه اثر عصاره آبی رزماری برای خنثی       

بررسی قرار گرفت. مطالعات فراوان  مخرب انجماد بر اسپرم قوچ مورد

ان داد ترکیبات در شرایط آزمایشگاهی صورت گرفته است که نش

آزاد را پاکسازی نموده  هایطور مستقیم رادیکالتوانند بهفنولیک می

هایی های مصنوعی و ویتامیناکسیدانتو حتی اثرات بهتری از آنتی

ه اکسیدانتی این گیاهان ب. اثرات آنتی(18) داشته باشند  E, Cمانند

ساختار خود  زهیدروکسیل ا گروه که با انتقال ویژه مربوط به این است

ها از فرایند پراکسیداسیون به ترکیبات لیپیدی سبب حفاظت از آن

مناسب منی  انجماد بنابراین استفاده از محیط .(19) شوندلیپیدی می

ذوب محافظت  -های انجمادها در برابر آسیبقوچ که بتواند از اسپرم

 د،ذوب حفظ کن -مانی و تحرک اسپرم را بعد از انجمادکند و زنده

بهبود  .گوسفند است مصنوعی در استفاده از تلقیح در جهت گام مهمی

های حاوی آنتی کنندهرقیققوچ با استفاده از  فرایند انجماد منی

 .گرفته است مورد بررسی قرار یهای متعدددر پژوهشها اکسیدان

درصد  تحقیق نشان داد کهاین ها در نتایج حاصل از آنالیز داده

مانی در رقیق یی، زندهغشای پلاسما یکپارچگی ی،حرکت پارامترهای

داری طور معنیبه درصد عصاره آبی رزماری 5/7و  5حاوی کننده 

(05/0>pبیش )چنین میزان تولیدبود. هم تر از گروه شاهد MDA   

  Maloتر از گروه شاهد بود.درصد عصاره کم 5کننده حاوی در رقیق

کننده نشان دادند که استفاده از عصاره رزماری در رقیق ،نو همکارا

مانی و یکپارچگی زنده رونده،پیش و کل جنبایی بهبود موجب خوک منی

میزان زیادی کاهش آلدئید را بهدیغشای اسپرم شده و غلظت مالون

 Daghigh Kia خوانی دارد.حاضر هم که با نتایج آزمایش (10) دهدمی

در بررسی سطوح مختلف عصاره الکلی مرزه بر کیفیت  ،و همکاران

ین نشان دادند که سطح گشایی شده در گاو هلشتایخ-اسپرم منجمد

داری سبب بهبود طور معنیمرزه به لیتر از عصارهدسی لیتر درمیلی 4

مانی و یکپارچگی غشای پلاسمایی چون تحرک، زندهپارامترهایی هم

که با نتایج تحقیق حاضر مطابقت ( 14)مقایسه با گروه شاهد شد  در

ه عصاره در تحقیق خود نشان دادند ک، و همکاران Karimi دارد.

اکسیدانتی که دارد سبب کاهش اکسیداسیون رازیانه با اثرات آنتی

 12لیپیدی غشای اسپرم در تیمارهای آزمایشی شد که در گروه با 

چنین در آلدئید مشاهده شد. همدیترین غلظت مالونلیتر کممیلی

 حرکتیپارامترهای و غشایی یکپارچگی ماندنی،زنده هایفراسنجه بررسی

لیتر نسبت به میلی 6نشان داده شد که در تیمار با  از آن،حاکی 

داری در این پارامترها مشاهده های آزمایشی افزایش معنیسایر گروه

و  Vahediخوانی دارد. هم تحقیق اخیرهای که با یافته (20) شد

کیفی اسپرم  هایکه به بررسی بهبود فراسنجه ایدر مطالعه، همکاران

کننده بود، نشان دادند عصاره نعناع فلفلی در رقیقمنجمد با افزودن 

لیتر، درصد تحرک کلی اسپرم را میلی 8و  4که افزودن در سطوح 

 4مانی و یکپارچگی غشای اسپرم در گروه با افزایش داد. درصد زنده

گزارش  ،و همکارانHerrara  گروه شاهد بالاتر بود. نسبت به لیترمیلی

رونده  حرکت پیش باطور قابل توجهی به آزمایشگاهی، که لقاح دادند

. همبستگی ندارد BCFو  VAP ،LIN بااسپرم در ارتباط است، اما 

اسپرمی که به تعداد با  داریمعنیطور به VSLو  VAPعلاوه براین، 

ای از نشانه، VSL چنینباشند. همکنند، مرتبط مینفوذ میتخمک 

 هستنداسپرم  دار شدنظرفیتای از نشانه ،VAPرو به جلو و  تحرک

(12). Robayo جنبایی بین الگوهای ارتباطبررسی با ، و همکاران 

CASA ها گزارش آن و پرداخته میش سرویکسمخاط  اسپرم در انتقال و

تنها پارامترهای حرکتی مرتبط با توانایی  VAPو  VCLدادند که 

همبستگی  هستند که میش سرویکسدر مخاط  انتقالاسپرم برای 

 بیارزیا یحرکت پارامترهای در این پژوهش از میان. (22) دارند مثبتی

در  چنین یکپارچگی غشاهمو  روندهجنبایی کل و پیشاسپرم،  شده

 (p<05/0)داری طور معنیبهرزماری  عصاره درصد 5 حاوی کنندهرقیق

رونده پیش که جنباییتوجه به این با. ها بودکنندهسایر رقیقبالاتر از 

شود که استفاده از بینی مینقش مهمی در لقاح دارد، بنابراین پیش

 درصد عصاره رزماری باعث افزایش درصد آبستنی گردد. 5تیمار 

Malo اثر عصاره رزماری را برروی اسپرم خوک نر مورد  ،و همکاران

ها نشان دادند که جنبایی کل، میزان حرکت بررسی قرار دادند، آن

گشایی مانی و یکپارچگی غشای پلاسمایی بعد از یخرونده، زندهپیش

های مورفولوژیکی و بهبود و میزان ناهنجاری شاهدنسبت به گروه 

 اخیرهای یافته که با نتایج( 10)پیدا کرد  کاهش MDAو  ROS تولید

افزودن عصاره  ای اثرمطالعه طی در نیز ،و همکاران Zhao. دارد مطابقت

کننده اسپرم خوک را رقیق به محیط .Rhodiola rosea L گیاه آبی

کل و یکپارچگی غشای پلاسمایی  ییکردند و افزایش در جنبا بررسی

 فراسنجه
 لف عصاره رزماری افزوده شده در هر تیمارمخت درصدهای

0 5/2 5 5/7 10 

 b06/0±54/3 b06/0±11/3 c06/0±43/2 b06/0±01/3 a06/0±95/3 سطح مالون دی الدئید
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گرم میلی 6 و 4 های مورفولوژیکی را در سطوحو کاهش در ناهنجاری

 MDAنشان دادند که تولید  شاهدلیتر عصاره نسبت به گروه درمیلی

داری با افزایش سطوح عصاره نسبت به گروه شاهد طور معنینیز به

های طبیعی اکسیدانتیآن که داد نتایج نشان . این(23) کرد پیدا کاهش

اسپرم و نیز حفظ جنبایی  جلوگیری از اکسیداسیون مهمی را در نقش

روی و همکاران،  Shafigاسپرم در طی انجماد دارند. نتایج مطالعه 

طور موثری داد که تیمار با اسانس الکلی رزماری به خروس نشان منی

شاء را بعد مانی و یکپارچگی عملکرد غرونده، زندهکل و پیش جنبایی

گرم در میلی 10و گرم در لیتر میلی 5/12 گشایی در سطوحاز یخ

رونده ممکن کل و پیش جنبایی که این بهبود در بخشدبهبود میلیتر 

است با یکپارچگی ساختاری و عملکردی غشاء، اشکال غیرطبیعی و   

های حاصله، با توجه به داده .(16) باشد داشته مانی اسپرم ارتباطزنده

کننده، اثر محافظتی ودن سطوح مشخص عصاره رزماری در رقیقافز

گشایی اسپرم قوچ زندی خواهد داشت. در این یخ -در فرایند انجماد

تا بهترین سطح  شد رزماری استفاده مختلف از اسانس ، سطوحپژوهش

 5/7و  5این عصاره مشخص شود. در نهایت مشخص شد که سطوح 

مانی ایر سطوح از جنبایی و زندهدرصد عصاره رزماری نسبت به س

چنین این سطوح توانست تری پس از انجماد برخوردار بود، همبیش

تری را برای با کاهش پراکسیداسیون لیپیدی نقش محافظتی بیش

 ها ایفا کند.اسپرم
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