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 Introduction: Saffron for 3000 years ago was valued as culinary condiment, dye, 

perfume and medicinal herb. The aim of research was to examine the effects of 

saffron supplementation on glucose levels, lipids and liver enzymes. 

Materials & Methods: In present study, the homogenate of saffron and saffron 

treated with chitosan was extracted after drying using 96% ethanol. Then, ethanol 

solvent was removed using rotary equipment. 60 Wistar rats (200-250g) were 

divided into six groups, including normal group, saffron group, saffron group treated 

with Chitosan, isoniazid group, isoniazid-saffron group and isoniazid-saffron group 

treated with Chitosan. For induction of oxidative effect, oral extract of saffron and 

saffron treated with chitosan was used as gavage. The DPPH method was used to 

compare the antioxidant effects of chitosan extract. 

Results: The use of extract of saffron led to decreasing of triglyceride (31%), 

cholesterol (35%), LDL (22%), ALP (16%) and increasing of HDL levels until to 

32%. Chitosan-treated saffron extract also led to decreasing of LDL to 21%, ALT to 

7% and increasing of HDL to 26%. In group receiving isoniazid and saffron, serum 

levels of enzymes of ALT (7%-16%), ALP (26%-69%), cholesterol (3%-31%), 

triglycerides (18%-44%) and glucose (4%-14%) showed a significant increasing 

compared to the control group.  

Conclusion: Considering these positive effects of saffron and chitosan-treated 

saffron, it is obvious the enhancing effects of the evaluated factors. Regarding the 

effects of saffron on blood glucose and triglycerides and also Liver enzymes, they 

have a positive effect on blood glucose and lipid control. The results of this study 

confirmed the undesirable effects of isoniazid on the cells of body.  
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 مقاله پژوهشی   
 

 
 
 

بر   زعفران تیمار شده با کیتوزان و ایزونیازیدو  زعفرانعصاره   هایاکسیدانیاثر آنت

 های کبدی در رتبیوشیمیایی آنزیم پارامترهای
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از    مقدمه:   به  3000زعفران  بهعنوان چاشنی، رنگ، عطر و همسال پیش  هدف این تحقیق  است.    استفاده شدهعنوان گیاه دارویی  چنین 

 کبدی است. یهام ی ، چربی و آنزپلاسما گلوکزبررسی اثر زعفران بر 

بالغ   60در این مطالعه    ها: مواد و روش  نر  نژاد ویستار  به شش گروه    ، گرم  250تا    200با میانگین وزن    سر موش سفید آزمایشگاهی 

وه  شاهد، عصاره خوراکی زعفران، عصاره زعفران تیمار شده با کیتوزان، تیمار با ایزونیازید، تیمار با ایزونیازید )همراه با زعفران( و گر

با    و زعفران  ایزونیازید )زعفران عصاره زعفران و تیمار کیتوزان برای القاء اثر اکسیداتیو ایزونیازید  ( تقسیم شدند.  ایزونیازیدتیمار شده 

 استفاده گردید.  DPPHاکسیدانی زعفران و زعفران تیمار شده با کیتوزان از روش  صورت گاواژ استفاده شد. برای مقایسه اثرات آنتیبه

با گروه شاهد  استفاده از عصاره گیاه زعفران    نتایج:  تردر مقایسه  %( و    22)   LDL%(،    35%(، کلسترول )  31)  دیریسیگلیبا کاهش 

ALP (16 همراه بود و )% باعث افزایش  نیزHDL (32  سرم شد. هم )%کاهش کیتوزان باعث چنین عصاره زعفران تیمار با LDL (21   ،)%

ALT  (7   و باعث افزایش )%HDL (26  سرم گردید )%کننده ایزونیازید و زعفران،  کننده ایزونیازید، گروه دریافتهای دریافت. در گروه

گلیسیرید  (، تری%31تا    % 3  ( ونیز کلسترول )افزایش%69تا    %26)افزایش    ALP(،  %16  تا  % 7  )افزایشALT های  سطح سرمی آنزیم

 توجهی نشان دادند. نسبت به گروه شاهد افزایش قابل ( %14تا   %4( و گلوکز )افزایش  %44تا   %18)افزایش  

شده به اثرات مثبت استفاده از زعفران و زعفران تیمار شده با کیتوزان، اثرات بهبوددهنده فاکتورهای ارزیابی  باتوجه:  بحث و نتیجه گیری 

تواند در کنترل قند خون و چربی خون کبدی می  یهام ی و نیز آنز  د یریسیگلیزعفران بر قند خون و تر  رات یبه تأث  باتوجهتوجه است و  قابل

 اثر مثبت داشته باشد.
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 قدمه م
  قات یمورد توجه بوده و تحق ربازیاز د ییدارو  اهان یاستفاده از گ       

دارند، عصاره   ییدارو اهانیکه گ یبر اثراتداده است علاوه   نشان ریاخ

  است   زین  یگریاثرات ناشناخته د  یدارا   اهانیمختلف گ  یهاقسمت

مواد   ای  و  دانیکسا  یهابیمصرف ترک  شیبا افزا ی صنعت  یدر زندگ (.1)

متابول از  دخان  سمیحاصل  مصرف  با  ن  ات،یداروها،  و    قرار   زیالكل 

  ی اد یز  دانیمواد اکس  زه،یونیریو غ  زهی ونیتشعشعات    در معرض  گرفتن

  های چرب  ها،ن ی، پروتئDNA بر یفراوان  یهاب یو آس  شودی م دیتول بدن در

  ان ی زعفران از خانواده زنبق  اهیگ  (. 2)  سازندی م  وارد  کربن   ی هادراتیه  و

در دنیاست.    یفراوان  یکاربردها  یدارا   Crocus sativus L  با نام علمی

رنگ و اسانس، دارای خواص و کاربردهای   عنوانهکاربرد آن ب علاوه بر

می متعددی  درمانی  و  اصلی  دارویی  طبیعی  کاروتنوئید  دو  باشد. 

عامل   که  هستند  کروستین  و  کروسین  زعفران    جادیازعفران  رنگ 

زرد رنگ    باتیموجود در زعفران شامل ترک  باتیترک  نیتراست. مهم 

به )مشتقات کروست  یخوبکه  محلولند  آب  ترکنیدر  از   باتی(،  تلخ 

مواد معطر که  باشند،یمعده م ی مقو ژهیوکه به نیكروکروسیجمله پ

درصد زعفران را  1تا   یکه گاه  باشدیآن سافرانال م  بیترک  نیترمهم 

  ی كروبی )اثرات ضدم  نیگلوکز آم  لیاست (N-توزانی. کدهدیم  لیتشك

  یروسی و  یهاکنترل عفونت   یکه برا   ینحودارا است، به  یقابل توجه

قارچ عفونت   یو  به  بخش  ییایباکتر  یهانسبت  از  اثر  است.  تر 

  باشد یم  یاتصال به سطح باکتر  توزان،یک  یكروبی ضدم  یهاسمیمكان

ا با  و    كروبیم  وارهید  یری نفوذپذ  ش یافزا  ون،یناسیآگلوت  جادیکه 

به    توزانی. کشودی م  رونیداخل سلول به ب  باتیسرانجام تراوش ترک

عنوان  سازگار است که اغلب به   ستیز  یعیطب  دی ساکاریپل کیعنوان  

و    توزانی. کردیگیهدفمند مورد استفاده قرار م  یحامل در دارورسان

ز و   ریپذبیتخر  ستیمحصولات  سطح    ییهایژگیآن  در  که  دارند 

  ف یاعمال وظا  ییتوانا  یمغز  یو سد خون   یعصب  یهاسلول   یمولكول

به انعطاف    توانیم  هایژگیو  نی. ازجمله ادهدیها مرا به آن  یستیز

مختلف    یهااتصال به مولكول   ییتوانا  ،یسطح  راتییتغ  جادیبالا در ا

  نام برد   یولوژیزیف  طینانو در شرا  داریپا  یهاکمپلكس   جادیو ا  گاندیل

  ی وندها یپ لیتشك  به  که  است OHو   NH2  یها گروه  یدارا   توزانیک  (.3)

  جاد یا  ریپذعطافنا  رهیبا زنج  یخط شود و مولكولیمنجر م  یدروژنیه

مقاد  توزانیک(.  4) کندیم فلزات در  فعال  ریبا شلاته کردن   تیکم، 

رش   هامیآنز م  هاكروب یم  دو  متوقف  مهم  یكی.  دینمایرا    ن یتراز 

  نانو   نیا  نییپا  یر یپذانحلال   توزان،یجهت استفاده از ک  هات یمحدود

با    سهیدر مقا  توزانیک  ریپذمشتقات انحلال   کهی طور. به باشدیذره م

، 6،  5)  هستند  یدتر یشد  یكروبیضدم  تیفعال  یدارا  ی عیطب  توزانیک

  ی هابیسرطان، آس  ها مانند یماریاز ب یار یگسترش بس نیچنهم. (7

از حضور    یناش  یو عروق  یقلب  ی هایماریب  یو حت  یکبد  یها سلول

  ی باتیها از جمله ترکدانیاکسیآنت  باشد.یآزاد در بدن م یها كالیراد

در به   یا ارزندهآزاد نقش    یهاكال یتوانند با مهار رادیهستند که م

مرتبط با    یها یماریو درمان ب  و یداتیاکس  یها بی حداقل رساندن آس

است    یعیطب  یهادانیاکسیازجمله آنت  توزانیک(.  8) داشته باشند آن

 Reactive Oxygen Species)  یژن یفعال اکس  یها قادر است باگونه  که

(ROS  ی ها نیشدن به پروتئ  اردو   دها،ی پیل  شیواکنش دهد و از اکسا  

  ید نما یریجلوگ  یستیز  یهاستمیس  و  ییغذا  کینوکلئد یاس جهش و  غشا

تداخل در    که با  است  کیواستاتی باکتر  کیوتیبیآنت  کی  دیازیزونیا.  (9)

  د ی ازیزونیشود. اما چون ایم یموجب مرگ باکتر یسلول وارهیسنتز د

سطح    شیدر افزا  جهیاست در نت  ویداتی اثر استرس اکس  یقادر به القا 

  ی که هدف بررس  قیتحق  نیباشد. لذا در ایموثر م  یکبد   یهامیآنز

آنز پارامترها   یکبد   یهامیسطح  از    کبدی  ییایمیوشیب  یو  است 

ا  توزانیک مقا  دیازیزونیو  تا  شده  روند   حیصح  یاسهیاستفاده  از 

ا  یاثرگذار بر  توجه    نیعصاره  با  گردد.  حاصل  خواص    بهپارامترها 

و زعفران    زعفران   اهیگ  عصاره  یدانیاکسی زعفران، اثرات آنت  ارزنده   اریبس

  HDL بیوشیمیایی  یفاکتورها  یرو   آن بر ریو تأث توزانیشده با ک  ماریت

چگال  نیپوپروتئیل( چگال  نیپوپروتئیل)   LDLلا(،با  یبا  (،  نییپا  یبا 

AST (نایترانس آم  آسپارتات،)ز) ALP فسفاتاز  نیآلكال،)ALT  (نیلانآ 

و گلوکز سرم    دیریسیگلی کلسترول، تر   یچرب  لی(، پروفانازیآم  ترانس

 .قرار گرفت  یمورد بررس   ستارینر نژاد و  یهادر رت
 

 ها روش مواد و  
و زعفران    زعفران هایعصاره تهیه زعفران، مراحل بعد از خریداری        

نور در   پیام  با کیتوزان در آزمایشگاه تحقیقاتی دانشگاه  تیمار شده 

مطلوب   دمایی  منظور    15تا    13شرایط  بدین  گردید.  انجام  درجه 

از خشکزعفران   بهپس  به  روز در سایه    8مدت  کردن  در دو گروه 

طور مجزا، آسیاب شده تا زعفران به شكل ذرات خرد شده با اندازه  

دست آمد. پودر آماده شده وزن شده، در دستگاه  متر بهمیلی  4زیر  

اتانول به آن اضافه شد و عصاره آبی   %90به میزان گیری سرد عصاره

  یلهوسآوری شد و عصاره رقیق حاصله بهقطره جمعزعفران قطره  پودر

شده با کیتوزان،    یمارتغلیظ گردید. برای ایجاد گروه زعفران ت  روتاری 

  % 4/0پودر تجاری کیتوزان را در حلال اسید استیک حل و محلول  

ایجاد کرده و به نسبت یک به سه عصاره زعفران: محلول کیتوزان  

زعفران    نمونه .آمد  دستشده با کیتوزان به  گردید و گروه تیمار  ترکیب

خشک  از  پس  را  کیتوزان  با  شده  حلال  تیمار  و  کرده  وزن  کردن 

  ساعت در دمای زیر نقطه   72%( را به آن اضافه کرده و    90اتانول )

زمان   ینگراد( قرار گرفت و بعدازادرجه سانتی  50-45جوش اتانول )
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کرده و توسط دستگاه روتاری    صافی جدا  رویی را با کاغذ  محلول  نمونه

الكل(.   لیتریلیم 100گرم زعفران و  5/0عصاره جدا گردید )  حلال از

تر از حذف اتانولی، به  ها را برای اطمینان بیشدر مرحله بعد نمونه

گراد قرار داده و  درجه سانتی  50ساعت در آون در دمای    24مدت  

نمونه از  نهایت  دوز  در  با  تحقیقات  انجام  برای  بر  میلی  20ها  گرم 

 (. 10استفاده شد )کیلوگرم  

: در این مطالعه تحقیقاتی از  حیوانات مورد استفاده آزمایش       

ویستار در محدوده   سرموش بزرگ آزمایشگاهی نر نژاد  60 تجربی، نوع

خریداری   کردستان  آزاد  دانشگاه  تحقیقاتی  مرکز از  گرم 180-220  وزنی

موش  آزمایش  زمان  طول  در  قفسشد.  در  پلیها  بههای  و   کربنه 

دمای    10صورت   در  استاندارد  شرایط  در  و  درجه    20-24تایی 

  داری شدند، بهساعته نگه  12تاریكی    -گراد و دوره روشناییسانتی 

موش طوری   داشتند.  غذا  و  آب  به  آسان  دسترسی  بهکه  طور  ها 

گروه اول: گروه شاهد که    تایی تقسیم شدند.  10گروه    6تصادفی به  

غیر از آب مقطر و غذا دریافت نكردند. گروه  هیچ ترکیب دارویی به

گرم بر  میلی  20میزان  کننده عصاره گیاه زعفران بهدوم: گروه دریافت

به دریافت   یازا کیلوگرم  گروه  سوم:  گروه  بدن.  وزن  کیلوگرم    هر 

به کیتوزان  با  شده  تیمار  زعفران  گیاه  عصاره    20میزان  کننده 

بهمیلی کیلوگرم  بر  چهارم:    یازا گرم  گروه  بدن.  وزن  کیلوگرم  هر 

گرم بر کیلوگرم  میلی  5میزان کننده داروی ایزونیازید بهگروه دریافت 

کننده داروی  هر کیلوگرم وزن بدن. گروه پنجم: گروه دریافت   یازا به

میزان   به  گیاه  میلی  5ایزونیازید  عصاره  همراه  به  کیلوگرم  بر  گرم 

هر کیلوگرم وزن    یازا گرم بر کیلوگرم به میلی  20زعفران به میزان  

دریافت  گروه  گروه ششم:  میزان  بدن.  به  ایزونیازید  داروی    5کننده 

با  میلی شده  تیمار  زعفران  گیاه  عصاره  همراه  به  کیلوگرم  بر  گرم 

هر کیلوگرم وزن    یازا گرم بر کیلوگرم به میلی  20کیتوزان به میزان  

 . (11بدن بود )

: دو عصاره موردنظر زعفران  و ایزونیازید  نحوه تجویز عصاره        

نیازید با دوز  گرم بر کیلوگرم و ایزو میلی  20و تیمار کیتوزان با دوز  

صورت  صبح به  9گرم بر کیلوگرم هر روز در زمان مشخص  میلی  5

استفاده   مقطر  آب  از  فقط  شاهد  گروه  برای  شد.  خورانده  گاواژ 

ها و با  روز و در پایان دوره مطالعه موش   14گردید. پس از گذشت  

هیچ   بدون  حیوانات  به  مربوط  اخلاقی  مسائل  کلیه  درنظرگرفتن 

شرکت مرک آلمان، در   %4/96موردی از اذیت و آزار توسط کلروفرم 

هوشی از هر  صورت استنشاقی بیهوش شدند. پس از بیدسیكاتور به

صورت مستقیم از قلب انجام شد و به این منظور  موش خونگیری به 

لوله بدون ماده  میلی   2از هر موش   لیتر خون گرفته شد و در یک 

گیری فاکتورهای لیپوپروتئین  ضدانعقاد برای جداسازی سرم و اندازه

ترانسفراز، آسپارتات    پایین، لیپوپروتئین با چگالی بالا، آلانین  چگالی  با

تر  و  گلوکز  کلسترول،  فسفاتاز،  آلكالین    یسیرید گلیآمینوترانسفراز، 

استفاده شد. برای انجام آزمایش میزان لیپوپروتئین با چگالی پایین،  

ترانسفراز،  ینوترانسفراز، آسپارتات آم  بالا، آلانین  لیپوپروتئین با چگالی

تر و  گلوکز  کلسترول،  فسفاتاز،  بدون    یسیریدگلیآلكالین  خون  از 

که پس از تشكیل لخته خون و  طوری ماده ضدانعقاد استفاده شد، به 

کیت توسط  فاکتورها  میزان  سرم  اسپكتروفتومتری  جداسازی  های 

در   ایتالیا  آلفا ساخت کشور  اتوآنالیزر  با دستگاه  علم  پادتن  شرکت 

 گیری شد. آزمایشگاه تشخیصی سنندج اندازه 

آزمایش          روش   :DPPHانجام  از  یكی  روش  مرسوم  این  های 

آنتی فعالیت  سنجش  نمونهبرای  این  اکسیدانی  است.  گیاهی  های 

به بر  مبتنی  رادیكال   یانداز دامروش  ماده میزان  آزاد  بههای  نام  ای 

( با استفاده از عوامل  DPPHپیكریل هیدرازیل )  -1  لیفن  ید  -2،2

در جذبآنتی میزان جذب  کاهش  است که سبب    نوری   اکسیدانی 

ای که  با ماده   DPPHموقعی که محلول    (.12)  شودنانومتر می  517

تواند دهنده اتم هیدروژن باشد مخلوط شود فرم احیای رادیكال  می

  شود که همراه با کاهش رنگ است. این واکنش سبب از تشكیل می

شود که شاخص آن تشكیل باند جذبی در  رنگ بنفش می  رفتننیب

گرم  میلی 13مقدار  DPPH ذخیره  تهیه محلول  نانومتر است. در 517

ژوژه    DPPHاز   بالن  در  مرک  اتانول  حجم میلی  500در  به  لیتر 

آن   از  پس  و  شد  نوریرسانده  دستگاه    جذب  در  فوق  محلول 

  جذب نوری نانومتر قرائت شد )  517وفتومتری در طول موج  راسپكت 

بین   مقدار    8/0تا    7/0باید  از محلول  میلی  9/3باشد(.    ذخیره لیتر 

ماکرولیتر از    100های آزمایش ریخته و مقدار  شده را در لولهساخته 

های مختلف عطرمایه زعفران و تیمار کیتوزان را اضافه و در  غلظت 

های زعفران و  داری شد و نمونهدقیقه نگه  30مدت  محل تاریک به

به کیتوزان  غلظت تیمار  از  مجزا  توسط  صورت  پایین  به  بالا  های 

محاسبه گردید درصد   1شد و با فرمول   گیریوفتومتری اندازه راسپكت 

50IC  دست آمدبا استفاده از نمودار اکسل به : 

(1)                         100
A

A
1

B

A













− 

های  آوردن داده دست : پس از بههاوتحلیل آماری داده تجزیه        

از گروه کننده زعفران،  گانه شاهد، دریافتششهای  های رتحاصل 

زعفران تیمار شده با کیتوزان، ایزونیازید، ایزونیازید و زعفران و گروه  

ایزونیازید و زعفران تیمار شده با کیتوزان، برای تجزیه   کنندهیافتدر

های  ها در جدولها پس از اطمینان از نرمال بودن، داده تحلیل آن  و

آنالیز    شد.   آماری  آنالیز  SAS  2000افزارینرم   برنامه   توسط   اکسل

( میانگینANOVAواریانس  مقایسه  سطح  (  در  دانكن  آزمون  با  ها 

( پارامترهای  (  P<05/0احتمال  تمامی  سرمی  غلظت  شد.  انجام 
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 (Mean±SEM) خطای معیار   ±صورت میانگینبیوشیمیایی تحقیق به

 ارائه شد.   

 

 نتایج 
زعفران و    یاهدر استفاده از عصاره گ  یقتحق  ینحاصل از ا  یجنتا        

نژاد   یهادر موش  یزونیازیدا ینچن و هم یتوزانبا ک یمارشدهزعفران ت

گلوکز در گروه دوم که عصاره زعفران را    یزاننشان داد که م  یستارو

کرد  لیترگرم/دسیمیلی  267به    300از  کردند    یافتدر پیدا  کاهش 

در گروه زعفران با گروه شاهد تفاوت   گلیسیریدی تر یزان(. م1  )شكل

لیتر  گرم/دسیمیلی 68به   125از   آنکاهش   داشته و باعث دارییمعن

  یزونیازید ا  کنندهیافتدر دو گروه در  ینچن(. هم1شكل  )شده است  

  یش افزا  یبهمراه با زعفران نسبت به گروه شاهد به ترت  یزونیازیدو ا

شكل  )  (P<05/0)شده است    داری داشته است که معن  %24و    40%

بهتر    یبا عملكرد   یتوزانشده با ک  یمارها زعفران تگروه  ین(. در ب1

  یش باعث افزا  یزونیازیدشده و گروه ا  گلیسیریدی تر   %40کاهش    باعث 

 (. 2)شكل    شده است  %44  یزانمبه  فاکتور  ینا

   

 

 

 

تیمار شده با کیتوزان    زعفرانو    زعفرانالکلی گیاه    اثر عصاره:  1کل  ش

میزان   بر  ایزونیازید  ی مورد  هاگروهدر    لیتر(گرم/دسی)میلی گلوکز  با 

 ؛ ایزونیازید(  I)  ن(؛شده با کیتوزا   زعفران تیمار  S.C)  ن(؛زعفرا  S) مطالعه

(S.I  )ایزونیازید و  با    S.I.C)  ؛زعفران  شده  تیمار  ایزونیازید  و  زعفران 

 . کیتوزان(

شده با کیتوزان   تیمار  زعفرانو  زعفران   الکلی گیاه اثر عصاره : 2  کلش 

میزان   بر  ایزونیازید  در  گلیتربا   S) مطالعه  موردی  هاگروهیسیرید 

تیمار  S.C)  ن(؛زعفرا کیتوزا   زعفران  با   S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛شده 

ایزونیازید( و  با    S.I.C)  ؛زعفران  شده  تیمار  ایزونیازید  و  زعفران 

 . کیتوزان(
 .هستند نسبت به گروه شاهد درصد 5 در سطح احتمال  دارهای با حروف غیرمشابه براساس آزمون دانكن دارای تفاوت معنیستون

   

 

 

 

تیمار شده با کیتوزان    زعفرانو    زعفرانگیاه  الکلی    اثر عصاره:  3  کلش

  ن(؛ زعفرا  S) مطالعه  موردی  هاگروهبا ایزونیازید بر میزان کلسترول در  

(S.C   کیتوزا  تیمار  زعفران با  و   S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛شده  زعفران 

 . زعفران و ایزونیازید تیمار شده با کیتوزان( S.I.C) ؛ایزونیازید(

تیمار شده با کیتوزان   زعفرانو  زعفران  الکلی گیاه اثر عصاره : 4 کلش 

ای میزان  با  بر    ن(؛ زعفرا  S) مطالعه  موردی  هاگروهدر    HDLزونیازید 

(S.C  تیمار کیتوزا   زعفران  با  و   S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛شده  زعفران 

 . زعفران و ایزونیازید تیمار شده با کیتوزان( S.I.C) ؛ایزونیازید(
 .هستند نسبت به گروه شاهد درصد 5 در سطح احتمال  دارهای با حروف غیرمشابه براساس آزمون دانكن دارای تفاوت معنیستون
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تیمار شده با کیتوزان    زعفرانو    زعفرانالکلی گیاه    اثر عصاره:  5کل  ش

  S.C)  ن(؛زعفرا  S)  مطالعه  موردی  هاگروهدر    LDLبا ایزونیازید بر میزان  

 ؛و ایزونیازید(  زعفران   S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛ کیتوزا  شده با  تیمار  زعفران

(S.I.C )زعفران و ایزونیازید تیمار شده با کیتوزان . 

تیمار شده با کیتوزان   زعفرانو    زعفرانالکلی گیاه    اثر عصاره   :6کل  ش 

  S.C)  ن(؛زعفرا  S)  مطالعه  موردی  هاگروهدر    ASTبا ایزونیازید بر میزان  

  ؛زعفران و ایزونیازید(  S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛شده با کیتوزا   تیمار  زعفران

(S.I.C )زعفران و ایزونیازید تیمار شده با کیتوزان . 
 .هستند نسبت به گروه شاهد درصد 5 در سطح احتمال  دارهای با حروف غیرمشابه براساس آزمون دانكن دارای تفاوت معنیستون

   

 

 

 
تیمار شده با کیتوزان    زعفرانو    زعفرانالکلی گیاه    اثر عصاره:  7کل  ش

  S.C)  ن(؛زعفرا  S)  ی مورد مطالعههاگروهدر    ALTبا ایزونیازید بر میزان  

 ؛و ایزونیازید(  زعفران   S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛ کیتوزا  شده با  تیمار  زعفران

(S.I.C )زعفران و ایزونیازید تیمار شده با کیتوزان . 

تیمار شده با کیتوزان    زعفرانو    زعفرانالکلی گیاه    اثر عصاره:  8کل  ش 

میزان   بر  ایزونیازید    S.C)  ن(؛زعفرا  S)ی مورد مطالعههاگروه در    ALPبا 

  ؛زعفران و ایزونیازید(  S.I)  ؛ایزونیازید(  I)  ن(؛شده با کیتوزا   تیمار  زعفران

(S.I.C )زعفران و ایزونیازید تیمار شده با کیتوزان . 
 .هستند نسبت به گروه شاهد درصد 5 در سطح احتمال  دارهای با حروف غیرمشابه براساس آزمون دانكن دارای تفاوت معنیستون

 

  یمار کلسترول در گروه زعفران و زعفران ت  یزانم یقتحق  یندر ا       

ک با  به    یتوزانشده  کمگروه   یتمامنسبت  اها  که  بود    یزان م  ینتر 

گروه    .(P<05/0)% است    39)شاهد(    کاهش نسبت به گروه کنترل

شده    %31کلسترول و تا حد    یشباعث افزا  تریشاز همه ب  یزونیازیدا

ا.  (P<05/0)  است ت  یدازیزونی گروه  زعفران  ک  یماربا  با    یتوزان شده 

  شاهد با گروه    یسهکلسترول در مقا  یبر رو  ینتوانسته است اثر مثبت

ا گروه  به  نسبت  اما  باشد  نسب  یزونیازیدداشته  کاهش  زعفران    یبا 

  یپوپروتئینل یزانم آمده،  دستهب   یجنتا  در   (.3  شكل) (P<05/0)  داد  نشان

شده    یمارزعفران و زعفران ت  یهادر گروه   HDL  یعنیبالا    یبا چگال

معنبه   یتوزانبا ک بق  دارییصورت  و  از گروه شاهد  ها  گروه  یهبالاتر 

از همه    یزونیازیدا  HDL  یزانها متمام گروه   یاندر م. ( P<05/0)بود  

زعفران    کنندهیافت در  گروه  در  LDL  یزان م  (.4شكل ((P<05/0) بود  ترکم

از گروه شاهد مشاهده شد    تریینپا  یتوزان،مار شده با کیو زعفران ت

آمار 1)شكل   اختلاف  و  زعفران    ینب  دارییمعن  ی(  با  شاهد  گروه 

با ک  یمارت   یم آنز  یزان(. م5شكل ((P<05/0) وجود دارد  یتوزانشده 

  داری ی معن  یها اختلاف آمارگروه   تریشدر ب  ASTکبد   یراختصاصیغ

افزا زعفران  گروه  در  که  چند  هر  نداشت  شاهد  گروه  قابل    یشبا 

  (. 6شكل )  (P  <05/0)را از خود نشان داد    %60  یشافزا  یعنی  یتوجه

  ی هاگروه  هد،با گروه شا  یسهدر مقا  ALTکبد   یاختصاص  یمآنز  یزانم

ت  کنندهیافتدر زعفران  و  ک  یمارزعفران  با  اند  توانسته   یتوزانشده 

آنز پا  یمسطح  دارد    یینرا  بالاتر  (P<05/0)نگه  آنز  ینو    یمسطح 

  یقتحق  یندر ا  (.7 شكل) (P<0/ 05) است   یزونیازیدا  یمارمربوط به ت

مقا  ALTکبد    یاختصاص  یمآنز  یزانم تنها    یسهدر  شاهد،  گروه  با 

  یم توانسته سطح آنز  یتوزانشده با ک  یمارزعفران ت  کنندهیافت در  گروه
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  یمارمربوط به ت  یمسطح آنز  ینو بالاتر   (P<05/0)نگه دارد    یینرا پا

  یمارهمراه با زعفران ت یزونیازیددر گروه ا .( P<05/0)است  یزونیازیدا

ک با  مقا  یتوزانشده  ا  یسهدر  نتوانسته    باهمراه    یزونیازیدبا  زعفران 

  یر غ  یمآنز  یزانم. (P<05/0)را کاهش دهد    یزونیازیداثرات مخرب ا

توانسته سطح    کنندهیافتدر گروه در  ALPکبد    اختصاصی زعفران 

با    %18  یزاننگه دارد و به م  تریین را نسبت به گروه شاهد پا  یمآنز

  گروه یسه(. در مقا8شكل ) (P<05/0) همراه بوده است یمکاهش آنز

ت  یزونیازیدا  کنندهیافتدر زعفران  با  ک  یمارهمراه  با  و   یتوزانشده 

 ALPیمآنز  سطح است   نتوانسته یتوزانک یمارت زعفران، با همراه یزونیازیدا

پا   دارد    یینرا  ا.  (P<05/0)نگه    یر غ  یمآنز  یزانم  یقتحق  یندر 

توانسته سطح    کنندهیافتدر گروه در  ALPکبد    اختصاصی زعفران 

  یمآنز یزانم یننگه دارد. بالاتر تریین را نسبت به گروه شاهد پا یمآنز

گ به  مربوط  در  .  (P<05/0)  است  یزونیازیدا  کننده  یافتدر  روههم 

شده با    یمارهمراه با زعفران ت  یزونیازید ا  کنندهیافت گروه در  یسهمقا

نتوانسته است    یتوزانک  یمارهمراه با زعفران، ت  یزونیازیدو ا  یتوزانک

  .(P<05/0)نگه دارد    یینرا پا  یمکه سطح آنز

 

 بحث 
  یتوزان با ک  یمارشدهزعفران و زعفران ت یاهگ در استفاده از عصاره        

هم موش   یزونیازیدا  ینچنو  و  ی هادر  در    یزانم  یستار،نژاد  گلوکز 

  یافت در  هایروه گ>P).05/0)  بود  همراه  ی درصد  11  کاهش  با  دوم  گروه

ا  یزونیازیدا  کننده و  زعفران  ت  یزونیازیدبا  زعفران  با    یماربا  شده 

با گروه شاهد   نتوانستند موجب کاهش گلوکز  یتوزان،ک مقایسه    در 

همراه    یزگلوکز ن  یزانم  %14تا    10  یشها با افزا، بلكه اثرات آنشوند

نظر  به. ( P<05/0است )  %1در سطح    داریها معنبود که اختلاف آن

اریم زمان  یزونیازیدسد  بازه  رو  14  یدر  بر  بتا در   یهاسلول   یروز 

خود   یترشح  ییتوانا  کهیطورگذاشته، به  پانكراس اثر  لانگرهانس  یرجزا

حدود  تا  بروز    یرا  موجب  و  داده  دست  در    یپرگلیسمیه  یکاز 

  ی هاکه با عصاره  یمطالعات مختلف  (. در 1  )شكل  است یدهها گردموش 

سبب کاهش    یگل  یمکردند که عصاره مر  شکار شده گزار   یمختلف

  Al-Quttanدر مطالعه (. 13شود )یم نژاد ویستار  هایدر رت قند 4%

از عصاره    ین،شده با استرپتوزوتوس  یابتیهای درت  یو همكاران، برا 

ها  یافته استفاده کردند که    یصورت داخل صفاقبه  یل زنجب  یاتازه   یرس

 یسهدر مقا  یلو زنجب  یرکننده س  یافتهای درنشان داد که در گروه

 یافت کاهش  % 50و  %45 یبترتگلوکز سرم به یابتی،با گروه شاهد د

م نشان  عصارهیکه  سهم  یگرد  یاهیگ  یها دهد  زنجب  یرچون    یل و 

نظر  . بنابراین به(14)  همانند زعفران، کاهنده گلوکز سرم هستند  یزن

مكانیسممی از  یكی  را  رسد  زعفران  عصاره  هیپوگلیسمیک  اثر  های 

کروسین موجود در زعفران نسبت داد که موجب    یبتوان به ترکمی

انسولین از سلول پانكراس می افزایش ترشح    یگر از د شود های بتای 

دخیل در اثر هیپوگلیسمیک عصاره زعفران و کروسین،    هایمكانیسم

تحریک برداشت گلوکز از   (.15باشد ) کاهش مقاومت به انسولین می

مهار جذب گلوکز روده (16)  های محیطیبافت از دیگر    (17) ایو 

نهایت    باشند. بنابراین درگلوکز سرم می  دخیل درکاهش  هایمكانیسم

 رسد که عملكرد هیپوگلیسمیک زعفران و گیاهان دارویی ینظر مبه

  یزان م    (.18)  دباش   هاآن  یدانیاکسیآنت  یها یژگیو  واسطهبه   یتاحد  ریگد

داشته   دارییشاهد تفاوت معن  گروه زعفران با گروه   در گلیسیریدی تر

  ( P<05/0است )  شده   گلیسیریدی تر  فاکتور   یزانم  %32  کاهش  و باعث

  یزونیازید و ا یزونیازیدا کنندهیافتدر دو گروه در ینچن(. هم1شكل )

 %24و    %40  یشافزا  یبترتهمراه با زعفران نسبت به گروه شاهد به

ها  گروه   یندر ب  (.1  شكل)  (P<05/0)  است  شده  داریکه معن  داشته است

با ک  یمارزعفران ت باعث کاهش    یبا عملكرد   یتوزانشده    % 40بهتر 

  یزان به م  فاکتور  ینا یشافزا  باعث یزونیازیدو گروه ا  شده  گلیسیریدی تر

در   گلیسیریدهای از حد تر  یشب   یش(. افزا2)شكل   شده است  44%

 یپازل  یمو آنز  یصفراو   هاییمآنز  یدرولیزکنندگیه یتاز ظرف  یزسرم ن

بدن    یهادر کبد و بافت  یصورت چربآن به  یرهفراتر رفته و باعث ذخ

ن  گرددیم خود  ب  یاریبس  سازینه زم  یزکه    یكی متابول  هاییماری از 

که بتوانند    ییو داروها  هایباستفاده از ترک  یزمورد ن یندر ا است. پس

  یاررا کاهش دهند بس کنند و آن  یلرا تعد  یاضاف  گلیسیریدی تر  یزانم

بود. مطالعه  یدمف بر رو  یزن  یا خواهد  انجام شده نشان  رت  یکه  ها 

مر عصاره  که  بهیم  یگل  یمداد  خون  قند  کاهش  باعث    یزان متواند 

  ینا  یجکننده نتا  ییدشود که تا  % 30  یزانمخون به لیپیدهایو    11%

کلسترول در گروه زعفران و    یزانم یقتحق یندر ا (.19) مطالعه است

تر بود که  ها کمگروه   یتمامنسبت به    یتوزانشده با ک  یمارزعفران ت

  . (P<05/0)است  %39)شاهد(  کنترل   نسبت به گروه  کاهش  یزانم  ینا

  %31کلسترول و تا حد    یشباعث افزا  تریشاز همه ب  یزونیازیدگروه ا

  یتوزان شده با ک یمارت  با زعفران ید ازیزونیگروه ا .(P<05/0)  شده است

با گروه کنترل   یسهکلسترول در مقا یبر رو  ینتوانسته است اثر مثبت

نشان   یکاهش نسب  با زعفران یزونیازیدگروه ا  باشد اما نسبت به  داشته

عصاره زعفران   یزحاصله تجو یجاساس نتا(. بر 3شكل )  (P<05/0)داد 

کاهش    %35تواند کلسترول تام خون را نسبت به گروه شاهد تا  یم

به    یتوزانشده با ک  یمارکاهش در حضور زعفران ت  یزانم  یندهد و ا

همراه بود    %31کلسترول تا    یشبا افزا  یزونیازیدا  یز. تجویدرس%    39

 یتوزانشده با ک یمارت  با زعفران و زعفران یزونیازیدزمان اهم یزو تجو

اد نكرد که نشان  یجکلسترول تام خون ا  یزاندر م  یمحسوس  ییرتغ

اثر مثبت زعفران در کاهش اثرات منف باشد.  یم  یزونیازیدا  یدهنده 

نشان    یلها در حضور زنجبموش  یمطالعات مشابه انجام شده بر رو
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پروفا تر   یعنی  یچرب  یلداد که  و  در    LDLو    یسیریدگلیکلسترول 

(  21)  مكارانو ه  Mahluji(.  20)   یافتکاهش    یدار یمعن  طور ها بهآن

گرم   3و    2  یبرت( نشان دادند که مصرف به22) و همكاران  Talaeiو  

  یماران در ب  را  LDLماه، توانست کلسترول    2مدت  هدر روز ب  یلزنجب

نشان   یزو همكاران ن Shirdel  مطالعه یجکاهش دهد. نتا 2  نوع یابتید

  رول کلست  LDL  و  یریدیسگلتری یسرم یزانتوانسته م  یلکه زنجب  داد

داری  یمعن  طورهب یابتید  شاهد  با گروه یسهمقا  در یابتید  هایرا در رت

،  و همكاران Al Aminدر مطالعه (. 23) دهد  یشرا افزا LDL  کاهش و

  یابتی شاهد د  گروه  سرم در یسیریدلگهفته، کلسترول و تری 7پس از 

  یدر حال  ینداری داشت، ایمعن  یشنسبت به گروه شاهد سالم افزا

گروه    نسبت ب  یلکننده زنجبیافتها در گروه درشاخص  ینبود که ا

که    (19)  دار داشتیکاهش معن  %41و    %44  یبترتبه  یابتیشاهد د

است.    یقتحق ینشده در ا انجام مطالعات روند  ییدکنندهحاصله تا  یجنتا

در   HDL  یعنیبالا   یچگال با  یپوپروتئینل یزاندست آمده، مهب  یجدر نتا

  داری یصورت معنبه یتوزانشده با ک یمارو زعفران ت  زعفران  یهاگروه 

ها  تمام گروه   یان م  در  .(P<05/0)ها بود  گروه یهشاهد و بق  گروه  بالاتر از 

  ی در بررس (.4شكل(  (P<05/0) بود ترکم  از همه یزونیازیدا  HDL یزانم

Khosravi  گالی با چ  یپوپروتئینو همكاران نشان داده شد که سطح ل  

HDL  یلوگرمبر ک  گرمیلیم  5با دوز    یزونیازیدا  کنندهیافتگروه در  در  

  انجام  یجکه با نتا  داشت  کاهش  و شاهد کنترل  وزن بدن نسبت به گروه

  یافت گروه در  در LDL  یزانم .(25، 24)  دارد  یخوانهم یقتحق  ینا شده

از گروه شاهد   تریینپا یتوزان،شده با ک ماریزعفران و زعفران ت کننده

گروه شاهد    ینب  دارییمعن  ی( و اختلاف آمار1مشاهده شد )شكل  

(. در  5شكل ((P<05/0) وجود دارد    یتوزانشده با ک  یماربا زعفران ت

  یجاد ا  یزونیازیدا  یکه با دارو  یشگاهیآزما یهاموش   یرو بر  یا مطالعه

  تواند یسطح گلوکز خون شد که م  یشکرده بودند باعث افزا یداناکس

و    یسیریدگلیسطح کلسترول، تر  یشموجب افزا  یرمستقیمطور غبه

LDL    سطح کاهش  به  منجر  مطالعه    HDLو  در  -Alizadehشود. 

Navaei  یزان باعث کاهش م  یلشد که پودر زنجب و همكاران مشخص  

  یق تحق  ینحاصل از ا  یجکه با نتا  شودی م  یسیریدگل  یکلسترول و تر 

همراه با    LDL آوردن  ییندر پا  تواندیم  یتوزانک(.  26) ارد د  یخوانهم

بررس   یاهعصاره گ نشان    یبات ترک  یزعفران عمل کند.  زعفران  موثر 

(.  27(  است  یدلینولئیکسافرانال و اس ین،کروس یحاو  یاهگ ینکه ا داده

  ی چرب  یزانبر م  یمناسب  یرتاث  ینانجام شده کروس  یقاتاساس تحقبر

که    دادند  نشانو همكاران   Sheng(. 28) دارد  یپوپروتئینیل یاتمحتو  و

  ی دار تریها با کاهش معندر موش  ینمختلف کروس  یدوزها   یزتجو

( و  یینپا  یلیخ  یبا چگال  یپوپروتئینل  VLDL)  و  LDLو    یسیریدگل

  ی ها داده  کننده ییدتا  یجنتا  ینا  .(29)  همراه است  HDL  داریمعن  یش افزا

ا از  احتمالاًیبوده طور   یقتحق  ینحاصل  موثر در زعفران    که  عامل 

با زعفران و    یمارت  یهادر گروه  HDL  یشمنجر به افزا  ینکروس یعنی

و کلسترول    LDL  کاهش  عامل  ینچنو هم یتوزانک  شده با  یمارت  زعفران

  ن توایاست. م  یدهگرد  یمارتحت ت  یها گروه  یندر ا  یسیریدگلیو تر

و کاهش    پانكراس  یپازل  یتاز فعال  را ممانعت  ینکروس  یاحتمال یسممكان

سافرانال  (. 29)  شمار آوردها بهدفع آن یشها و افزایدادن جذب چرب

  ید را مهار نما یپیدهال یشتواند اکسایم  یدانیاکسی آنت یتبا خاص یزن

عصاره  (.  30)  بخشدپلاسما را بهبود    یو چرب  یپوپروتئینیرخ ل  یمو ن

اکسیدانی اثرات  دلیل دارا بودن ترکیبات آنتیهیدروالكلی تمشک به

  چنین کاهش( و هم31)  سودمندی بر لیپیدهای نامطلوب سرم دارد

 اهیالكلی گ  عصاره  از  استفادهبا کبد،   سلامت  و بهبود  اکسیداسیون لیپید

  یدان، اکس  مواد  .(32)  هستند  تحقیق  این  نتایج  تاییدکننده  سالیكورنیا

هستند که قبل   یزونیازیدمانند ا  داروها یسممتابول از حاصل ازجمله مواد

  ها اکسیدان یآنت  یند،بدن وارد نما  یاصل  یهابه سلول   یبیآس  کهینا از

مح از  را  م  یطآن  بررسکنندی پاک  در  سطح    ی،گل  یممر  یاهگ  ی. 

گروه  گلیسیریدی تر  و LDL خون،  یپیدهایل   کننده یافتدر  یهادر 

که دارو و   یواناتیدر ح  کهیدر صورت  یافت،  یشافزا  یزونیازیدا  یدارو 

شده بود،    یززمان تجوصورت همبه  یگل  یممر  یاهگ  الكلییدرو عصاره ه

آمده  دستهب  یج که نتا  یدخون مشاهده گرد  یپیدهایکاهش سطح ل

  ین چن. (19) دارد یخوانهم تحقیق ینشده در ابا مطالعه انجام  یقاًدق

 یهدر دو ناح یژهودر بدن به هایچرب  یسمموجب بهبود متابول  یاهانیگ

که مقدار کلسترول موجود در  ییجا. از آنشوندیم  یکبد و بافت چرب

احتمال   رودیکننده آن فراتر معوامل محلول  یتخون و صفرا از ظرف

وجود    یکلسترول  یصفراو  یهاسنگ  یلتشك  ینچنهم  و  کلسترول  رسوب

  ی برا یازن  مورد  یزانمکلسترول به یزانم  از لزوم وجود یدارد، پس جدا 

  تواند یمازاد آن م  یسلول  یسممتابول  در  ها و استفادههورمون   یبرخ  سنتز

  های یماری نموده و ب  یینشرا  تصلب  یجادا  ازجمله  یریناپذجبران   عوارض

  یر غ  یمآنز  یزانم  شود.  سكته  و  کرونر  وقعر  مانند  یعروق  خطرناک

با    دارییمعن  یها اختلاف آمار گروه   تریشدر ب  ASTکبد    اختصاصی

  ی قابل توجه یشگروه شاهد نداشت هر چند که در گروه زعفران افزا

  یم آنز  یزانم  (.6شكل) (P<05/0)  داد نشان را از خود  %60 یشافزا یعنی

  کننده  یافتدر یهاگروه  هد،شا با گروه  یسهمقا در  ALT کبد یاختصاص

ت زعفران  و  ک  یمارزعفران  با  آنزتوانسته   یتوزانشده  سطح  را   یماند 

دارد    یینپا بالاتر  (P<05/0)نگه  آنز  ینو  ت  یمسطح  به    یمارمربوط 

 یمارهمراه با زعفران ت  یزونیازیدگروه ا  و در (P<05/0) است  یزونیازیدا

ک با  ا  یسهمقا  در   یتوزانشده  نتوانسته    مراهه  یزونیازیدبا  زعفران  با 

  ی در بررس  (. 7 شكل ((P<05/0) را کاهش دهد  یزونیازیدمخرب ا اثرات

  ALT یا ینوترانسفرازآم ینآلان یمآنز یزانم یکبد  هاییمآنز ییراتتغ

 ترین یشب   یکبد   یهاسلول   یتوپلاسمس  در  یمآنز  ینا  که  یدگرد  یریگاندازه 

در اثر    یکبد   هایل سلو   یغشا   یرینفوذپذ  یشرا داشت. افزا  یتفعال
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  ین موجب نشت ا  تواندیمختلف م  یلدلابه  ینكروز سلول  یا  یپوکسیه

  یری گشود، پس اندازه  خون آن در  یتفعال یشو افزا خون داخلبه  یمآنز

است   یدمختلف مف یلبا دلا یکبد هاییبآس یصدر تشخ یمآنز ینا

ا با    یسهدر مقا  ALTکبد    یاختصاص  یمآنز  یزانم  یقتحق  ینکه در 

با ک  یمارزعفران ت  کنندهیافت گروه شاهد، تنها گروه در   یتوزان شده 

آنز پا  یمتوانسته سطح  دارد    یینرا  بالاتر (P<05/0)نگه  سطح    ینو 

  یزونیازید در گروه ا. (P<05/0)است    یزونیازیدا  یمار مربوط به ت  یمآنز

همراه    یزونیازیدبا ا  یسهدر مقا  یتوزانشده با ک یمارهمراه با زعفران ت

.  (P<05/0)را کاهش دهد    یزونیازیدزعفران نتوانسته اثرات مخرب ا  با

زعفران    کنندهیافت در گروه در  ALPکبد    یراختصاصیغ  یمآنز  یزانم

نگه دارد و به    تریین را نسبت به گروه شاهد پا  یمتوانسته سطح آنز

آنز  %18  یزانم (.  8شكل  )   (P<05/0)همراه بوده است    یمبا کاهش 

  یمار همراه با زعفران ت  یزونیازیدا  کنندهیافتدر  گروه  یسهدر مقا  یول

نتوانسته   یتوزانک یمارهمراه با زعفران، ت یزونیازیدو ا یتوزانک  شده با

  یدرولیتیكی ه یمآنز. (P<05/0) دارد  نگه یینرا پا   ALPیمآنز  سطح  است 

ازا در    یتفعال  یزانم  ترینیشب  روین است،  مشاهده    یایی قل  pHآن 

و در    یکپاتولوژ  یطفسفاتاز سرم خون در شرا  ینآلكال  ر. مقداشودیم

  یزان م  یقتحق  ینکه در ا  یابدیم   یشافزا  یو کبد  یاستخوان  یعاتضا

زعفران توانسته    کنندهیافتدر گروه در  ALPکبد   یراختصاصیغ  یمآنز

  یزان م یننگه دارد. بالاتر تریینرا نسبت به گروه شاهد پا  یمسطح آنز

به گ  یمآنز مربوط  .  (P<05/0)  است  یزونیازیدا  کنندهیافت در  روههم 

شده    یمارهمراه با زعفران ت  یزونیازیدا  کنندهیافتگروه در  یسهدر مقا

نتوانسته است    یتوزانک  یمارهمراه با زعفران، ت  یزونیازیدو ا  یتوزانبا ک

آنز پا  یمکه سطح  اثر عصاره    یدر بررس .(P<05/0) نگه دارد    یینرا 

  یدند رس یجهنت  ینموش به ا  در  کبد و پانكراس  ای بر پارامتره  یگل  یممر

اثر   ALPکبد موش ازجمله  هاییمبر عملكرد آنز یاهگ ینکه عصاره ا

  یمزعفران بر تنظ  یاهعصاره گ(.  33)  دهدی گذاشته و آن را کاهش م

از    شود،ی دارد و باعث کاهش آن م  یرتأث  یزژن آلكالن فسفاتاز ن  یانب

ب  ییسو مهم عصاره    هاییبترک  یگراز د  ینپن-آلفا  کهینا  هبا توجه 

  ین بنابرا  شود،یم  یتوکندریدر م  ATP  یدزعفران است که مانع تول

  ی سطح سرم  پژوهش، احتمالاً  ینا یجکه براساس نتا  نمود  یانب توانیم

و در مقابل   یافته  کاهش  زعفران یاه گ  عصاره  ییندر دوز پا ینازکینکرات

  ید تول  یبرا   یازفسفات مورد ن  ینتأم  یبرا   تازفسفا ینآلكال  یسرم سطح

ATP مطالعه  یابدی م یشافزا .Shirdel  یرات در ارتباط با تاث  و همكاران  

شده با    یابتید  یهادر موش  یلزنجب   یپیدمیکل  یو آنت  یابتیکدیآنت

نشان داد    یدبن کلام یگل  یآن با دارو   یسهو مقا  یدراتآلوکسان منوه

  یابتید یها موش  در  VLDL  و  گلیسیریدیگلوکز و تر  یسرم یزانکه م

  ی بررس (.23) یابد یکاهش م یدار  یطور معنبه شاهدنسبت به گروه 

  یابت در زنان چاق مبتلا به د یکبد  هاییم بر آنز یگل  یماثر مكمل مر

بررس به  توجه  با  که  داد  نشان  دوم  آنز  ینوع  ،  AST  هاییمسطح 

ALT ،GGT ،ALP ی هایمآنز ی،بافت کبد یوپاتولوژیسته یو بررس  

هم   یقتحق  ینا  یجافراد با کاهش همراه بودند که نتا  یندر ا  یکبد

 (.25)  بود  یستارو  یهاها در رتیمآنز  ینکاهش ا  یادهنده ثبات  نشان

ا   یداتیو القاء اثر استرس اکس  یبرا   یزونیازیدا  یمطالعه از دارو   یندر 

  ید ها گردتمام گروه  ینب  در ALT رفتن سطح  که باعث بالا  استفاده شد 

به مکه  اکس  هاییكال راد  رسدی نظر  اثرات سمّ (ROS) یژنآزاد    ی با 

 یبیاثر تخر ترتیبین شوند و بد ییغشا یپیدهایل  یشموجب اکسا خود

  ی کبد یهاسلول  یتوپلاسمباشند و با اثر بر س  ها داشتهغشاء سلول   بر

مشخص    یقتحق  ینا یانپا  گردند. در  یمآنز ینا  یشافزا  باعث توانندیم

از عصاره گ استفاده  باعث کاهش تر   یاهشد که    گلیسیرید،ی زعفران 

  HDL  یشباعث افزا  یگرد  یو از سو   شودی م  ALPو   LDLکلسترول  

  ین به ا  یتوزانشده با ک  یماراثر عصاره زعفران ت  ینچنشده است. هم

  یش و باعث افزا  ALTو    LDLصورت مشخص شد که باعث کاهش  

HDL  آس کاهش  با  زعفران  دانه  عصاره  احتمالاً  شد.  در    یبسرم 

هم  یکبد  یها سلول ل  ینچنو  سطح  کاهش  و    یکبد  یپیدهایبا 

  و   ALTیاهیمح آنزکبد چرب باعث کاهش سط  یلاز تشك  یریجلوگ

AST یقتحق  در  یجنتا  ینشود. مشابه ایپلاسما م در  ،Eedi    ،و همكاران

رو  الكل  یبر  است  یلهدانه شنبل  یاثر عصاره  از  (34)  گزارش شده   .

زعفران و زعفران    یاهاثرات مثبت استفاده از گ  ینرو با توجه به اینا

  ی فاکتورها  که اثرات بهبود دهنده   ینا  یجهنت  یتوزانشده با ک  یمارت

اثرات عصاره تنها   یسهدر مقا یکل طورقابل توجه است. به شدهیابی ارز

گرفت که عصاره باعث   یجهتوان نتیم  یتوزانشده به ک  یمارو عصاره ت

  ALP یهایمو آنز  LDLخون،   کلسترول یسیرید،گلیتر   گلوکز،  کاهش

بر رویحالدر  یدگرد  ALTو   افزا  ASTو    HDL  یکه  دهنده  یشاثر 

منجر    یتوزانشده با ک  یماراست که عصاره ت  یدر حال  یننشان داد، ا

اثر    ینا  یو کلسترول شد ول  یسیریدگلیگلوکز و تر  تریشبه کاهش ب

و    LDL  یبرا  یتوزانشده با ک  یمارعصاره ت  تریشب  یکاهش دهندگ

ALP  وALT یدهندگ  یشاثر افزا ینچننشد. هم یدهد  HDL  وAST 

ت اندازه    یکبه    یتوزانشده با ک  یمار در حضور عصاره تنها و عصاره 

از عصاره از خود نشان دهد.    تریشب  ینتوانست اثر   یتوزاناست و ک

موثر موجود در زعفران    یباتکه به احتمال فراوان ترک  گفتتوان  یم

  یتوزان با ک  یدروژنیه  یوندپ  یجادا  یقو سافرانال از طر  ینمثل کروس

به بافت    یباتترک  ینشده تا باعث انتقال ا  یتوزانیپوشش ک  یازا ر  د

که   یدمشخص گرد  DPPH  یشآزما  یاندر پا  ینچنهدف گردند. هم

در    یتوزانشده با ک  یمارزعفران ت  كلیعصاره ال  اکسیدانیی اثرات آنت

بر   یتوزانک یماراز اثر مثبت ت یتبا زعفران بالاتر بود که حكا یسهمقا

  یزن  یقتحق   ینا  یجنتا  ینچنزعفران دارد. هم  هایاکسیدان ی آنت  یزانم

 بدن بود.    یهابر سلول   یزونیازیدا  یبر اثرات مخرب دارو   ییدیمهر تأ
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