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 Introduction: In recent years, herbal compounds have replaced artificial supplements in 

the fisheries due to their benefits. This study was performed to investigate the effects of 

Mentha piperata  and Mentha . Pulegium  extracts on some blood and biochemical 

parameters in Oncorhynchus mykiss.  

Materials & methods: For this purpose, 360 fish were evaluated in a completely 

randomized design with six treatments and four replications on a farm around Kermanshah 

Province. Experimental groups included (1): control group (basic diet), (2): treatment 

containing 1% Pennyrile, (3): treatment containing 2% M. Pulegium, (4): treatment 

containing 1% M. piperata, (5) treatments contained 2% M. piperata  and (6) combination 

treatments (1% of each extract). Blood parameters, including white and red blood cells, 

globulin, hemoglobin, and biochemical parameters, including glucose, triglycerides, 

albumin and the enzymes alkaline phosphatase (ALP), alanine aminotransferase (ALT), and 

aspartate aminotransferase (AST) were evaluated.  

Results: According to the results, the combination of M. pulegium  and M. piperata  extracts 

resulted in more white blood cells, red blood cells, and hemoglobin compared to the 

individual levels of both mint extracts. The highest average blood glucose was related to 

the treatment containing 2% M . piperata and the combination of two extracts. In the 

treatment of 1% M. pulegium, the lowest blood glucose level was observed. The highest 

and lowest amount of triglycerides were assigned to 1% M. piperata extract and the 

combination of two M. piperata and M. pulegium extracts, respectively. The most 

significant effect on the amount of albumin was related to 2% M . piperata extract. 1% M . 
piperata extract had the greatest effect on increasing the amount of blood globulin. The 

greatest effect in reducing ALP was related to M. piperata 1% and M. pulegium 1%, 

respectively. The lowest amount of ALT enzyme related to M. Pulegium, 1 and 2%. The 

greatest effect on the reduction of AST enzyme activity was related to 1% M. pulegium and 

the combination of two extracts together. 

Conclusion: According to the results of the study, it seems that in physiological conditions, 

the use of M. pulegium  and M. piperata  extracts can improve the physiology of fish while 

improving the function of the immune system and some blood biochemical parameters. 
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 مقاله پژوهشی   

 
 

بر  (Mentha pulegium) و پونه (Mentha piperita L)نعناع عصاره  تأثیربررسی 

 کمان آلای رنگینقزل ماهی خونی و بیوشیمیایی   هایفراسنجه 

 

 
 

 * 2،3فروغ محمدی   ، 1دهکردیمریم کریمی

 
 

 ایرانشهرکرد،   علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی،گروه      1
 ران یا  کرمانشاه،  ، یدانشگاه آزاد اسلام  کرمانشاه،  واحد  ،یدانشکده کشاورز   ،دامپزشکیگروه      2
 ران یا  کرمانشاه،  ، یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام  ،یاهیگ  یوتکنولوژیب  قاتی تحق  مرکز 3

 چکیده   کلمات کلیدی 
 نعناع
 پونه 

 های خونی فراسنجه
  هایفراسنجه
 ی بیوشیمیای

   کمانآلای رنگینقزل
 
 

 پژوهش  این  است.شده آبزیان در مصنوعی هایمکمل جایگزین زیاد مزایای  دلیل به گیاهی هایمکمل کارگیریبه های اخیر،در سال  مقدمه:  

 .گردید انجام کمانآلای رنگینخونی و بیوشیمیایی ماهی قزل هایفراسنجه از برخی روی رو پونه بنعناع   عصاره اثرات منظور بررسیبه

تکرار در استان کرمانشاه   کاملاً تصادفی با شش تیمار و سه  طرحیک  آلا در قالب  ماهی قزلقطعه    360  عدادبدین منظور، ت  ها: مواد و روش 

درصد    2(: تیمار حاوی  3درصد پونه، )  1(: تیمار حاوی  2، ))جیره فاقد عصاره((: گروه شاهد  1های آزمایشی شامل )ارزیابی شد. گروه

( حاوی  4پونه،  تیمار  نعناع  1(:  )درصد  حاوی  5،  تیمار   )2  ( و  نعناع  )6درصد  ترکیبی  تیمار  از   1(  برخی  بودند.  عصاره(  هر  از  درصد 

گلبولفراسنجه تعداد  شامل  خونی  فراسنجههای  و  هموگلوبین  قرمز،  و  سفید  شامل  های  بیوشیمیایی  تریهای  آلبومین،    ،گلیسیریدگلوکز، 

 ترنسفراز و آسپارتات آمینوترانسفراز بررسی شد. آمینو فسفاتاز، آلانیننهای آلکالیگلوبولین و آنزیم

های قرمز و هموگلوبین  های سفید، گلبولگلبولدار سبب افزایش معنی،  به جیره ترکیب دو عصاره پونه و نعناعکه افزودن  نتایج نشان داد نتایج: 

ترکیب  درصد نعناع و    2به تیمار حاوی  مربوط  ترین میانگین گلوکز خون  بیش .  ها به تنهایی گردیدارهعصیک از این    هر  افزودندر مقایسه با  

تیمار   بود. در  پونه، کم  1دو عصاره  به عصاره  گلیسیرید بهترین میزان تریترین و کم بیشترین میزان گلوکز خون دیده شد.  درصد    1ترتیب 

. بوددرصد نعناع    2دار بر روی میزان آلبومین، مربوط به عصاره  ترین تأثیر معنیبیشگرفت. پونه تعلق    ودرصد نعناع و ترکیب دو عصاره نعناع  

ترتیب مربوط به گروه  به  ALPترین تاثیر در کاهش میزان  بیش  .گلوبولین خون داشتمیزان  افزایش  ترین تأثیر را بر  درصد نعناع بیش  1عصاره  

ترین تاثیر بر کاهش فعالیت آنزیم  بیش  باشد.درصد می  2و    1مربوط به پونه    ALTآنزیم  ترین میزان  کم  درصد بود.   1درصد و پونه    1نعناع  

AST درصد و ترکیب دو عصاره با هم بود. 1، مربوط به پونه 

سیستم   عملکرد بهبودن  ضم  نعناع و  پونهاستفاده از عصاره    ک، یولوژیزی ف  ط یدر شرا  رسدنظر میبه   با توجه به نتایج مطالعه، : گیری نتیجه  و  بحث 

 د.بخشرا بهبود  فیزیولوژی ماهیتواند ، میخون های بیوشیمیاییفراسنجه برخی و ایمنی
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 قدمه م
 جمعیت،  سریع  رشد دلیل به ابتدا  در  ماهی تقاضای   افزایش        

این  ناشی درآمد   سایر بر  ماهی  ارجحیت چنینهم و فعالیت از 

و  های پروتئین  این رشد بهداشتی و  گیهنفر دلایل سپس حیوانی 

 از ارزشمند منبعی عنوانبه ماهی امروزه  است. کرده را تسریع صنعت

 ایویژه  انسان جایگاه غذایی رژیم در بالا کیفیت با چربی و پروتئین

 جمعیت  برای ارزش  با غذای این تأمین در  پروریآبزی صنعت و  دارد

 راستای در اس اس  این بر کند.می ایفا را مهمی بشری نقش روزافزون

 سالم غذایی هایاز جیره استفاده صنعت، این در ماهی تولید افزایش 

 طول  در  ماهی رشد عملکرد هبود ب و سلامتی حفظ بر علاوه که

سلامت پرورش،  تریبیش ضرورت باشد، نیز کنندهمصرف یضامن 

 ها میکروارگانیسم دارویی مقاومت پروری،آبزی صنعت در.  (1) یابدمی

 مضرو  جانبی   اثراتباشد.  می مهم مطرح  معضلات از  یکی عنوان به

 برابر در مختلف هایباکتری روز افزون مقاومت و شیمیایی داروهای

 با داروها از به استفاده نسبت  را پژوهشگران  گرایش داروها،  از  برخی 

 قیمتو   آبزی و  زیستمحیط  برای ترکم راتخط ل  دلیبه گیاهی  منشاء 

دنبال ترکیبات  جستجو بهدر این راستا،    .افزایش داده است تر نییپا

های  سازی با افزودنیخطر جهت جایگزیننوین، طبیعی، ایمن و کم

 هاجایگزین این جمله شود. ازکنونی نیازی بدیهی و مبرم قلمداد می

اشاره   توان می دارویی  گیاهان  و عصاره  از استفاده   .(2)  کردبه   ها 

سیستم رشد، تقویت موجب گیاهی هایاسانس  و ایمنی تحریک 

،  مبنا این بر گردد،می ماهی شناسیخون هایفراسنجه برخی تغییر

 برای مناسبی جایگزین توانندمی عوارض  بدون مشتقات طبیعی این

 در ها، میکروب کنندهو کنترل رشد محرك شیمیایی های بیوتیکآنتی

 های شاخص گیاهی،  ترکیبات از استفاده   باشند  آبزیان غذایی های جیره

 و در ماهی را بیوشیمیایی و شناسیخون   هایویژگی عملکرد و ایمنی

 علمی نام با پونه  .(1)  دهدمی افزایش ایملاحظه  قابل طوربه میگو

.Mentha pulegium L  ایساقه با  علفی ،  نعنائیان خانواده  گیاهان از 

و   ترکوچک اما  بیضی  نعنا، شبیه هاییبرگ که است کوتاه و  راست 

 دنیا سراسر  در که است گونه 26 شامل خانواده این  .دارد تیزتر نوك

نواده  خا گیاهی از  Mentha piperataعلمی   نام  با  نعناع  اند.شده  پراکنده

Lamiaceae  طور وسیع در کشورهای مصر، عربستان،  باشد که بهمی

 ارزش قدیم هایزمان از   شود.شت میایران، پاکستان، هند و ترکیه کِ

پونه  نعناع   دارویی مورد  .است  شده  مشخصو  پونه    در  اسانس 

(Mentha pulegium )اثربخش عل  ی،  بر  باکتری  گونه  چندین    هیآن 

اشریشیا لیسمانند  تیفیکلی،  سالمونلا  مونوسیتوژنز،  و  تریا  موریوم 

استسودوموناس   شده  خواص ضدبه  .ثابت  مشابه،  این    یقارچطور 

یی مثل کاندیدا تروپیکالیس و ساکارومایسز  در برابر مخمرهاگیاه نیز  

ی است  افتسرویسیا  پونه    .(3)  شده  هیدروالکلی  عصاره  از  استفاده 

 رنگین  آلایدرصد در جیره ماهیان قزل   3/0و    2/0میزان  کوهی به

افزایش   و  غیراختصاصی  ایمنی  تقویت  رشد،  بهبود  موجب  کمان 

خواص    .(4)شده است  یرسینیا روکری    ماهی در برابر باکتری  مقاومت

و قارچی   باکتریاییضد  چنینسرطان و همالتهاب، ضداشتهاآوری، ضد 

( فلفلی  نعناع  برای  است  Mentha piperataنیز  گزارش شده   )(5) .  

ماهی   نقل  و  زمان حمل  در  استرس  بر کاهش  نعناع  اسانس  اثرات 

نشان داده شده است  میکرولیتر در لیتر    10کپور معمولی در سطح  

باکترایی مناسب،  . در مطالعه دیگری، اسانس نعناع فلفلی اثر ضد(6)

قابل مقایسه با استرپتومایسین علیه باکتری لاکتوکوکوس گارویه در  

 اهداف جمله  از   .( 7)کمان داشته است  آلای رنگینپرورشی قزل  مزارع 

 رشد هایشاخص بهبود  کمان،رنگین  آلایقزل  ماهی پرورش و تکثیر

 تولید نمودن  اقتصادی جهت در تلفات  میزان کاهش  منظوربه ایمنی و

 هایمحرك از استفاده اخیر هایسال در  .باشدمی ارزشمند گونه این

 فعالیت  افزایش منظوربه ماهیان غذایی هایجیره در ایمنی سیستم

 عوامل مقابل در مقاومت ایجاد و اختصاصیغیر  ایمنی هایسیستم

بانرنگی آلایقزل  است. گرفته قرار توجه زا موردبیماری  دارا کمان 

دمای   دارای که شیرین هایآب اکثر  در مناسب، سازگاری قابلیت بودن

 پرورشی هایگونه بهترین از یکی هستند گونه این رشد جهت مناسب

 رشد  های شاخص بهبود  جهت در های اخیرتلاش. طی سال(8)است 

 باکتریایی متعدد  های بیماری در برابر ماهی این  ایمنی قدرت افزایش و

 به ضروری و مبرم نیاز به توجه با  .(9)یافته است   چشمگیری افزایش

 کنونی مطالعه گیاهی، هایمکمل شماربی مزایای  و طبیعی هایافزودنی

های  فراسنجه  ترینمهم نعناع و پونه برعصاره   تأثیرارزیابی   هدف با

 .گردید  اجرا و  طراحی آلاماهی قزلخونی و بیوشیمیایی در  
 

 ها مواد و روش 

  360تعداد :  های مورد مطالعهگروه و    پرورش، غذادهی  دوره       

  پس از  گرم  51±4تقریبی    با وزن  کمانآلای رنگینماهی قزلقطعه  

به    .دیمنتقل گرداستان کرمانشاه  در  واقع    یقاتیبه مزرعه تحق  هیته

نقل  لیدل و  حمل  از  یماه  ،استرس  پس  برا  24ها  مدت    یساعت 

  د. شدن  ه یتغذ  عصاره نعناع و پونهبدون    هیپا  رهیج  یروز با غذا   ندچ

 مخزن 18  ینب  یتصادف  صورتبه  ،د یجد  طیعادت به شرا  ها پس ازیماه

 600که با    (در سه تکرار  مار یت  6هر مخزن شامل    یازابه  یماه  20)

تم   تریل م  زیآب  م  ژنیاکس  زانیبا  در  از کم   تیتری ن  ،ونیلیشش  تر 

.  دندیگردزیع تو  پر شده بودند 3/7 و اسیدیته تریگرم در لیلیم 01/0

گراد  درجه سانتی 12-14دمای آب در مدت انجام آزمایش در دامنه 

اضافه نمودن پودر  به همراه    هیپا  یبا غذا  یماه  یغذاتنظیم گردید.  
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پونه و  نعناع  است،    عصاره  زیر توضیح داده شده  قالب  که در    6در 

ها در سه تا چهار نوبت در روز و به  شد و گروه  هیته  ییفرمول غذا

های آزمایشی  گروه  .شدند  یهفته غذاده 8مدت ا بههآن اشتهای زانیم

(: تیمار  2(: گروه شاهد )جیره فاقد عصاره پونه و نعناع(، )1شامل )

)  1حاوی   پونه،  حاوی  3درصد  تیمار   :)2  ( پونه،  تیمار  4درصد   :)

( تیمار 6درصد نعناع و )  2( تیمار حاوی  5درصد نعناع، )  1حاوی  

   درصد از هر عصاره( بودند.  1ترکیبی )

هر دو گونه نعناع و   :گیاهی  هایسازی عصارههیه و آمادهت         

پونه از بازار محلی کرمانشاه خریداری شد. تأیید صلاحیت جنس و  

گیاهان گروه  با کمک  گیاه  دو  این  دانشکده کشاورزی  گونه  دارویی 

  گیری گیاهان از روش برای عصاره  دانشگاه کرمانشاه صورت پذیرفت.

های آب مقطر  حلال از  خیساندن  روش اساسبر  استفاده شد.دن  خیسان 

 های برگ از  گرم   100  منظور این درصد استفاده شد. برای  96و اتانول  

توسط ترازوی دیجیتال وزن شد.   دقتبهان  گیاه  شده پودرخشک و  

اتانولی هرکدام بهسپس جهت تهیه عصاره و  آبی  طور جداگانه  های 

  . درجه اضافه گردید  96  مقطر و اتانول  آب لیترمیلی 500حاوی  به ارلن

اعت در دمای اتاق  س  72مدت  و به شده  ها با پارافیلم بسته  سر ارلن

طور  قرار گرفت تا استخراج عصاره به   مغناطیسی  زنروی دستگاه هم

 کاغذ  توسط گیاه  و  کامل و مطلوب انجام گیرد. سپس مخلوط حلال 

شد جدا  هم  از  )واتمن(  کا  شد  فشردهها  تفاله.  صافی  تخلیه تا  ملاً 

عصاره  گردد نهایت  در  بهو  اولیه  عصارههای  آید.  اولیه  دست  های 

 شدند. دور در دقیقه(  3000)  دقیقه سانتریفیوژ  10مدت  حاصل به

  ی ها عصاره ،هامنظور تبخیر حلالآوری و بهرویی جمع محلول پسس

ساعت  مدت یکبهها شده و حلالخلاء   حاصل وارد دستگاه تقطیر در

های تغلیظ شده  و عصارهدند  شگراد تبخیر  درجه سانتی  80در دمای  

آمد.به کامل،  عصاره دست  شدن  خشک  از  پس  کاردك  ها  توسط 

آلودگی   هرگونه  حذف  جهت  شدند.  تراشیده  کاملاً  آزمایشگاهی 

های خشک شده توسط اشعه ماوراء بنفش استریل  میکروبی، عصاره

بود استریل  از  اطمینان  جهت  عصارهو  کشت    بر  هان،  محیط  روی 

  ات های حاصل تا زمان انجام آزمایشنوترینت آگار بررسی شد. عصاره

گراد  درجه سانتی  4و در دمای  شدند  در ظرف تیره استریل ریخته  

 . (10)  گردیدندداری  نگه

 : بیوشیمیایی  و  خونی  هایفراسنجه  گیریاندازه  گیری،نمونه        

های خون از ساقه دمی تمامی ماهیان اخذ  در روز چهل و دوم، نمونه

برا  نیاولشد.   خون  حاو   کیدر    ماهیهر    ینمونه    EDTAی  لوله 

برا  یآور جمع و  استفاده شد.  های خون  ی شمارش کامل سلولشد 

  ی ها گلبول  شمارش  (،RBC)  قرمز   یهاگلبول  شمارششامل   موارد  نیا

نمونه خون   باشد.می  (Hb)  نیموگلوبگیری هاندازهو    (WBC)  دیسف

بدون  دوم   لوله  و  جمع  EDTAدر  های  فراسنجه  نییتع  یبرا آوری 

  آزمایشگاه به سرم  های خون و  . نمونهشد  استفاده   سرم   در  بیوشیمیایی

استاندامپزشکی   پارا گردید.    ارسال  کرمانشاه  در  مترهای  غلظت 

و  و گلوبولین  گلیسرید، آلبومین  تریشامل گلوکز،  وشیمیایی سرم  بی

،  ( ALP)  فسفاتازآلکالینهای  آنزیمهای کبدی شامل  چنین آنزیمهم

با  (  AST)  آمینوترانسفرازآسپارتاتو  (  ALT)ترنسفراز  آمینوآلانین

 BT-3000  (Biotechnica،Biotecnicaاستفاده از دستگاه اتوآنالایزر  

Instruments،Italy ،)  اختصاصی شرکت     و  استاندارد  هایکیتکمک  به

های  توصیه  و   موجود  دستورالعمل  اساسو بر  )تهران، ایران(   پارس آزمون

 گیری گردید. اندازه  شرکت سازنده

و تحلیل آماری        شامل  حاضر    پژوهشهای  کلیه داده:  تجزیه 

ادفی به در قالب طرح کاملاً تص  بیوشیمیاییهای خونی و تمامی داده

به    .شد  ( ذکرMean+SEMمیانگین )خطای معیار  ± میانگین  صورت

از روش آماری    ،ها در تیمارهای مختلفمنظور مقایسه میانگین داده

فرونی  بونای  دامنه  ( و آزمون چندANOVAطرفه )تجزیه واریانس دو

(Bonferroni)  افزار با استفاده از نرم  05/0در سطحSPSS   22نسخه  

 . گردیدفاده  است

 

 تایج ن 
های  گلبول  مقادیر  میانگین  الف،ـ1  شکل  در  :خونی  هایفراسنجه        

  طور سفید در شش تیمار مورد بررسی نشان داده شده است. همان

درصد نعناع و   2و    1های تیمار  بین گروه  شود،دیده میکه در این  

های سفید تفاوت  شاهد در تعداد گلبول  چنین با گروه هم و هم  پونه با

تیمار ترکیبی   فقط بین  مورد  (. در اینp> 05/0) نداشت دار وجودمعنی

عصاره(   )فاقد  شاهد  نمونه  و  تیمارها  سایر  با  نعناع  و  پونه  عصاره 

(. ترکیب دو عصاره پونه و نعناع، تعداد  p< 05/0شد ) دار ارزیابیمعنی

با سطوح منفرد هر  تری از گلبولبیش دو  های سفید را در مقایسه 

شکل    ( نتیجه داد.درصد  2و    1درصد( و پونه )   2و    1عصاره نعناع )

و در  تنهایی و نعناع، به های پونهعصاره  که افزودن دهدب نشان می  -1

گردد  های قرمز میدار تعداد گلبولسبب افزایش معنیترکیب با هم،  

(05/0>pب ،)دار نبود معنی درصد پونه که این افزایش  1 جز در تیماره

(05/0<p.) ج مشخص  -1 شکل در کهطورهمان مورد هموگلوبین هم در

های پونه و نعناع، به تنهایی و در ترکیب با هم،   است، افزودن عصاره

جز  هب(،  p< 05/0هموگلوبین شده است )  دار میزانمعنی  سبب افزایش

 (. p> 05/0دار نبود )درصد نعناع که این افزایش معنی  1در تیمار  
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،  لیتر()هزار در میلی گلبول سفید مقایسه میانگین مقادیر :1شکل

  لیتر()گرم در دسی  و هموگلوبین( لیتر)میلیون در میلی گلبول قرمز

وجود حداقل یک حرف لاتین مشترك بیانگر عدم  )  ی مورد بررسیتیمارها در

 درصد است(. 5یر هر ستون در احتمال دار بین مقادوجود تفاوت معنی
 

گلیسرید،  تری  گلوکز،  مقادیر  میانگین  :بیوشیمیایی هایفراسنجه       

آورده شده است. هر دو دوز مصرفی   1  آلبومین و گلوبولین در جدول

چنین هر دو در ترکیب با درصد پونه و همعصاره نعناع و عصاره یک 

افزایش معنی باعث  است.  هم  به گروه شاهد شده  نسبت  دار گلوکز 

علاوه بر این، بین تیمارهای مورد بررسی هم در میزان گلوکز تفاوت  

بهمعنی داشت،  وجود  بیطوریدار  میاشکه  خون  ترین  گلوکز  نگین 

ترین میزان  و کم  درصد نعناع و ترکیب نعناع و پونه 2  مربوط به تیمار

، افزودن  1  جدول  اساس بر  باشد. پونه می  درصد  1  تیمار   گلوکز مربوط به

گلیسیرید  تری میزان در داریمعنی تغییر درصد 2 و 1 پونه و درصد 2 نعناع

( نکرد  ایجاد  شاهد  گروه  به  معنp>05/0نسبت  تغییرات  در  ی(.  دار 

درصد و ترکیب دو    1گلیسیرید تنها در تیمارهای نعناع  غلظت تری

به شد،  مشاهده  هم  با  بیشطوری عصاره  کمکه  و  میزان  ترین  ترین 

درصد نعناع و ترکیب دو    1ترتیب مربوط به عصاره  گلیسیرید بهتری

، نوساناتی در غلظت آلبومین  1مطابق جدول   نعناع و پونه بود.  عصاره 

ه با  بررسی  مورد  تیمارهای  گردر  به  نسبت  و  مشاهده  م  شاهد  وه 

درصد و ترکیب دو عصاره   2درصد، پونه  2و  1گردید. افزودن نعناع 

این افزایش    چندگردید، هر   گروه شاهد  افزایش آلبومین نسبت به باعث

(. در گروه تیمار  p<05/0درصد معنی دار بود )  2تنها در گروه نعناع  

داری با گروه شاهد  فاوت معنیدرصد، در غلظت آلبومین ت   1با پونه  

میزان آلبومین،    مثبت بر افزایش  تأثیر  ترین(. بیشp>05/0نشد )   دیده

عصاره   به  مربوط  نعناع    2اول  به  مربوط  سپس  و  نعناع   1درصد 

وز مصرفی درصد و ترکیب هر دو عصاره بود. عصاره پونه در هر دو د

،  1یج در جدول  طبق نتا  .اثیر را بر افزایش آلبومین داشتترین تکم

داری  ولین تحت تاثیر تیمارهای مختلف تغییرات معنیغلظت گلوب  در

بیش با عصاره  تمشاهده شد.  تیمار  میزان گلوبولین در گروه    1رین 

درصد پونه و ترکیب    1ع و سپس با تفاوت کمی در گروه  درصد نعنا

وط به عصاره  گلوبولین مرب  میزان  ترینگردید. کم  پونه و نعناع مشاهده 

که در این عصاره میزان گلوبولین نسبت  طوریهدرصد نعناع بود ب  2

 (. p<05/0دار داشت )به گروه شاهد کاهش معنی

آنزیم        آنزیم    2در شکل  :  هاتغییرات سطوح  مقادیر  میانگین 

ALP ،ALT  وAST  تیمارهای مورد بررسی مقایسه    لیتر( در   در  )واحد

  1عصاره  الف مشاهده می شود،    -2در شکل  که  طورشده است. همان

نسبت   ALPدار آنزیم کاهش معنی  درصد پونه باعث 1درصد نعناع و 

درصد پونه و ترکیب    2(. عصاره  p< 05/0به گروه شاهد شده است )

(.  p>05/0ایجاد نکردند ) آنزیم این میزان در داریمعنی تفاوتی صارهع دو

عصاره بین  فقطدر  مطالعه،  مورد  باعث    2عصاره    های  نعناع  درصد 

نسبت به گروه شاهد شده است.   ALPدار فعالیت آنزیم معنی  فزایشا

ترتیب مربوط به گروه نعناع به ALPکاهش میزان   ترین تاثیر در بیش

ب، تمامی تیمارهای    -2مطابق شکل    درصد بود.   1درصد و پونه    1

ه شاهد  نسبت به گرو ALTدار آنزیم مطالعه باعث افزایش معنی  مورد

 ( است  بیشp<05/0شده  بررسی،  مورد  تیمارهای  بین  در  ترین  (. 

ترین میزان  درصد و کم  2و    1میزان این آنزیم مربوط به گروه نعناع  

ـ ج، نعناع 2  اساس شکلبر  .باشددرصد می  2و    1آن مربوط به پونه  
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پونه    1 معنی  1درصد،  باعث کاهش  و ترکیب دو عصاره  دار  درصد 

AST    گروه به  )نسبت  است  شده  مطالعه  این  در  (.  p<05/0شاهد 

درصد میزان این آنزیم    2که در گروه تیمار با نعناع و پونه  درحالی

ترین  (. بیشp< 05/0) تاس داشته دارمعنی  گروه شاهد افزایش به نسبت

درصد و ترکیب   1، مربوط به پونه  ASTتاثیر بر کاهش فعالیت آنزیم  

 دو عصاره با هم بود.
 

   در تیمارهای مورد بررسی انحراف معیار( ±)میانگین گلیسرید، آلبومین و گلوبولین مقادیر گلوکز، ترییسه میانگین مقا :1جدول

 تیمارها
 گلوکز 

 لیتر( دسی گرم در)میلی

 گلیسرید تری

 لیتر( گرم در دسی)میلی

 آلبومین

 لیتر( گرم در دسی)

 گلبولین 

 لیتر( گرم در دسی)

 d 21/0  ± 42/32 b 78/0  ± 62 /329 b 05/0  ± 19/2 c 04/0  ± 17/1 شاهد 

 c 34/0  ± 69/34 a 71/0  ± 51/332 ab 07/0  ± 27/2 a 07/0  ± 53/1 درصد  1نعناع 

 a 57/0  ± 26/38 b 98/0  ± 59/327 a 05/0  ± 32/2 c 05/0  ± 06/1 درصد  2نعناع 

 d 12/0  ± 44/32 b 67/0  ± 98 /329 b 04/0  ± 18/2 ab 40/0  ± 49/1 درصد  1پونه  

 b 30/0  ± 23/37 b 59/0  ± 87/328 b 02/0  ± 21/2 bc 39/0  ± 37/1 درصد  2پونه  

 a 59/0  ± 34/38 c 77/0  ± 64/326 ab 04/0  ± 25/2 b 03/0  ± 42/1 ترکیبی 
 درصد است. 5دار بین مقادیر هر ستون در احتمال وجود حداقل یک حرف لاتین مشترك بیانگر عدم وجود تفاوت معنی         

 

 
 

  

 

 )واحد در لیتر(  ASTو    ALP  ،ALTمقادیر آنزیم    مقایسه میانگین  :2شکل

بررسیتیمارها  در مورد  عدم )  ی  بیانگر  مشترك  لاتین  حرف  یک  حداقل  وجود 

 .(درصد است 5یر هر ستون در احتمال دار بین مقادوجود تفاوت معنی

  

 بحث 
 یک نوانعبه خونی هایفراسنجه سنجش:  خونی  هایفراسنجه        

 هایگلبول.  استشده شناخته مختلف  هایگونه در سلامت  شاخص

 کنندمی ایفا غیراختصاصی ایمنی و  ذاتی ایمنی در  را  مهمی  نقش سفید

 مورد  ماهیان  در  سلامت شاخص  یک  عنوانبه  تواند می ها آن تعداد و

  نشان  سفید  های گلبول تعداد افزایش کهطوریگیرد، به  استفاده قرار 

در مطالعات   .(11) باشدمی ماهی همورال و سلولی ایمنی وضعیت دهنده

های ماهی  در گونهکننده ایمنی گیاهان مختلف تحریک  متعدد، اثرات

، اثرات محرك ایمنی Sharif Rohaniو   Haghighi  ت.شده اس  بررسی

ماهی قزل را در  زنجبیل  پودر شده  رنگینریزوم  ارزیابی  آلای  کمان 

با مکمل  شده   تغذیه  یهایکه ماه داد  آمده نشاندستبه جینتاکردند. 

ر مقا  لیزنجب  زومیپودر  افزا  سهیدر  در  دار  معنی  شیبا گروه شاهد، 

  م یزوزیل  تیو فعال  یتنفس  یانفجار  تی، فعالهای سفیدگلبول  ریمقاد
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 م یدر رژ لیپودر شده زنجب زومی که ر  دهدینشان م جینتا  نیاداشتند. 

کمان  نیرنگ  یآلا قزل  یدر ماه  یمنیا  ستمیس  کیباعث تحر  ،ییغذا

سطوح مختلف   افزودن که دادند نشان ،و همکاران  Binaii  .(12) شودیم

  دار معنی  افزایش  سبب  هفته  8  از   بعد   ماهیفیل  جیره   به  گزنه

گردید  ایمنوگلبولین همکاران  Akrami.  (13)ها  فعالیت    ،و  افزایش 

ز را با افزودن پودر پیاز به جیره  لیزوزیم و آنزیم سوپراکسیددیسموتا

دادند  فیل نشان  شکل  .(14)ماهی  تعداد  الف،  ـ1مطابق  مورد  در 

پونه و نعناع با سایر  ترکیبی عصاره تیمارتفاوت بین   های سفید،گلبول

  (. p<05/0دار ارزیابی شد ))فاقد عصاره( معنی شاهدتیمارها و نمونه 

بیشبه تعداد  نعناع،  و  پونه  عصاره  دو  ترکیب  بهتر،  از  عبارت  تری 

های سفید را در مقایسه با سطوح منفرد هر دو عصاره نعناع  گلبول

مواد  افزایی  درصد( نتیجه داد. اثر هم  2و    1درصد( و پونه )  2و    1)

تواند  سفید می  هایگلبول  تعداد  دو عصاره بر روی مؤثره موجود در هر 

 و ترپنوئیدی  فنلی مختلف ترکیبات وجود  .( 15)دلایل باشد    از این  یکی

های سفید  موجب افزایش تعداد گلبول  تواند می عصاره پونه و نعناع  در

 حدودی تاشود که   ماهی غیراختصاصی ایمنی بهبود نتیجه در و  خونی

  رنگین  آلایقزل ماهی ایمنی سیستم فاکتورهای افزایش  کنندهتوجیه

 Sedghi و   (16)و همکاران    Aziziاین نتیجه با گزارشات    است.  کمان

اسانس  بیان و شیرین  عصاره  تأثیر  رزیابیترتیب در ابه (17) و همکاران

  Harikrishnanکمان و پژوهش  رنگین   آلایقزل  ماهیان  جیره  در  آویشن

 های مکمل مخلوط اتانولی  و  آبی های در مورد تأثیر عصاره ، و همکاران

 های پژوهش  در  ،مقابل  در  دارد.  مطابقت  (11)  طلایی ماهی خوراك گیاهی بر

،  Lateolabrax japonicus  (18)در ماهی    و همکاران  Chang،  مشابه

Gopalakannan    وArul    و    (19)در ماهی کپور معمولیSiwicki    و

قزلهمکاران   ماهی  رنگیندر  تعداد  (20)  کمانآلای  افزایش  عدم   ،

  غذا را گزارش کردند.   محرکه به دنبال افزودن مادهسفید به  هایگلبول

ا نمونه  های قرمز، بین تمام تیمارها با هم و بدر مورد تعداد گلبول

که شکل  طوریبه  (،p<05/0)داشت   وجود دار آماریمعنی تفاوت شاهد

تعداد  ترین  ترین و نمونه شاهد، کمبیش  ترکیبی عصاره نعناع و پونه

دو عصاره،    منفرد سطوح  بین  ب(. ـ1  )شکل  را نشان داد های قرمزگلبول

بیش  2تیمار   پونه،  ردرصد  میزان  ایترین  داشت.  تأثیر  ا  نتیجه،  ن 

خوبی  های قرمز را بهاستفاده بر تعداد گلبول های موردعصاره دارمعنی

در بررسی عصاره   ،و همکاران Mohammadiکند که با نتایج بیان می

قزل  ماهیان  جیره  در  اسفرزه  عصاره  رنگینهیدروالکلی  کمان  آلای 

 در آهن وجودتوان بهرا می قرمز گلبول افزایش د. علتخوانی دارهم

، ترکیب عصاره  جـ1  شکل  اساس بر   .(21) گیاهی نسبت داد  های عصاره

و سایر   نمونه شاهد  بین  را  تعداد هموگلوبین  بالاترین  پونه  و  نعناع 

داری  نمونه شاهد با تمام تیمارها تفاوت معنی  تیمارها نتیجه داد. بین

درصد عصاره    2و    1، اما تفاوت بین سطوح  (p< 05/0)وجود داشت  

و   غیرمعنی  2پونه  نعناع  عصاره  بود  درصد  ترین  کم  .(p>05/0)دار 

مربوط شد   نمونه شاهد  به   بررسی  ـ د(.1)شکلتعداد هموگلوبین 

 های جیره با شده تغذیه کمانرنگین آلای قزل  ماهیانروی   شده  انجام 

، پونه کوهی،  دنایی آویشن شامل  دارویی گیاهان اسانس حاوی  غذایی

بختیاری، زرین مرزه خوزستانی  مرزه  و   اظ لح از که داد نشانگیاه 

 اسانس تحت تیمار در جزبه گلبول قرمزتعداد   و هموگلوبین میزان

دار  اختلاف معنی فاقد اسانس تحت یمارهایت سایر در ،خوزستانی مرزه

، سطوح مختلف  و همکاران   Adelطی پژوهش  .(1)با گروه شاهد بود  

هموگلوبین   میزاندرصد عصاره نعناع فلفلی موجب افزایش  3تا   صفر

عنوان محرك  درصد به 3کمان شد و سطح آلای رنگیندر ماهی قزل

   .(22)  ایمنی در جیره غذایی این ماهی شناخته شد

ترین میانگین  بیش  ،1 جدول مطابق  :بیوشیمیایی  هایفراسنجه        

درصد نعناع و ترکیب نعناع و    2گلوکز خون مربوط به تیمار حاوی  

باشد.  درصد پونه می  1ترین میزان گلوکز مربوط به تیمار  کم  و  پونه

چنین هر دو دوز مصرفی عصاره نعناع و عصاره یک درصد پونه و هم

به گروه  دار گلوکز نسبت  هر دو در ترکیب با هم باعث افزایش معنی

شد    گزارش و همکاران  Ghiasiمطالعه   در (.p<05/0)شده است   شاهد 

موجب افزایش میزان    ppm500که عصاره آبی علف چای در سطح  

،  جذب و هضم عملکرد بهبود با گیاهی هایعصاره  .(23)گردد  گلوکز می

بر    کنند.می تأمین گلوکز خون  افزایش میزان  طریق  از  را انرژی سطح

درصد    2بین تیمار حاوی  گلیسیرید  در غلظت تری،  1  اساس جدول

و   معنی  2و    1نعناع  تفاوت  نمونه شاهد  با  پونه  وجود  درصد  داری 

د کاملاً  شاه  و با نمونه هم  تیمارها با  (، اما تفاوت سایرp>05/0نداشت )

 گلیسیرید بهترین میزان تریو کم ترین(. بیشp<05/0دار بود )معنی

ـ پونه    دو عصاره نعناع  ترکیب  نعناع و  درصد 1ترتیب مربوط به عصاره 

ها موجب  ها و نیز حالت ترکیبی آنعصاره  میزان  بنابراین، افزایش بود.

تأثیر مواد مؤثره  واسطه  که بهگلیسیرید شد  تر میزان تریبیش کاهش

 خون  سرم در ینیپا بسیار  چگالی با لیپوپروتئین.  هاستموجود در آن

تری نقش فعال   ترکیبات  .دارد را هابافت به  کبد از گلیسیریدناقل 

در از موجود   باعث کبدی هایسلول فعالیت افزایش طریق نعناع 

اسیدهای افزایش  غلظت می صفراوی  غلظت   هایاسید یبالا  شود. 

 در محلول هایویتامین و هاچربی هضم کوچک، در روده صفراوی

افزایش  چربی  امولسیون  برای صفراوی  اسیدهای زیرا دهد، می را 

  . هستند ضروری هامیسل گیریشکل  نتیجه در و چربی کردن اجزای

نمود،   ها جستجوعصاره ترکیبات در توانمیرا  بخشی از این نتیجه  

  دی  و هاترپنوئیدتری ها،ها، ترپننفنلپلی ها،نساپونیترکیبات   زیرا

 و باشندیم پانکراسی لیپاز مهارکنندگی هایویژگی دارای ترپنوئیدها

ها نقش  پروتیین . (24) شد خواهند چربی  جذب کاهش نتیجه سبب در

تواند  در میزان آن می دارند و تغییر در فیزیولوژی و ایمنی بدن اساسی
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ترین  ، بیش1  جدول مطابق   بدن باشد.  منعکس کننده وضعیت ایمنی

درصد نعناع   2ط به عصاره میزان آلبومین، مربو  دار بر رویمعنی  تأثیر

  . (p<05/0)اشت د  شاهد   نمونه  و   مارهایت  سایر  با  داریمعنی  افزایش که  بود

درصد نعناع با شکل    1درصد پونه با هم و عصاره    2و    1های  عصاره

  . (p>05/0)داری با یکدیگر نداشتند  ترکیبی دو عصاره، تفاوت معنی

  میزان ترین تأثیر را بر  نعناع بیش  درصد  1عصاره  در مطالعه حاضر،  

شاهد   نمونه  و  تیمارها  سایر  با  آن  تفاوت  و  داشت  خون  گلوبولین 

شد  نیمع ارزیابی  سحالیدر   (.p<05/0)دار  این   2طح  که  از  درصد 

گلوبولین را نشان داد. در هر حال، جز سطح    ترین میزانعصاره، کم

شکل    2 به  ترکیبی  یا  منفرد  شکل  به  عصاره  دو  هر  تأثیر  درصد، 

 تواند می پلاسما پروتئین  میزان داری بیش از نمونه شاهد بود.  معنی

تیمار   تحت که هاییماهی در کبد بافت در ینپروتئ سنتز افزایش با

 تام، پروتئین در افزایش  .یابد افزایش گرفتند، قرار گیاهی اسانس

 بالاتر ذاتی ایمنی پاسخ به مربوط  تواند می پلاسما  گلبولین و  آلبومین

  گشاهان   مخلوط  از  استفاده  رویپ  سرم  تام  نیپروتئ  شیافزا.  باشد نیز

  ز ین(  26،  25)  و همکاران  Raissyطالعه  ( در مان یعنائن  خانواده  هم)

تفاوت  ،  و همکاران  Adelنتایج مطالعه    .است  گرفته  قرار  اشاره  مورد

را در میزان آلبومین و گلوبولین سرم پس از تجویز عصاره    داریمعنی

در مطالعه   .(22)نداد   نشان  کمانرنگینآلایقزل فلفلی در ماهی  نعناع

Talpur،  در جیره ماهی  این گیاه از نیز نتایج مشابهی هنگام استفاده

در مقابل مصرف دوزهای مختلف نعناع  .  (27)باس دریایی دیده شد  

داری در میانگین آلبومین و  معنی  تغییراتماهی  جیره کپورفلفلی در  

تواند مربوط به  ها میاین تفاوت  .(28)گلوبولین سرم خون ایجاد کرد  

ماهی،   باشد.گونه  دارویی  گیاه  و دوز  ماهی، جیره غذایی   رد  سن 

 با تغذیه معمولی، کپور  ماهی روی بر    ،و همکاران   Soltaniبررسی

 آلبومین میزان  در  داریمعنی تفاوت  شیرازی گیاهی آویشن  عصاره 

 ترکیبی که عصاره   شده  گزارش  . (29)  ایجاد نکرد شاهد  گروه به  نسبت

 که دهد می افزایش را چینی، میزان گلوبولین  سنتی دارویی گیاه  چند

مقابل،    .(30)شود  می کپور ماهی ایمنی افزایش سطح به منجر در 

 داریمعنی تفاوت شیرازی آویشن عصاره با معمولی کپور تغذیه ماهی

  Darvishi. (29)را نشان نداد  شاهد گروه  به نسبت  گلبولین  میزان در

بیان  ریشه گیاه شیرین  عصاره  پودر  تاثیراتای  طی مطالعه  ،و همکاران

  آلای های ایمنی موکوس پوست ماهی قزلدر بهبود برخی شاخصرا 

فعالیت لیزوزیم، میزان   که دادند  ها نشانآن  کردند. کمان بررسیرنگین

تغذیه   ماهیان  در  تام  ایمنوگلوبولین  میزان  و  موکوس  تام  پروتئین 

تر از دیگر  بیشدار  طور معنیبهدرصد شیرین بیان    2شده با تیمار  

  ستفاده از گیاه شیرین گرفتند که ا  ها نتیجهآن .بود  آزمایشی هایگروه

تواند آثار  درصد می 2ویژه در سطح عنوان یک گیاه دارویی بهبیان به

ایمنی و الگوی پروتئینی موکوس پوست ماهی    هایمثبتی بر شاخص

  Khayati Shirehjiniمطالعه   در  . (31)  باشد  داشته  کمانرنگین  آلایقزل

اخته بر پارامترهای رشد،  ، تأثیر عصاره آبی میوه زغالKazemianو  

ایمنی بچهخون  و  کمان بررسی شد.  آلای رنگینماهیان قزلشناسی 

های  های قرمز، گلبولترین تعداد گلبولیشبدر پایان دوره غذادهی، 

سفید، هماتوکریت، لنفوسیت، پروتئین کل و ایمنوگلبولین کل، در 

اخته ثبت شد. در مجموع،  عصاره آبی میوه زغال گرممیلی  100تیمار  

دلیل داشتن مقادیر بالایی از  اخته بهرسد عصاره میوه زغال مینظر  به

اکسیدانی  دارای خواص آنتی  ینیو آنتوسیان  فنولی، فلونوئیدی  ترکیبات

آزاد دارد. این خواص    های رادیکال  زیادی در دفع   لایی است و تواناییبا

کمان  رنگین آلایماهیان قزلسیستم ایمنی بچه تقویت موجب تواندمی

دنبال تجویز  به سرم آلبومین سطح حاضر، افزایش مطالعه در  .(32) گردد

از مصرف   پس  گلوبولین  سطح  چنین افزایشنعناع و هم  درصد 2عصاره 

های یک درصد نعناع، یک درصد پونه و ترکیب هر دو عصاره  عصاره

 دهنده افزایش سطح ایمنی میزبان است. نشاننسبت به گروه شاهد،  

یر  ، میانگین مقادقسمتی از نتایجدر :  هاسطوح آنزیم  تغییرات        

در تیمارهای مورد بررسی مقایسه شده    ASTو    ALP  ،ALTآنزیم  

درصد پونه، باعث   1درصد نعناع و  1داد که عصاره   نتایج نشان است.

(.  p< 05/0شده است )  شاهد  گروه  نسبت به ALP  آنزیم  دارمعنی  کاهش

داری در میزان  درصد پونه و ترکیب دو عصاره تفاوتی معنی 2عصاره 

ترین تاثیر در کاهش میزان  (. بیشp> 05/0این آنزیم ایجاد نکردند )

ALP  نعناع  به پونه    1ترتیب مربوط به گروه  بود.   1درصد و    درصد 

نسبت    ALT آنزیم  دارمعنی افزایش  مطالعه باعث تمامی تیمارهای مورد

ی،  (. در بین تیمارهای مورد بررسp<05/0به گروه شاهد شده است )

پونکم به  مربوط  آن  میزان  می  2و    1ه  ترین    1نعناع    .باشددرصد 

  ASTدار  درصد و ترکیب دو عصاره باعث کاهش معنی  1درصد، پونه  

ترین  (. بیشp< 05/0شاهد در این مطالعه شده است )  نسبت به گروه

درصد و ترکیب   1، مربوط به پونه  ASTتاثیر بر کاهش فعالیت آنزیم  

  ش یدر طول آزما مارهایت  تمام  درحاضر،  مطالعه  در بود.  هم  دو عصاره با

با وجود افزایش  د.  مشاهده ش  ALPو    ALT،  ASTسطوح   در ینوسانات

ALT تیمار، میانگین این آنزیم تقریباً در محدوده نرمال    هایدر گروه

خطرناك  می و  نداشته  بالینی  اهمیت  میزان  این  تا  افزایش  و  باشد 

در معرض  گرفتن   معمولاً در پاسخ به قرار هااین آنزیم تیفعال نیست.

ش  هاندهیآلا مواد  آن  ابدییم  شیافزا  یسم  ییایمیو  از  برا و    ی ها 

م  یاحتمال  یمنف  ریتأث  یابیارز استفاده  کبد  بافت  .  (33)  شودی بر 

 ر ییقابل تغنیز    ییمواد غذا  سمیبسته به متابول   زیها نمیآنز  نیا  ریمقاد

دهنده  دی، نشانهای کببر آنزیمهای گیاهی  عدم تأثیر عصاره  است.

،  هستندرسان کبدی فاقد مواد آسیب های مربوطهاست که عصاره  آن

بایست مطالعات هیستوپاتولوژی  هرچند که در آزمایشات تکمیلی می

بافت افزودن  گزارش شده است که    .های کبدی انجام گیردبر روی 
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آو ک  20تا    5  میزانبه  شنیعصاره  بر  ج  لوگرمیگرم  به    ره یخوراك 

طنیرنگ  یآلا قزل  یماه در  آزما  2  ی کمان  قابل   شیهفته  کاهش 

  Ghafarifarsani.  (34)  داشته است  ALTو    ASTدر سطوح    یتوجه

اعلام کردند که استفاده از مخلوط گل ختمی، مرزنگوش    ،و همکاران

درصد    3و    2خصوص در غلظت  هب  ALPو موسیر منجر به کاهش  

است که متعاقب   آن بیانگر ،همکاران  و Binaiiتحقیقات  .(35)  گردید

ماهیان جوان، تأثیر  تجویز سطوح مختلف عصاره گزنه در جیره فیل

آلکالینمعنی در  نمی  فسفاتازداری  با  .  (13)  شودمشاهده  نتایج  این 

که گزارش شده است   ییدارد، جا مغایرت و همکاران Ghiasiمطالعه 

فعال تجویز  به  ALTو    AST  تیکه  با  توجهی  قابل  آبی  طور  عصاره 

 افتهی  شی با گروه شاهد افزا  سهیدر مقا  ppm500علف چای در سطح  

همکاران  El-Ratel.  (23)  است که    ،و  دادند   و   AST  تیفعالنشان 

ALT  ی هایافزودن  یخوراک  زیبا تجو  ی طور قابل توجهها بهخرگوش  

با    سهی( در مقابه ازای وزن بدن  نیسیگرم آلیلیم  10  ای  5)  یاهیگ

. در این دو مطالعه نتایجی مشابه  (36)  است  افتهی  شیشاهد افزا گروه

های  صارهع  برخی  که افزودن  جهت  از این  گردید،  ما مشاهده  هایبا یافته

های نعناع و  عصاره ریتأث شده است. ALTگیاهی باعث افزایش آنزیم 

انجام تحقیقات   الزام و شده است تر بررسیکم ،یماه کبد عملکرد بر  پونه

 این نتایج با توجه به   شود.خوبی احساس میتر در این مورد به بیش

  2 سطح از استفاده که رسد نظر میبه اقتصادی  ملاحظات و پژوهش

 دو عصاره نعناع و پونه  درصد از هر  1ه نعناع و نیز ترکیب  عصار  درصد

داری فیزیولوژیک  به پای  بتواند کمانآلای رنگیندر جیره ماهیان قزل

 است آن از حاکی مطالعه این از حاصل نتایج  .بدن ماهی کمک کند

 ،خونی هایشاخص از  برخی  روی بر  نعناع و پونه  عصاره  از  استفاده  که

 .باشدمی تاثیرگذار  کمان  رنگین  آلایقزل ماهی و بیوشیمیایی  ایمنی

 سیستم  محرك  عنوانه ب خوراکی های مکمل این از استفاده بنابراین

 هرچند .  شودمی توصیه  کماننرنگی  آلای ل قز غذایی  جیره  در ایمنی

 این از استفاده  بهینه  سطح تعیین منظور  به  تربیش مطالعات انجام که

 گوارشی، هایآنزیم فعالیت بر ها آن أثیرت غذایی، جیره در  هاعصاره

برابر   در  ماهی مقاومت میزان  و بدن ترکیبات روده، باکتریایی تراکم

 . رسدمی نظربه ضروری شایع زایبیماری های باکتری
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