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های لوله، بافت رحمبر  (Artemisia absinthium) گیاه افسنطین هیدروالکلیعصاره  اثر

 NMRI های محور هیپوفیز گناد در موش آزمایشگاهی نژادهورمون میزانو رحمی 
 

 

¶ ĈþĊò¯ āĀîÉ5 13185-768 پستی:صندوقتهران، ایران، ، دانشگاه آزاد اسلامی، مرکزی، واحد تهران شناسیگروه زیست 

¶ ĈýwÒù½ wþĊù% 513185-768 پستی:صندوقتهران، ایران، ، دانشگاه آزاد اسلامی، مرکزی، واحد تهران شناسیگروه زیست 

¶ ĒĄÉ ¿wúõĀÅ5 13185-768 پستی:صندوقتهران، ایران، ، دانشگاه آزاد اسلامی، مرکزی، واحد تهران شناسیگروه زیست 

 

 1396 مهرتاریخ پذیرش:            1396 تیر تاریخ دریافت:

āºĊî¯ 

 Ăz üĊÖþÆåv¢Åv āºÉ ā½wÉv Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ üĊþ« ÔêÅ ½¹ ¾§Āù ÿ ½ÿj āºÝwé ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÝ.  Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¾§v I¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ v¼õ

 ¾z üĊÖþÆåvø³½ ¢åwzI ĂõĀõĈú³½ ćwă  ÿ ûvÀĊùûĀù½ĀăÀĊåĀ Ċă ½Ā´ù ćwă( ¹wþñ ½¹¹vÂý ā¹wù ÇĀù NMRI )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù  üĉv ½¹

ĂÞõwÖù èĉ½À£ IĈz¾¬£ Ăz üĊÖþÆåv āwĊñ ĂéwÅ ÿ ôñ Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ¡ºù .+ Ăz ¿ÿ½ćÿ½ ¾z ĈéwæÍ ûÿ½¹ ¡½ĀÍ 0+ ¾Å ¹vÂý ā¹wù ÇĀù NMRI 

ćwă¿ÿ¹ wz 0+ I,++ ÿ,0+ ĈöĊù ¹Āz èĉ½À£ ûÿºz ó¾¤þí āÿ¾ñ )¢å¾ñ ÷w¬ýv ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ ÿ Ôêå ºăwÉ āÿ¾ñ¾Öêù xj  Ä Å )¹¾í ¢åwĉ½¹

ºÉ Ă¤å¾ñ yöé ¿v ûĀ· ĂýĀúý ÿ ²ĉ¾Ê£ ¡wývĀĊ³) ûĀù½Āă ±ĀÖÅćwă FSHILHā¿vºýv ÷¾Å ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv I ć¾Ċñÿ  ø³½ ¿v Ĉ¤åwz ÜÕwêù

 ÿĂõĀõĈú³½ ćwă )ºÉ ĂĊĄ£ ĈþÞù Èăwíāÿ¾ñ Ăúă ûºz û¿ÿ ½¹ ć½v¹ºÉ āºăwÊù ºăwÉ ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉz¾¬£ ćwă $+0*+>p# )

 ¢ùw¸ÑĂĉđ #¾¤ùÿºýj I¾¤ùĀĊù I¾¤úĉ¾~$ ćwăø³½ ¢åwz  ÿ ¹vºÞ£ĈĄ«Ā£ ôzwé Èăwí Ĉú³½ ¹ºá $+0*+>p #āÿ¾ñ ½¹Ĉz¾¬£ ćwă  āºþþí ¢åwĉ½¹

 ā½wÎÝ¿ÿ¹ wz  Ĉêĉ½À£,++I ,0+ ĈöĊù ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ ºăwÉ ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ĈþÞù ¾ĊĊâ£ )¹v¹ ûwÊýûĀù½Āă ±ĀÖÅ ½¹ ć½v¹ ćwă

āÿ¾ñ ½¹ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤ÅvĈz¾¬£ ćwă āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ºăwÉ ÿ ó¾¤þí ćwă  )ºÊý āºăwÊùûĀù½Āă ûvÀĊù ćwăFSH  ÿLH  ½¹āÿ¾ñ ćwă

 wz ā½wÎÝ āºþþí ¢åwĉ½¹ Ĉz¾¬£ćwă¿ÿ¹ ,++I ,0+ ĈöĊùĈþÞù Èăwí ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñć½v¹ $+0*+>p # Ăz ¢{Æýāÿ¾ñ ćwă ûwÊý ºăwÉ ÿ ó¾¤þí

 Mđwú¤³v Ăí ¹½v¹ ø³½ ¢åwz ¾z Ĉ{ĉ¾¸£ ¡v¾§v đwz ćwă¿ÿ¹ ½¹ üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ )¹v¹ Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ºĊtĀõwîõj IûĀ«Ā£ w¤z ÿ wæõj ¡w{Ċí¾£

üĊýĀ~wÅ ÿI )¢Åv āwĊñ üĉv ½¹ 
 

5ćºĊöí ¡wúöí üĊÖþÆåvÀĊåĀ Ċă ½Ā´ù I¢ívºĉÿv Iø³½ I(ÇĀù I¹wþñ 

 m.ramezani@iauctb.ac.ir :* پست الکترونیکی نویسنده مسئول

 
 

  



  ....هایهای رحمی و میزان هورمونبر بافت رحم، لوله عصاره هیدروالکلی گیاه افسنطین اثر                               و همکارانچگینی 

1+ 
 

Ăùºêù 

       $ ĈúöÝ ÷wý wz üĊÖþÆåvArtemisia absinthium#  w~ÿ½v ĈùĀz āwĊñ

I¢Åv øă ûv¾ĉv äö¤¸ù èÕwþù ½¹ ÿ wêĉ¾åj IćÀí¾ù ćwĊÅj ½¹ üĊþ¯

Ĉù$ ºĉÿ½Ĉùºþñć¹wzj¾Îý  Iûv½wîúă ÿ,.4,)#  ½¹ üĊÖþÆåv ¿v ā¹wæ¤Åv

yÕ Ĉ¤þÅ ¢ùºé ć¹wĉ¿ ¹½v¹ ÿ ½¹  ĈýĀ£j IāºÞù ¹½¹ ûwù½¹Iā¹ÿ½  I¢ĉ¾¤Åwñ

ć½wúĊzĈñºÝwé Ićº{í ćwăôòýv IĈúýj I¶æý IøÚþùwý ćwăā¹ÿ½ ćwă ćv

y£ ÿā½ÿ¹ ćwăĈù ā¹wæ¤Åv ćv ½¹ I¹ĀÉI¢zwĉ¹ ûwù½¹  ¾§Āù ôÅ Iwĉ½đwù

 ÿ ā¹Āzāºþă¹ Èăwí  ÿ ûĀ· ½wÊåøă üĊþ¯ Ĉzÿ¾îĊùºÑ ¢ĊõwÞå ćv½v¹

¢Åv $ć¾ñ½¿ I,.2- JKumar Ashok  ÿUpadhyaya I-+,.)#        

 ¡wÞõwÖùIüĊÖþÆåv ĈĉwĊúĊÉĀ¤Ċå IĈăwĊñ ¡w{Ċí¾£ ÛvĀýv ½ĀÒ³ ôùwÉ 

¡v½ºĊăĀz¾í Iwă IwăºĊtĀõwîõjüĊýĀ~wÅóÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå IwăIwă üĊu£ÿ¾~ Iwă

üĊýw£ IwăºĊÅvĀþĊùjwă ā¹v¹ ûwÊý v½ wăºĊtĀýÿĒå IìĊöþå ¡w{Ċí¾£ I ¢Åv

$KumarAshok  ÿUpadhyaya I-+,. JShahnazi  Iûv½wîúă ÿ-+,0)# 

 āwĊñ ï¾z üĊÖþÆåvĂz Ĉ¸ö£ ā¹wù ćv½v¹ üĊ¤Æ¸ý Ăí ¢Åv üĊ¤þÆzv ÷wý

 ÔÅĀ£ ½wzDuquesne ºĉ¹¾ñ äÊí $ć¾ñ½¿  I,.2-)#  ûĀ«Ā£ w¤z ÿ wæõj

iÀ« ĈöÍv ÿ ĈúÅ āwĊñ üĊÖþÆåv xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ Ăí ¡v¾§v ĈîĉÁĀõĀíwù½wå 

 ÿ ¢Åv ĈúÅ ûĀ«Ā£ w¤z ÿ wæõj )¹½v¹ ôòývºÑ ÿ ¹½¹ºÑ ºþýwù ć¹wĉ¿

Ĉù Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v ¹w¬ĉv ¦Ýwz ûj ¹wĉ¿ ã¾Îù Ĉ·¾z Ăí ¹¹¾ñ

ĈÅ½¾zā¹v¹ ûwÊý wăāºý¾Ċñ ¾z ¾§v wz ā¹wù üĉv Ăí ºýv ćºĊtĀþĊzwýwí ćwă

Ĉù ówúÝv v½ ¹Ā· ĈúÅ ¾§v$ ºþíPatocka  ÿPlucar I-++. JRice  ÿ

Wilson I,421)# Ĉö~ Ăí ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù āºÉ vº« ćwăºĉ½wíwÅ

 ¿vA.absinthium  Ĉñºþþí ôĉºÞ£ ¡v¾§v ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉvèĉ¾Õ ¿v 

wêõvć ¶Åw~ Th1 $T helper 1# ºĊÆív ìĉ¾¤Ċý ºĊõĀ£ ìĉ¾´£ ÿ  v½

ºý½v¹ $Danilets I-+,+)#  ¡wÞõwÖù ½¹in vivo  āºÉ ā¹v¹ ûwÊý

 ¢Åvĉ¿ÿ¾îý ½ĀùĀ£ üĊÖþÆåv ĂíÄ ½Ā¤íwå ɻ # ɻTNF xĀí¾Å v½ #

ĈùĂz Ē¤{ù ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ºþí $ ûÿ¾íCrohn#  v½Ĉù Üĉ¾Æ£ ºþí

ÿ øăüĊþ¯ ćv½v¹ ¢Úåw´ù ËvĀ· ćº{í ĈùºÉwz $Amat  Iûv½wîúă ÿ

-+,+ JKrebs  Iûv½wîúă ÿ-+,+)# 

        ÔÅĀ£ āwĊñ üĉv ĈzwĄ¤õvºÑ ¡v¾§vAhmad  ûv½wîúă ÿ$,44-#I 

ÔÅĀ£ y£ºÑ ¡v¾§v Ikram  ûv½wîúă ÿ$,432#I ÔÅĀ£ ć½v¹½wzºÑ ¡v¾§v 

Rao  ûv½wîúă ÿ$,432#I ÔÅĀ£ ā¹ÿ½ ÷¾íºÑ ¡v¾§v Tariq  ûv½wîúă ÿ

$-++4# ÿ ÔÅĀ£ wĉ½đwùºÑ ¡v¾§v Cubukeu  ûv½wîúă ÿ$,44+#  Ç½vÀñ

¢Åv āºÉ $Mannan  Iûv½wîúă ÿ-+,- )#Shiraz $-++.#  ¹¾í Ç½vÀñ

Ĉù üĊÖþÆåv āwĊñ Ăí ć¾¤íwz ºývĀ£¹¾{z üĊz ¿v v½ ć½ĀöĊ~ ¾¤íwzĀîĊöă 

$Shirazi I-++.)# Fatma  ûv½wîúă ÿ$-+,.#  øĉÁ½ Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ

0  ÿ,+"  ć¾£ Ióÿ¾¤Æöí IûĀ· ºþé Èăwí ½¹ üĊÖþÆåv āwĊñ Ĉív½Ā·

øĉÀýj ó¾¤þí ÿ ºĉ¾ÆĊöñĈù ºĊæù ćº{í ćwăºÉwz) Noori  ÿWaili-Al 

$,431# Ë¾éĂz v½ üĊÖþÆåv āwĊñ Ĉív½Ā· ćwă Ĉz¾¯ ÿ ¢zwĉ¹ºÑ ûvĀþÝ

)ºý¹¾í Ĉå¾Þù ûĀ·  Ç½vÀñāºÉ  Ăí ĈéwæÍ ûÿ½¹ èĉ½À£ ā½wÎÝ

 Ĉöîõvÿ½ºĊăüĊÖþÆåv āwĊñ  ćwă¿ÿ¹ ½¹,-0 I-0+  ÿ0++ ĈöĊù ¾z ÷¾ñ

÷¾ñĀöĊí Èăwíÿ ÀýÁĀ£wù¾ Åv Èăwí ¦Ýwz ¹vºÞ£ óĀöÅÿ ¾ý ĈÆþ« ćwă 

 ûvÀĊù ÈăwíûĀù½ĀăĈù ¹wþñ ÀĊåĀ Ċă ½Ā´ù ćwă¹ĀÉ  Mđwú¤³v Ăí zĂ ôĊõ¹

$ ¢Åv āwĊñ ½¹ ĈúÅ ¡w{Ċí¾£ ¹Ā«ÿGhaedi  ÿJohari I-+,.)# 

       ûj ¿v Ăí w« ¢Åv ½ÿj āºÝwé āwĊñ üĉv Ăí āºÉ Ç½vÀñMđwú¤³v  ÔêÅ y{Å

 üĊþ«Ĉù¹ĀÉ $ć¾ñ½¿ I,.2- JIzharul  Iûv½wîúă ÿ-+,- Ĉö{é ĂÞõwÖù ½¹ )#

 ćwă¿ÿ¹ Ăí ºÉ Ì¸Êù,++  ÿ,0+ ĈöĊù ā½wÎÝ ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ Ĉöîõvÿ½ºĊă

$ ¹½v¹ ÀýÁÿÿv ºþĉj¾å ¾z Ĉ{ĉ¾¸£ ¾§v üĊÖþÆåv āwĊñ IĈþĊò¯,.40)#  ãºă v¼õ

ĂõĀõ Iø³½ ¢åwz ¾z üĊÖþÆåv ā½wÎÝ Ĉõwú¤³v ¡v¾§v ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ćwă

ûĀù½Āă ÿ Ĉú³½ ćwăFSH ILHûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv I ¢Åv) 

 

Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă 

        ¿v Ä~Üú« ÿ ĈĉwÅwþÉć½ÿj ¿v āwĊñ ûw¬ĉwz½»j ĂêÖþùIĈé¾É 

ôñwă  ĂéwÅ ÿìÊ· ĂĉwÅ ½¹ ûj  Ä Å ÿºÉ xwĊÅj)  ĂĊĄ£ ¢Ą«

Ăz )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀĊÅđĀí¾~ Çÿ½ ¿v Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝć½ĀÕIĂí 

,++ Ăz ½¹Ā~ ¿v ÷¾ñ¢Å¹  Ăz ÿ Ă¤¸ĉ½ ć¾¤Ċõ ìĉ üõ½v ûÿ½¹ v½ āºùj

 ìĊöĊ£v ôîõv ûj2+  ā¹¾í ĂåwÑv ºÍ½¹w£  ºÞz ÿ ºýwÉĀ z v½ ½¹Ā~ ²ÖÅ

 ¿v-/  ãwÍ óĀö´ù ¢ÝwÅºĉ¹¾ñ óĀö´ù ÿ ºÉ ½v¾î£ ½wí üĉv ½wz ĂÅ )

iĒ· ½¹ ¾ĊÖê£ āwò¤Å¹ wz āºÉ ãwÍ  ćwù¹ ½¹0+ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ÿ ¹v¾ñ

 È·¾¯ ¢Ý¾Å2+ ìĉ w£ ĂêĊé¹ ½¹ ½ÿ¹  ÿ ØĊöâ£ ĂĊõÿv ø¬³ ÷ĀÅ

Ĉù ìÊ· ÿ āºÉ û¿ÿ Ăö³¾ù üĉ¾·j ½¹ ÿ ¹ĀÉ½¹  ćwù¹/  Ă«½¹

Ĉ¤ýwÅĂòý ¹v¾ñ ć½v¹ºĉ¹¾ñ)  Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¡v¾§v ĈÅ½¾z ¢Ą«

IĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ ¾z üĊÖþÆåv āwĊñ ¿v ÇĀùā¹wù ćwă àõwz ¹vÂýNMRI  

 ā¹wæ¤Åv)ºÉ ÇĀùĀ¤Ċ¤Æýv ¿v wă  ć½vºĉ¾· ½Ā¤Åw~āºÉ ÿ  çw£v ½¹

 Ôĉv¾É ¢ĉwÝ½ wz ¡wývĀĊ³ ćwù¹-/(-, Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ I¹v¾ñ,-  ¢ÝwÅ

Ĉîĉ½w£ ÿ ,- ¢ÝwÅ ĈĉwþÉÿ½ Äæé ½¹ Ă¤æă ¾ă Ăí ËĀÎ¸ù ćwă

zĂĈù ĈýĀæÝºÑ ÿ ĀÊ¤ÆÉ ôùwí ½ĀÕÉºĂòý IºýĈù ć½v¹Éº ćv¾z )ºý

ºĉº« ÔĊ´ù wz èzwÖ£I¡wývĀĊ³ I zĂìĉ ¡ºù Ăòý Ă¤æă ÿ āºÉ ć½v¹

)ºÉ Ûÿ¾É ¡wÊĉwù¿j Ä Å  óĀÍv ÿ ¹½vºýw¤Åv è{Õ ¡wÊĉwù¿j Ĉùwú£

)ºÉ ÷w¬ýv ĈăwòÊĉwù¿j ¡wývĀĊ³ wz ½wí ĈéĒ·v 

       Ăz ¡wývĀĊ³ Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ0  āÿ¾ñ,+  )ºýºÉ øĊÆê£ Ĉĉw£

 āÿ¾ñ,  ó¾¤þí wĉ$control# ®Ċă Èĉwù¿j ĈÕ ½¹ Ăí wĉ óĒ³ ĂýĀñ

 āÿ¾ñ )ºý¹¾îý ¢åwĉ½¹ Ĉĉÿ½v¹-  ºăwÉ wĉ$sham# Ăí  ĈÕ.+  ¿ÿ½

èĉ½À£I  ¾Öêù xjāÿ¾ñ )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ .  wĉ Ĉz¾¬£, $T1# āÿ¾ñ I/  wĉ

 Ĉz¾¬£- $T2 # ÿ āÿ¾ñ0  wĉĈz¾¬£ . $T3# Ăz Ăýv¿ÿ½ Ăí½vºêù yĊ£¾£ 

0+ I,++  ÿ,0+ ĈöĊù ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ ā½wÎÝ Ĉöîõvÿ½ºĊă āwĊñ

 üĊÖþÆåvĂz v½ ¡ºù.+  ¿ÿ½)ºý¹¾í ¢åwĉ½¹  ¿ÿ½ üĉ¾·j ¿v Ä~ ÿ ô{é
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èĉ½À£I ÇĀù û¿ÿ wăºýºÉĈz ÷¾åÿ¾öí wz Ä Å )ºÉ ÇĀăā  ¹½vÿ wz ÿ

 ÷w¬ýv ć¾ĊòýĀ· ôúÝ yöé ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé Ăz üĊõĀÆýv ðý¾Å û¹¾íºÉ) 

ûĀùÿ½Āă È¬þÅ ćv¾z ÿ āºÉ vº« ûĀ· ÷¾Åwă ¢Ċí ¿v ā¹wùj ćwă

Monobined  vÀĉđv Çÿ½ ÿ ā¹wæ¤ÅvºÉ)  I²ĉ¾Ê£ ¿v Ä~ ĂõĀõ ÿ ø³½

 #¢ívºĉÿv$ Ĉú³½Ăz ¡wývĀĊ³IºÉ ©½w· ûºz ¿v ¢é¹ Ä Å  ĀÊ¤ÆÉ

ÁĀõĀĉÀĊå ÷¾Å wz ÷w¬ýv ćºÉ ĂýĀúý ÿwă ā¿vºýv ¿v Ä~ć¾Ċñ  ½¹å üĊõwù¾

,+ " ½v¾é ¡Ā{§ ćv¾z ¢å¾ñ) ć¾Ċòzj ô³v¾ùyõwé IÇ¾z ÿ ć¾Ċñ¾Ċñ ć

$2 #Ĉýÿ¾îĊù  ÷w¬ývºÉ) ĂýĀúýĊÆíĀ£wúă ÿ üĉ¿Ātv ðý½ ÔÅĀ£ wă üĊö

ðý½āºÉ ćÀĊùj ÿ ÷đ wz wă|ĀîÅÿ¾îĊù  ë½wù Ić½ĀýEuromex 

NOVEX Serie B  üĊz½ÿ¹ Ăz ÀĄ¬ù ÿ ºþöă ¢·wÅ,+ ôÆîĊ~ wòù  ÿ

÷¾ý ćv½v¹ā¿vºýv ½vÀåv ć¾Ċñ ĈÅ½¾zºýºÉ) øă½wúÉ ćv¾z üĊþ¯ ¹vºÞ£ Ç

 ø³½ Ĉ´É¾£ ¹ºá0 )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÷đ ¾ă ¿v ºĉ¹ ûvºĊù 

       ā¹v¹ ÀĊõwýj ćv¾z Ăùwý¾z ¿v wă-- SPSS ÿ ĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýjÿ ½v¾î£ wz ĈöùwÝ ì 

 Ä Å¢Æ£ yéwÞ¤ù  ĈíĀ£þÞù ²ÖÅ wzĈć½v¹ $+0*+<p# ā¹wæ¤Åv ºÉ)      

 

ªĉw¤ý 
        ¹½Āù ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćwă ĈÅ½¾z ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ û¿ÿ ûºzô{é 

 Ièĉ½À£ üĉ¾·j ¿v ºÞz ÿ üĊõÿv ¿v ½¹āÿ¾ñ wz Ĉz¾¬£ ćwăćwă¿ÿ¹ 0+ I

,++ ÿ ,0+ ĈöĊùí IāwĊñ Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ Èăw

þÞùĈ wz ć½v¹$+0*+<p# āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ó¾¤þíÿ ºăwÉ ćwăÿ ½¹ û¿

Ĉõw³ ½¹ )ºÉ āºăwÊù ûºz ½¹ ûºz û¿ÿ ÈĉvÀåv IĂíāÿ¾ñćwă ¾¤þí ó

 ºăwÉ ÿ$ ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ôîÉ,)# 

        ªĉw¤ýÇ¾z ĈÅ½¾z Ĉ~ĀîÅÿ¾îĊù ćwă ¢åwz ø³½ ¾Öé Ăí ¹v¹ ûwÊý

 ø³½Ăĉđ ÿú³½ ćwăĈ ¾¤úĉ¾~ I¾¤ùĀĊù I¾¤ùÿºýj$ # Ĉ´É¾£ ¹ºá ¹vºÞ£ ÿ

ø³½ ½¹ āÿ¾ñćwă Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹ wz Ĉz¾¬£ ,++ ÿ ,0+ ĈöĊù ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ

 üĊÖþÆåv āwĊñ Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿vþÞù ÈăwíĈv¹½ ć$+0*+<p#  ½¹

āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêùó¾¤þí ćwă  ¢Év¹ ºăwÉ ÿ ôîÉ$-  óÿº« ÿ,)# 
 

 
 ôîÉ, 5½v¹Āúý  ½¹ ûºz û¿ÿ ¡v¾ĊĊâ£āÿ¾ñćwă Ĉz¾¬£  wz ¿ÿ¹

 Ĉêĉ½À£0+ $T1# I,++ $T2 # ÿ,0+ $T3ĈöĊù #¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ 

üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ćwăó¾¤þí 

$controlÿ # ºăwÉ $sham#  ¹vÂý ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ÇĀù ½¹NMRI 

% $+0*+>p# 

 

       ĈÅ½¾z ½¹Ĉ~ĀîÅÿ¾îĊù ćwă $ Ĉú³½ ĂõĀõ ¢åwz¢ívºĉÿv#  ā¹wù ÇĀù

àõwz  ¹vÂýNMRI  ½¹¢åwĉ½¹ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ āºþþíĈêĉ½À£ ¿ÿ¹ ,0+ ĈöĊù ÷¾ñ

üĊÖþÆåv āwĊñ Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾zāÂù Iwăć óĀöÅ ćwă

āÂù½w¯¹ ½v¹ Ĉzÿ ĈúÚý āºÉ yĉ¾¸£ºýv  ôîÉ$. IE )# ¢ívºĉÿv ¾Öé Èăwí

ĂýĀúý ½¹þÞù ºăwÉ ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉz¾¬£ ćwăĈ¹Ā{ý ½v¹ 

 óÿº«$,)# 

 

 óÿº«,ÿ ø³½ Ĉ´É¾£ ¹ºá ¹vºÞ£ Iûj ćwă Ăĉđ ÿ ø³½ ¾Öé ā¿vºýv 5  ¢ívºĉÿv ¾Öé ā¿vºýv ½¹āÿ¾ñĈz¾¬£ ćwă  Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹ wz0+  I,++  ÿ,0+ ĈöĊù ¾z ÷¾ñ

āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿v ÷¾ñĀöĊíºăwÉ ÿ ó¾¤þí ćwă 

āÿ¾ñwă 
ø³½ ¾Öé 

ĈöĊù$#¾¤ù 

¾¤úĉ¾~ ¾Öé 

ĈöĊù$#¾¤ù 

¾¤ùĀĊù ¾Öé 

ĈöĊù$#¾¤ù 

¾¤ùÿºýj ¾Öé 

ĈöĊù$#¾¤ù 

 ¹vºÞ£ 

Ĉ´É¾£ ¹ºá 

¢ívºĉÿv ¾Öé 

ĈöĊù$#¾¤ù 

ó¾¤þí -/,*+ ϻ +.4*, +.,*+ ϻ ,+,*+ +.,*+ ϻ ,+,.*+ +,+*+ ϻ -1.*+ 1+2*- ϻ 1++*-1 +11*+ ϻ -2.*+ 

ºăwÉ $sham# ,,0*+ ϻ +,1*, +.+*+ ϻ ,+.*+ +.+*+ ϻ ,+..*+ +-.*+ ϻ -2+*+ 4-.*, ϻ -++*-3 4-.*+ ϻ .3.*+ 

 Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ, $0+ ĈöĊù$÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñT1# .20*+ ϻ 4-3*+ +.+*+ ϻ +4,*+ +.+*+ ϻ +4,.*+ +,+*+ ϻ -+.*+ 23,*. ϻ 1++*-, ++3*+ ϻ -/3*+ 

 Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ- $,++ ĈöĊù$÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñT2# ,/2*+ ϻ 2,2*+ % +-4*+ ϻ +0-*+ % +-4*+ ϻ +0-*+ % +,4*+ ϻ ,0.*+ % +..*. ϻ 3++*,1 % +-1*+ ϻ ---*+ 

 Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ. $,0+ ĈöĊù$ ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñT3# +1-*+ ϻ 10-*+ % +,2*+ ϻ +/+*+ % +,2*+ ϻ +/+*+ % +.+*+ ϻ ,,0*+ % 12.*, ϻ /++*,. % +.1*+ ϻ --1*+ 

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ºăwÉ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ¢êĊê³ ½¹ 

 üĊòýwĊù ¹vºÝvϻ )¢Åv ½wĊÞù ãv¾´ýv  

%$+0*+<p#
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ôîÉ-ĈõĀÕ ÜÖêù 5 ¿v  ¹vÂý àõwz ā¹wù ÇĀù ø³½NMRI I$ ó¾¤þí āÿ¾ñA$ ºăwÉ I#B #Ĉz¾¬£ ćwă āÿ¾ñ  Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹ wz0+ $C I#,++ 

$D ÿ #,0+ $E #ĈöĊùï½Àz I÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ Ĉĉwúý$x,++# I$ ó¾¤þí āÿ¾ñ ø³½ Ĉ´É¾£ ¹ºáa Ĉĉwúþñ½Àz I#$x/++# 
 

 

 

   
   

 
 

ôîÉ.5  ĈÑ¾Ý ÜÖêù àõwz ā¹wù ÇĀù ¢ívºĉÿv ¢åwzNMRI Iāÿ¾ñ ½¹$ ó¾¤þí ćwăAI# $ºăwÉB#  ÿĈz¾¬£  Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹ wz0+ $C I#,++$Dÿ #,0+$E #

ĈöĊùï½Àz I÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ Ĉĉwúý$x /++# 
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        ¡v¾ĊĊâ£ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ûĀù½Āă ûvÀĊù ćwă ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ óĀĉ¹v¾¤Åv

 ć½wùj ¾Úý ¿v ½¹āÿ¾ñĈz¾¬£ ćwă Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹ wz 0+I ,++ ÿ ,0+ ĈöĊù ÷¾ñ

 ¾zāÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿v ÷¾ñĀöĊí ćwă

ºăwÉÿ ó¾¤þí þÞùĈ½v¹ $ ¹Ā{ýôîÉ ćwă/  ÿ0# ) wùvûvÀĊù ûĀù½Āăćwă 

FSH  ÿLH āÿ¾ñ ½¹ Ĉêĉ½À£ ćwă¿ÿ¹ ½¹ Ĉz¾¬£ ćwă,++ ÿ,0+ ĈöĊù ÷¾ñ

āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ćwă

 ÿ ó¾¤þíºăwÉ þÞù ÈăwíĈ½v¹ć $+0*+<p# ¢åwĉ $ôîÉ ćwă1  ÿ2#) 

   

 

 

 
 ôîÉ/ 5½v¹Āúý  ½¹ ÷¾Å óĀĉ¹v¾¤Åv ûvÀĊùāÿ¾ñćwă Ĉz¾¬£  ¿ÿ¹ wz

 Ĉêĉ½À£0+ $T1# I,++ $T2 # ÿ,0+ $T3ĈöĊù # ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ

üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ćwăó¾¤þí $control #

ÿ ºăwÉ $sham# ÇĀù ½¹ ¹vÂý ĈăwòÊĉwù¿j ćwăNMRI 

  ôîÉ0 5 ½v¹Āúý ½¹ ÷¾Å ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ûĀù½Āă ûvÀĊùāÿ¾ñćwă Ĉz¾¬£  wz

 Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹0+ $T1# I,++ $T2 # ÿ,0+ $T3ĈöĊù # ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ

üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ćwăó¾¤þí $control #

ÿ ºăwÉ $sham# ÇĀù ½¹ ¹vÂý ĈăwòÊĉwù¿j ćwăNMRI 

   

 

 

 
 ôîÉ1 5 ½v¹Āúý ûĀù½Āă ûvÀĊùFSH āÿ¾ñ ½¹ ÷¾Åćwă Ĉz¾¬£  ¿ÿ¹ wz

 Ĉêĉ½À£0+ $T1# I,++ $T2 # ÿ,0+ $T3ĈöĊù # ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ

āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ćwăó¾¤þí 

$controlÿ # ºăwÉ $sham ½¹ #ÇĀù ¹vÂý ĈăwòÊĉwù¿j ćwăNMRI 

% $+0*+<p# 

  ôîÉ2 5½v¹Āúý  ûĀù½Āă ûvÀĊùLH ćwă āÿ¾ñ ½¹ ÷¾Å Ĉz¾¬£  ¿ÿ¹ wz

 Ĉêĉ½À£0+ $T1# I,++ $T2 # ÿ,0+ $T3 ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ ĈöĊù #

 ćwă āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝó¾¤þí 

$controlÿ # ºăwÉ $sham ¹vÂý ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ÇĀù ½¹ #NMRI 

% $+0*+<p # 
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1/ 
 

¦´z 
       ā¹v¹v¹ ûwÊý wăĊă ā½wÎÝ èĉ½À£ wz Ăí ¹º û¿ÿ IüĊÖþÆåv Ĉöîõvÿ½

ÇĀù Ĉùwú£āÿ¾ñ ćwăāÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Ĉz¾¬£ ćwăºăwÉ ÿ ó¾¤þí ćwăI 

þÞù ÈăwíĈ½v¹ć ¢åwĉ $ ôîÉ,# ) āwĊñ üĊÖþÆåvĂzºÑ ûvĀþÝ ¢zwĉ¹

Ĉù Ăí āºÉ Ĉå¾Þù Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ûĀ· Ĉz¾¯ ÈĉvÀåvºÑ ÿ ºývĀ£

 û¿ÿ Èăwí ½¹ øăºÉwz ¾§où $Baghban I-+,0 )# ĂÞõwÖù ½¹

¾Ñw³ Ĉ£wêĊê´£I ĈþÞù ÈăwíüĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ ûvÀĊù ½v¹ ÿ wă ¡v¾ĊĊâ£

þÞù Èăwí ôùwÉ ø³½ Ĉ¤åwzĈ½v¹ Ăĉđ ÿ ø³½ ¾Öé ćwă ā½vĀĉ¹Ĉú³½ 

 I¾¤úĉ¾~$¾¤ùĀĊù ÿ #¾¤ùÿºýv½¹ IÇĀùāÿ¾ñ ćwă ćwă¿ÿ¹ wz Ĉz¾¬£ ćwă

Ĉêĉ½À£ ,++  ÿ,0+ ĈöĊùºÉ āºăwÊù ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ óÿº«$ ,  ÿ

ôîÉ ćwă1  ÿ2 )#  

        āwĊñ üĊÖþÆåv¢Åv ĈîĉÁĀõĀĊz ówÞå ¡w{Ċí¾£ ¿v ĈÞ{þù Ăí 

ĈùĂz ûvĀ£ Ĉö~Ĉö~ ¡w{Ċí¾£ Iwăºĉ½wíwÅ ćwăºĊÅv IwăºĊtĀýÿĒå IìĊõĀþå

ûwþòĊõ IwăºĊtĀõwîõj IĈöþåüĊýĀ~wÅ Iwăüz ôĊ¤Åv Iwăóÿ¾¤Åv Iwă ÿ wă

üáÿ½ć½ÿ¾Ñ ćwă $ ¹¾í ā½wÉvAjah  ÿEteng I-+,+ JShahnazi  ÿ

 Iûv½wîúă-+,0)#  Ăí āºÉ Ç½vÀñ Ĉ£wêĊê´£ ½¹wăºĊtĀõwîõj  ½¹

 Ĉív½Ā· ćwă¿ÿ¹-0+ I0++  ÿ,+++ üĉv ¾z āÿĒÝ Èăwí y{Å Ăí

Iûºz û¿ÿ IüĊõĀÆýv ÈĉvÀåv  óÿ¾¤Æöí ÿ ÀíĀöñ ¢Úöá Èăwí

ĈùÀĊý v½ ø³½ û¿ÿ Iºý¹¾ñ ½¹ ÿ ā¹v¹ Èăwí ¢Úöá ¢êĊê³ üĊu£ÿ¾~ćwă 

Ĉ´É¾£ Ĉù Èăwí v½ ¿w£wæÆå üĊõwîõj ÿ ø³½ÿ ºþă¹ ¿v  ÈĉvÀåv

Ăĉđ ¢ùw¸ÑĈù ć¾ĊñĀö« ø³½ ā½vĀĉ¹ ćwă )ºþþíøă y{Å üĊþ¯

üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ ¢Úöá ÈăwíĈù ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ wăºý¹¾ñ Ăí Ĉå¾Õ ¿v 

 ÿ ¾¤ùÿºýj ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v y{Å ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ Èăwíć¿wÅ¹v¿j ÷ºÝ 

üĊu£ÿ¾~ ¢êĊê³ ½¹ ¢Åv ø¸£ Ăĉ¼â£ ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù Ëw· ćwă

 ìĊýÁÿ¾¤ÅvºÑ ¹¾îöúÝ wăºĊtĀõwîõj ÿ ºý½v¹ Èăwí y{Å ¢ĉwĄý ½¹

āwòĉw«ĈþĉÀñ Ăýđ ćwăI  ówú¤³v ÈĉvÀåvĈù üĊþ« ï¾ù ÿ ÔêÅºýĀÉ 

$Yakubu  ÿMusa I-+,-# )øă üĊþ¯ ÔÅĀ£ Ăí ć¾òĉ¹ ¡wêĊê´£ ½¹

Uchendu  ÿIsek $-++3#  wăºĊtĀõwîõj Ăí āºÉ Ç½vÀñ IºÉ ÷w¬ýv

Ĉù ć¾ĊñĀö« ĈþĉÀñ Ăýđ ¿v ÿ āºÉ üĊþ« ÔêÅ y{Åºþþí  ćv½v¹ ÿ

ºÑ Ić½ÿ½wzºÑ ¡v¾§v ôĊîÊ£ Ĉù ¢ÆĊÅĀ¤ÅĒzÿ ºþÉwz Ăz ôĊõ¹

 ā¿vºýv ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ IĈýÁÿ¾¤ÅvºÑ ¢ĊõwÞåóĀöÅ ÿ ¾¤ùÿºýj ćwă

Ă°ĊăwùĈù ¹w¬ĉv ø³½ ãwÍ ćwăºþþí)  

       ûwúă Ăí½ĀÕMĒ{é  āwĊñ øĄù ¡w{Ċí¾£ ¿v Ĉîĉ üĊýĀ~wÅ IºÉ Ă¤æñ

Ĉù üĊÖþÆåv ¹w¬ĉv ¾z üĊýĀ~wÅ ¾Ċ§m£ ¾z Ĉþ{ù Ĉ£wÉ½vÀñ ÿ ºÉwz

ć½ÿ½wzwý  ¹w¬ĉv wz Iā¹wù üĉv ćv½v¹ ûwăwĊñ ¿v ¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù ã¾Îù wz

 ¢ĊúÅ āwò¤Å¹ÿ ć½v¹½wz µ¾ý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈöÅwþ£  v½ ĈþĉÀñ Ăýđ

Ĉù Èăwí¾z iĀÅ ¡v¾§v ÿ ºă¹ ćÿ½  y{Å ÿ ¹½v¹ ø³½ ÿ ûvºú¸£ ¢åwz

óĀöÅ ÀĊõĀúă ÿ ûĀ· óÿ¾¤Æöí ÈăwíĈù ĈýĀ· ćwă¹ĀÉ½¹ v¼õ ) 

¹ÿº´ù ĈîĉÁĀõĀĊz yĊí¾£ üĉv ćv½v¹ ûwăwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢ĉ

$Krebs  Iûv½wîúă ÿ-+,+)# óÿ¾¤Åv  ĈĉwĊúĊÉĀ¤Ċå ¡w{Ċí¾£ ¿v ÀĊý

Ĉù üĊÖþÆåv āwĊñ ½¹ ¹Ā«Āùóÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå IºÉwz #ĈăwĊñ ûÁÿ¾¤Åv$ wă

 ÿ ûwú¤·wÅ ¾Úý ¿v Ăí ºþ¤Æă ĈăwĊñ wÊþù wz ćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá ¡w{Ċí¾£

 ĂĊ{É ¹¾îöúÝ,2(Ĉù óÿ¾¤Åv w¤z ¹w¬ĉv ûÁÿ¾¤Åv ĂĊ{É Ĉ£v¾§v ÿ ºþÉwz

ĈùûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå )ºþþí ¿v āÿ¾ñ üĉºþ¯ ôùwÉ wăĈù ¡w{Ċí¾£ Ăí ºþÉwz

ûj Ăöú« ¿vĈù wăûwþòĊõ Ăz ûvĀ£ûw¤ÆùĀí ÿ wăºĊtĀýÿĒåÿÀĉv Iwă ā½wÉv wă

ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå )¹¾íĈýÁÿ¾¤Åv ćwă½Ā¤ Å½ Ăz ówÎ£v wz wă  ½¹ #w¤z ÿ wæõj$

Ĉù ûºz ûÁÿ¾¤Åv Ĉ¤ÆĊýĀñw¤ýj ¡v¾§v øă ÿ Ĉ¤ÆĊýĀñj ¡v¾§v øă ºþývĀ£

ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ $Adlercreutz ½wîúă ÿ Iûv,44.)# øă üĊþ¯ Ì¸Êù

 āºÉ ¢Åv ¿v I¿wþĊí üĉ¿ÿ¾Ċ£ øĉÀýj ½wĄù wz ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ¡w{Ċí¾£ Ăí

óĀöÅ ¾Ċ¨î£ üĊu£ÿ¾~ À¤þÅ ÿ ¢ÅĒzĀĊù ćwămyotube  ć¾ĊñĀö«

 üĉĀî£ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ā¹¾íĈÞĊ{Õ  ¹w¬ĉv óĒ¤·v ĂöÒÝĈùºþþí 

$Shaoquan  Iûv½wîúă ÿ,444 )# Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡wêĊê´£ è{Õ

ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċåºþă¹ Èăwí v½ ¾¤ùÿºýj Ăĉđ ¢ùw¸Ñ ºý½¹wé wă  ½¹ Ăí

$ ºÉ āºăwÊù ÀĊý ¾Ñw³ ¡wêĊê´£Sammartino ûv½wîúă ÿ I-++.)# 

 ā¹wù ÿ āºÉ ¹wÊñ Ĉ´É¾£ Ăö³¾ù ½¹ ø³½ Ów¸ù ½¹ Ĉ´É¾£ ¹ºá

Ăz ºĊtĀíĀùĈù Çÿv¾£ ûÁĀîĊöñ āv¾úăøă )ºþĉwúý Ăö³¾ù üĉv üĊþ¯ 

øăÿ ¹½¿ øÆ« ²É¾£ wz ûwù¿ ĂzĈù ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ûj ów{ý¹ ºÉwz

 Iûw´«½$,.3/ )# ĂÞõwÖù ½¹ ¾Ñw³Mđwú¤³v Ăz ¡w{Ċí¾£ ¹Ā«ÿ ¢öÝ

ĈúÅ ĈîĉÁĀõĀĊz ½¹  āwĊñ ÿ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ûvÀĊù Èăwí ÿþÞù ÈăwíĈ ½v¹

 ¹vºÞ£ ½¹ Ĉú³½ Ĉ´É¾£ ¹ºáāÿ¾ñ ½¹¢åwĉ½¹ Ĉz¾¬£ ćwă āºþþí

¿ÿ¹ćwă Ĉêĉ½À£ ,++ ÿ ,0+ ĈöĊù Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ

 üĊÖþÆåv āwĊñ óÿº«$ ºÉ āºăwÊù,#)  

        ÈăÿÂ~ üĉv ĈÕ ½¹ Ì¸Êù½¹ Ăí ºĉ¹¾ñ ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñāºþþí 

 Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹,0+ ĈöĊù I÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ½w¤·wÅ āÂù Ĉú³½ ĂõĀõ ćwă

$¢ívºĉÿv# zĂāÂù ÿ Ă¤¸ĉ½ øăºþ¤Æă ć¹Āzwý ÿ yĉ¾¸£ ów³½¹ wă 

 ôîÉ$-)# ìú¸£ ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ üĉv¾zwþzMđwú¤³v Ić½v¼ñ  ìú¸£

¢Év¹ ºăvĀ¸ý v½ ø³½ ¢úÅ Ăz ¢í¾³ ûvĀ£) Iüĉv¾zwþz  ¹½Āù ìú¸£

Ăz ¹Ā· Ăí ¢å½ ºăvĀ· üĊz ¿v ÿ Ă¤å¾òý ½v¾é Ăĉ¼â£ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ 

Ĉõwú¤³v Ĉù ć½ÿ½wzwý ¹w¬ĉvºÉwz ¢öÝ ) ½¹ Ĉò¤æÉj ÿ ĈúÚý Ĉz ¹Ā«ÿ

āÂù ûºÉ vº« ÿ ¢ívºĉÿv ¢åwz ¡đwÎ£v$ ĈõĀöÅ ¡đwÎ£v ½¹ óĒ¤·v Iwă

üĊu£ÿ¾~ À¤þÅ ½wĄù Üévÿ ½¹ ÿ #øî´ùĈù wăºÉwz $ûw´«½ I,.3/ )#

ĈzāÂù ĈúÚýĂz Mđwú¤³v ¢ívºĉÿv ćwă ¿v Ĉ·¾z ĈúÅ ¡v¾§v ¢öÝ

 ûĀ«Ā£ w¤z ÿ wæõj ĈĉwĊúĊÉĀ¤Ċå ¡w{Ċí¾£ āwĊñ ½¹ ¹Ā«Āù üĊýĀ~wÅ ÿ

Ĉù)ºÉwz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹I ¾ĊĊâ£ ûvÀĊù  ûĀù½Āă ÿ óĀĉ¹v¾¤Åv

þÞù ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~Ĉ½v¹ ý$ ¹Ā{ôîÉ ćwă/  ÿ0# ) wùvûvÀĊù ûĀù½Āăćwă 

FSH  ÿLH  ½¹āÿ¾ñ¢åwĉ½¹ ćwă āºþþíĈêĉ½À£ ćwă¿ÿ¹ ,++ ÿ ,0+ 

ĈöĊùüĊÖþÆåv āwĊñ Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ¿v ÷¾ñĀöĊí ¾z ÷¾ñ 
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