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 چکیده
در عصز حاضز تزای رّایی اس عَارض جاًثی دارٍّای ضیویایی، استفادُ اس گیاّاى دارٍیی هَرد تَجِ لزار گزفتِ است. لذا هطالعِ حاضز تا        

سزهی هَش صحزایی ًز اًجام ضد. تِ  تز تستَستزٍى (Vitex agnus-castus)ّدف تزرسی اثزات ّیدرٍ الکلی عصارُ تزگی گیاُ پٌج اًگطت 

گزم هیلی 20)1گزم تِ سِ گزٍُ ضاهل گزٍُ آسهایص 240تا  210سز هَش صحزایی ًز تالغ اس ًژاد چارلش ریَر تا ٍسى تمزیثی  54ایي هٌظَر 

ّای گیاُ تا رٍش خیساًدى گیزی تزگعصارُ لیتز آب همطز( تمسین ضدًد.هیلی 2ٍ گزٍُ ضاّد ) گزم عصارُ(هیلی 50) 2عصارُ(، گزٍُ آسهایص

حلمی تا  -ضد ٍ رٍساًِ تا سزًگ هجْش تِ ًیدل دّاًیلیتز آب همطز حل هیاًجام گزدید. در هدت یک هاُ عصارُ خطک تا دٍ دٍس هشتَر در دٍ هیلی

َّش ٍ تا ضکافتي ّا تا استٌطاق اتز تیى، هَشضد. در پایاّای آسهایص ٍ ّویي حجن آب همطز تِ گزٍُ ضاّد خَراًدُ هیدٍسّای هعیي تِ گزٍُ

طزفِ ٍ ّا تا رٍش آًالیش ٍاریاًس یکد. دادُگیزی ضاًداسُ ELISAتا رٍش  سزهیتستَستزٍى ّای خًَی تْیِ گزدید. سطَح ّا، ًوًَِسیٌِ آى

ّای تایج ًطاى داد کِ غلظت سزهی تستَستزٍى هَشهَرد تجشیِ ٍ تحلیل آهاری لزار گزفتٌد. ً SPSSافشار تست تکویلی تَکی تا استفادُ اس ًزم

داری چٌیي هیاًگیي غلظت سزهی تستَستزٍى افشایص هعٌی. ّن(>04/0P)داری داضت دیگز تفاٍت هعٌیصحزایی ًز در ّز سِ گزٍُ ًسثت تِ ّن

)دٍس تالا( ًسثت تِ گزٍُ  2تزضح تستَستزٍى در گزٍُ آسهایص .(>04/0P)ّای آسهایص ًسثت تِ گزٍُ ضاّد ًطاى دادُ است را در گزٍُ

ضَد کِ تزکیثات ضثیِ گیزی هیّای تحمیك حاضز ًتیجِطَرکلی اس یافتِِت .(>04/0P)داری را ًطاى دادُ است )دٍس پاییي( کاّص هعٌی 1آسهایص

تیضِ اس طزیك ساسٍکارّای هَلکَلی یا تاسخَردی -ّیپَفیش-َسّای جٌسی هَجَد در عصارُ گیاُ پٌج اًگطت تا اثز تز هحَر ّیپَتالاهَّرهَى

 ّای صحزایی ًز سثة ضدُ است.ٍاتستِ تِ دٍس، تغییزات چطوگیزی را در تزضح تستَستزٍى سزهی هَش
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 مهمقد

٥ٌب٣ٞ داس٣٤ٚ  (Vitex agnus-castus)٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت        

( اػت. ا٤ٗ ٥ٌبٜ Verbenaceaeپؼٙذ )ٚ ٔتؼّك ثٝ خب٘ٛادٜ ؿبٜ

ٞب٢ صٚد افت ٚ ٔتش، داسا٢ ثشي 2تب 5/1ا٢ ثٝ استفبع دسختچٝ

ٞب٢ آٖ ثٝ سً٘ آث٣ ٔب٤ُ ثٝ ثشٌچٝ ٌُٚ 7تب  5ٔٙمؼٓ ثٝ 

 ثبؿذثش ػخت ٣ٔثبؿذ. ٥ٜٔٛ آٖ ؿفت ٚ دسٖٚثٙفؾ ٣ٔ

(Zargari ،1991)عٛس ػٕذٜ دس آػ٥ب٢ ٔشوض٢، ٝ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ث

ٚ س٤ٚذ ٚ دس اػتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ ٘مبط اػتٛا٣٤ ٣ٔ ٔذ٤تشا٘ٝ ٚ

ث٤ٛشاحٕذ دس ؿٟشػتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ )دٞذؿت( ٚ ٌچؼبساٖ دس 

ؿٛد )ض٥بثش٢ ٚ ٚفٛس ٤بفت ٣ٔا٢ ثٝٞب٢ ٔبػٝٞب ٚ ص٥ٔٗوٙبس دسٜ

( ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس ؿٟشػتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ ثٝ ٘بْ ٔح٣ّ 1386ٕٞىبساٖ، 

ؿٛد. اص ٥ٜٔٛ، سٚ ؿٙبختٝ ٣ٔثٍٙشٚ ٚ دس ٌچؼبساٖ ثٝ ٘بْ ثٙجٝ

ؿٛد ثشخ٣ داس٣٤ٚ ص٤بد٢ ٣ٔ ٞب٢دا٘ٝ، ثشي ٚ ٌُ آٖ اػتفبدٜ

پضؿىبٖ جٟت ج٥ٌّٛش٢ اص ػمظ ج٥ٙٗ دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ 

 ٕ٘ب٤ٙذتج٤ٛض ٣ٔ داس٘ذ، ثبسداس٢ ثٝ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ وٕجٛد پشٚطػتشٖٚ

(Dugoua  ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا) ٜداسٚٞب٣٤ ٔـتك ؿذٜ اص ػلبس .

( ٚ ػٛاسم PMSا٤ٗ ٥ٌبٜ دس دسٔبٖ ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ )

؛ 2006ٚ ٕٞىبساٖ،  Webster) سفتٝ اػت٤بئؼ٣ٍ ثٝ وبس 

Berger  ،ٖػلاٜٚ تحم٥مبت ٘ـبٖ دادٜ اػت ٝ. ث(2000ٚ ٕٞىبسا

ا٢ دس تٙظ٥ٓ ٚ وٝ ػلبسٜ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت اثشات لبثُ ٔلاحظٝ

ٞب٢ جٙؼ٣ ص٘ب٘ٝ ٚ وبٞؾ ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوت٥ٗ تؼبدَ ٞٛسٖٔٛ

. ا٤ٗ (1993ٚ ٕٞىبساٖ،  Sliutz, 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Jean) داسد

د٥ُِ داؿتٗ تشو٥جبت ؿجٝ اػتشٚط٣٘ ػجت ثٟجٛد اختلاَ ٥ٌبٜ ثٝ

ٞب٢ كحشا٣٤ ٤بد٥ٌش٢ ٚ حبفظٝ ٘بؿ٣ اص اٚاس٤ىت٣ٔٛ دس ٔٛؽ

 (.1391ٕٞىبساٖ،  ٔبدٜ ؿذٜ اػت )ٞٙش٢ ٚ

عٛس وٝ ث٥بٖ ٌشد٤ذ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت اسصؽ داس٣٤ٚ ٕٞبٖ       

ص آٖ ٞب٢ ص٤بد٢ افشاٚا٣٘ داسد ٚ دس عت ػٙت٣ ا٤شا٣٘ اػتفبدٜ

ؿذٜ اػت. دس ػلش حبضش ثشا٢ سٞب٣٤ اص ػٛاسم جب٘ج٣ داسٚٞب٢ 

ٞب٢ ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ ٔٛسد تٛجٝ لشاس ؿ٥ٕ٥ب٣٤، اػتفبدٜ اص فشاٚسدٜ

تٛاٖ ثٝ اؿتٟب ٌشفتٝ اػت. اص د٤ٍش خٛاف روش ؿذٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ

 آٚسثٛدٖ، ضذ ٘فخ، ٔم٢ٛ ٚ وبٞٙذٜ دسدٞب٢ لبػذ٣ٌ اؿبسٜ ٕ٘ٛد

(Zargari ،1991). ٓٞٗػلبسٜ ٥ٜٔٛ ا٤ٗ ٥ٌبٜ خبك٥ت  چ٥ٙ

(. 1388ل٢ٛ ضذدسد ٚ ضذاِتٟبث٣ داسد )سٔضب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ، 

تش٤ٗ تشو٥جبت داس٣٤ٚ ٞب، فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب ٚ اػتشٚئ٥ذٞب اص ٟٔٓتشپٗ

ٚ  Arokiyaraj) ٞؼتٙذ وٝ دس ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ٤بفت ٣ٔ ؿٛ٘ذ

ثش ٚ . دس ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ تٛػظ ثٟشٜ(2009ٕٞىبساٖ، 

ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ٘مؾ تٙظ٣ٕ٥  (1388)اٖ ٕٞىبس

ٚ تؼذ٣ّ٤ ثش ٔتبث٥ِٛؼٓ ٥ِپ٥ذٞب دس ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘ش داؿتٝ 

ٚػ٥ّٝ ٝث Dehydroepiandrosterone (DHEA) اػت. ٞٛسٖٔٛ

ؿٛد. ٌشچٝ ص٘بٖ غذد جٙؼ٣، ٔغض ٚ غذد آدس٘بَ تشؿح ٣ٔ

اص  ٣ِٚ تش٢ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ داس٘ذوٓ DHEAٔؼٕٛلاً ٥ٔضاٖ 

دٚ جٙغ اثش ػٛء ٤ىؼب٣٘ داسد.  دس ٞش DHEAدػت دادٖ 

ثب افضا٤ؾ ػٗ دس استجبط  DHEA  وٙٙذ وٝ وبٞؾپ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ؿٛد دس ص٘بٖ ثٝ تؼتٛػتشٖٚ تجذ٤ُ ٣ٔ DHEAاػت. ٞٛسٖٔٛ 

٤بثذ. وبٞؾ وٝ دس اثش آٖ، ػغٛح تؼتٛػتشٖٚ افضا٤ؾ ٣ٔ

DHEA ؿٛدٞب٢ سٚا٣٘ ٣ٔٔٙجش ثٝ ػشعبٖ، د٤بثت ٚ ث٥ٕبس٢. 

 ٤بثذػغٛح تؼتٛػتشٖٚ ثب افضاؽ ػٗ تذس٤جبً وبٞؾ ٣ٔ

(Schneider ،2003)  ،ٖوبٞؾ ثش ؿٟٛت جٙؼ٣، اػتخٛا ٚ

ٚ  watt) ٌزاسدٞب، ػلأت لّت ٚ سفتبس اثشات ػٛء ٣ٔٝچٔب٥ٞ

. اص عشف د٤ٍش، تؼتٛػتشٖٚ ٚ اػتشٚطٖ (2003ٕٞىبساٖ، 

دسٔب٣٘ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، كجش ٚ تحُٕ، لذست تٕشوض، ؿٟٛت 

جٙؼ٣ ٚ اسضب٢ جٙؼ٣ اثش ٔف٥ذ خٛد سا ٘ـبٖ دادٜ اػت. ا٤ٗ 

چ٥ٙٗ دس ثٟجٛد اختلالات خٛاة، خـه ٞٛسٖٔٛ دسٔب٣٘ ٞٓ

ٚ  Cameron) ؿذٖ ٟٔجُ ٚ ػشق وشدٖ ؿجب٘ٝ تبث٥ش داسد

Braunstein ،2004) . 

وٝ ٌضاسؿ٣ ٔج٣ٙ ثش تبث٥ش ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ ٘ظش ثٝ ا٤ٗ       

ٖ ػش٣ٔ ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘ش پٙج اٍ٘ـت ثش ٥ٔضاٖ تؼتٛػتشٚ

ٔٛجٛد ٥٘ؼت، ثٙبثشا٤ٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػ٣ اثشات 

ػش٣ٔ  ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ثش ٥ٔضاٖ تؼتٛػتشٖٚ

 ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘ش ا٘جبْ ٌشد٤ذ.

   

 هاشمواد و رو
دس ا٤ٗ تحم٥ك ٥ٌبٜ : آيری گیاٌ ي استخراج ػصارٌجمغ       

ٞب٢ و٤ّٛ٥ٍٟٝ )دسٜ اص ٔٙغمٝ V. agnus-castusپٙج اٍ٘ـت 

آٚس٢ ٌشد٤ذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص تًٙ پ٥شصاَ ٚ ولا٤ٝ ػف٣ّ( جٕغ

ٚ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ خـه  (1368، لٟشٔبٖ)وتبة فّٛس ا٤شاٖ 

ؿذٜ ٔٛجٛد دس ٞشثبس٤ْٛ دا٘ـٍبٜ ؿ٥شاص ٔٛسد ؿٙبػب٣٤ 

 لشاسٌشفت.

ٞب٢ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت دس ؿشا٤ظ اػتب٘ذاسد، ثذٖٚ اص ثشي       

خٛسؿ٥ذ )دس ػب٤ٝ( خـه ؿذ٘ذ ٚ اص آػ٥بة ثشل٣ ثشا٢ ٘ٛس 

سٚؽ ٥ٌشٜ ثٝٞب٢ ٥ٌبٜ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. ػلبسٜپٛدس وشدٖ ثشي

و٥ٌّٛشْ اص ثشي  1خ٥ؼب٘ذٖ ا٘جبْ ٌشد٤ذ، ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛس ٔمذاس 

% ٔخّٛط ٚ ٔذت ٥ِ50تش اتبَ٘ٛ  ٥ٌ5بٜ سا ثؼذ اص خشد وشدٖ ثب 

ٔحت٤ٛبت ػبػت  48ػبػت خ٥ؼب٘ذٜ ؿذ. پغ اص ٌزؿت  48

ٚػ١ّ٥ وبغز كبف٣ كبف ٌشد٤ذٜ ٚ ٔحّـَٛ كبف ٝداخُ ظشف، ث

ؿذٜ ثٝ ٤ه ثبِٗ ٔٙتمـُ ٌشد٤ذ. حلاَ ٔحَّٛ كبف 
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دسجٝ  70ؿذٜ ثب لشاس دادٖ ثبِٗ حج٣ٕ دس ثبلا٢ ٥ٞتش دس دٔب٢ 

ٌشاد خبسج ٌشد٤ذ. ػپغ ٔب٤غ غ٥ّظ ؿذ٠ حبكُ سا س٢ٚ ػب٘ت٣

دسجٝ  50آٖٚ ٞب٢ ػبػت ٚ ػ٣ٙ٥ تـش٤ح پٟٗ وشدٜ ٚ دس ؿ٥ـٝ

ٌشاد تب خـه ؿذٖ وبُٔ ػلبسٜ لشاس دادٜ ؿذ. دس ٟ٘ب٤ت ػب٘ت٣

ٞب ٚ ػ٣ٙ٥ ػلبسٜ خـه ؿذٜ حبكُ، ثٝ آسا٣ٔ اص س٢ٚ ؿ٥ـٝ

ٌشْ ػلبسٜ خـه اص  50آٚس٢ ٌشد٤ذ ٚ حذٚد تـش٤ح جٕغ

 دػت آٔذ. ٝٔجٕٛع ٤ه و٥ٌّٛشْ پٛدس ثشي ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ث

 45دس ا٤ٗ پظٚٞؾ : یصَای مًرد آزماگريٌ حیًاوات ي       

ػٗ ٚصٖ ٚ ٞٓػذد ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘ش ثبِغ اص ٘ظاد چبسِض س٤ٛس ٞٓ

ٞب اص ٌشْ ٕٞشاٜ ثب خٛسان ٔخلٛف آٖ 250تب  220ثب ٚصٖ 

ٔشوض پشٚسؽ ح٥ٛا٘بت آصٔب٤ـٍب٣ٞ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥شاص، 

ٞب٢ ٔخلٛف ٔٛؽ ثٝ دا٘ـىذٜ پضؿى٣ خش٤ذاس٢ ٚ دس لفؼٝ

ا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ دٞذؿت ؿٙبػ٣ دآصٔب٤ـٍبٜ ص٤ؼت

ػبػت ٘ٛس ٚ  12ٞب دس ؿشا٤ظ وٙتشَ ؿذٜ )ٔٙتمُ ٌشد٤ذ. ٔٛؽ

 20ػبػت تبس٤ى٣، دسجٝ حشاست ٔح٥ظ آصٔب٤ـٍبٜ ٔحذٚدٜ  12

داس٢ تب ثب ؿشا٤ظ ٔح٥ظ ػبصٌبس دسجٝ ٕٞشاٜ ثب تغز٤ٝ( ٍ٘ٝ 25تب 

تب٣٤  15كٛست تلبدف٣ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ٝٞب ثؿذ٘ذ. ػپغ ٔٛؽ

ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ تمؼ٥ٓ  2، ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ1آصٔب٤ؾ ؿبُٔ ٌشٜٚ

داس٢ ٚ ٔٛسد آصٔب٤ؾ ٞب٢ جذاٌب٘ٝ ٍ٘ٝؿذ٘ذ ٚ ٞش ٌشٜٚ دس لفؼٝ

 .لشاس ٌشفتٙذ

ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ثب : ريش تجًیس ػصارٌ       

ٌشْ حُ ؿذٜ دس دٚ ٣ّ٥ٔ 40ٌشْ، ٣ّ٥ٔ 20دٚصٞب٢ ٔؼ٥ٗ 

شت٥ت ثٝ ت٥ِتش آة ٔمغش ٚ ٥ٕٞٗ حجٓ آة ٔمغش ث٣ّ٥ٔٝ

ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ  2، ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 1ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  ٔٛؽ

٥ِتش٢ ٔجٟض ثٝ ٥٘ذَ ٣ّ٥ٔ 5ٞب٢ سٚؽ خٛساو٣ تٛػظ ػشً٘

 سٚص خٛسا٘ذٜ ؿذ. 30دٞب٣٘ سٚصا٘ٝ ثشا٢ ٔذت  –حّم٣ 

٥ٌش٢ اص ػُٕ خٖٛ :مراحل خًوگیری ي تُیٍ سرم       

ا٤ٗ ظٟش سٚص ػ٣ ٤ىٓ ا٘جبْ ٌشفت. ثٝ  12كجح تب  10ػبػت 

جٟت  ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٞب٢ كحشا٣٤ ٞش ػٝ ٌشٜٚٔٛؽتشت٥ت وٝ 

ٞٛؽ ٚ پغ اص ؿىبفتٗ ٞب٢ خ٣٘ٛ ثب اػتٙـبق اتش ث٣ٕ٘ٛ٘ٝ ت٥ٟٝ

ٌشفت. پغ ٥ٌش٢ ا٘جبْ خٖٛ ٞبآٖلّت  ثٝ ٔمذاس لاصْ اص ،ػ٥ٙٝ

ا٥ِضا  ٔمبد٤ش ػش٣ٔ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ ثب سٚؽ اص ت٥ٟٝ ػشْ،

(ELISA) ٜ٥ٌش٢ ؿذ.ا٘ذاص 

دػت آٔذٜ ثب ٝٞب٢ ثدادٜ :َاآوالیس ي تحلیل آماری دادٌ       

تى٣ّ٥ٕ تٛو٣ ثب اػتفبدٜ  آصٖٔٛعشفٝ ٚ سٚؽ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٤ه

 ٔٛسد تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبس٢ لشاس ٌشفتٙذ.  SPSSافضاس اص ٘شْ

 

 نتایج
ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼتٛػتشٖٚ ػش٣ٔ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد        

ثب سٚؽ آٔبس٢  2آصٔب٤ؾ  ٚ 1ثشسػ٣ ؿبُٔ ؿبٞذ، آصٔب٤ؾ 

 (>05/0P)داس٢ سا ٘ـبٖ داد عشفٝ تفبٚت ٔؼ٤٣ٙه ٚاس٤ب٘غ آ٘ب٥ِض

تى٣ّ٥ٕ تٛو٣  آصٖٔٛٚػ١ّ٥ ٝچ٥ٙٗ دس ثشسػ٣ ث(. 1ٓٞ)جذَٚ

ٞب٢ دٚتب٣٤ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ثشا٢ تـخ٥ق تفبٚت ث٥ٗ ٌشٜٚ

ٞب٢ ٚػ٥ّٝ  ٔٛؽٝٔلشف ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ث

 غّظت ػش٣ٔ ٤2ب  1ٞب٢ آصٔب٤ؾ اص ٌشٜٚ كحشا٣٤ ٘ش دس ٞش ٤ه

چ٥ٙٗ ٌشٜٚ ٞٓ ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ تؼتٛػتشٖٚ ػش٣ٔ ٘ؼجت ثٝ

داس٢ ثبػث افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ 2٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  1آصٔب٤ؾ 

 (.2( )جذ2َٚٚ 1ٞب٢ ؿىُ) (>05/0P)ؿذٜ اػت 

 

 ( ANOVA)طرفٍ َای صحرایي ور با استفادٌ از آوالیس ياریاوس یكتستًسترين مًشمقایسٍ میاوگیه غلظت سرمي : 1جذيل

 

 

 

 

 

 

  جمغ مربؼات میاوگیه مربؼات درجٍ آزادی (sig)داری مؼىي

 َابیه گريٌ 521/153 041/307 2 000/0

 َادرين گريٌ 558/4 431/191 42 

 جمغ کل  472/498 44 
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 2ي آزمایص  1َای صحرایي ور در سٍ گريٌ ضاَذ، آزمایص غلظت تستًسترين مًشمقایسٍ میسان  ومًدار: 1ضکل 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ 2ٚ  1ٞب٢ آصٔب٤ؾ داس ٌشٜٚدٞٙذٜ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ* ٘ـبٖ  

2٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  1داس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دٞٙذٜ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ** ٘ـبٖ  

 

 
 2ي آزمایص  1َای صحرایي ور در سٍ گريٌ ضاَذ، آزمایص ومًدار مقایسٍ میسان غلظت تستًسترين مًش: 2ضکل 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ 2ٚ  1ٞب٢ آصٔب٤ؾ داس ٌشٜٚدٞٙذٜ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ* ٘ـبٖ  

2٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  1داس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دٞٙذٜ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ** ٘ـبٖ  

 

 وتایج حاصل از بررسي اثر ػصارٌ برگي گیاٌ پىج اوگطت بر غلظت تستًسترين سرمي با استفادٌ :2جذيل 

 از تست تؼقیبي تًکي

 

 

 

 

 

 

 

 

control exprinental1 exprimental2

 µg/dlمیاوگیه غلظت تستًسترين سرمي

 
** 

      * 

**  ,* 

      * 

control exprinental1 exprimental2

 µg/dlمیاوگیه غلظت تستًسترين سرمي 

* 

**,* 

 ٌشٜٚ ٌشٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اختلاف (sig)داس٢ ٔؼ٣ٙ

 1آصٔب٤ؾ -27/6 000/0
 ضاَذ

 2آصٔب٤ؾ -04/2 032/0

 ؿبٞذ 27/6 000/0
 1آزمایص

 2آصٔب٤ؾ 22/4 000/0

 ؿبٞذ 04/2 032/0
 2آزمایص

 1آصٔب٤ؾ -22/4 000/0
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 بحث
دٞذ غّظت ػش٣ٔ ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ ٤٣ٔبفتٝ       

وبس ٞب٢ كحشا٣٤ ٘ش دس پبػخ ثٝ دٚصٞب٢ ثٝتؼتٛػتشٖٚ دس ٔٛؽ

 (V. agnus-castus)سفتٝ اص ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت 

 1) ٞبؿىُعٛس وٝ دس داؿتٝ اػت. ٕٞب٥ٌٖش٢ تغ٥٥شات چـٓ

( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، ػغح ػش٣ٔ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ 2ٚ

ٌشْ ٣ّ٥ٔ 20)دٚص  1داس٢ سا دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

ٌشْ ػلبسٜ( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٣ّ٥ٔ 40)دٚص  2ػلبسٜ( ٚ آصٔب٤ؾ 

 1چ٥ٙٗ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٥ِتش آة ٔمغش( ٚ ٣ّ٥ٔٓٞ 2ؿبٞذ )

ٔحمم٥ٗ ٌضاسؽ  ػجت ؿذٜ اػت. 2ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجت ثٝ 

 وٙٙذٜداسا٢ ٤ٚظ٣ٌ ثضسيوٝ ػلبسٜ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت  ا٘ذدادٜ

ٕٞشاٜ ثب  ٞب٢ جٙؼ٥ٔ٣ضاٖ ٞٛسٖٔٛ، تغ٥٥ش دٞٙذٜ جؼٓ صسد

ٞب ٚ تشؿح ٞٛسٖٔٛ٘ظ٣ٕ ضذاػتشٚط٣٘ تب ثشعشف ؿذٖ ث٣ اتاثش

 ثٝ ٘فغتؼبدَ ٘ؼجت اػتشٚطٖ ثٝ پشٚطػتشٖٚ  دس ٟ٘ب٤ت تغ٥٥ش

چ٥ٙٗ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٞٓثٛدٜ اػت.  پشٚطػتشٖٚ افضا٤ؾ

ج٥ٌّٛش٢ وشدٜ  FSHػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس ػغح ٥ٞپٛف٥ض اص ت٥ِٛذ 

 Luteinizing Hormone ِٛتئ٣ٙ٥ ٚ پشٚلاوت٥ٗ ٞٛسٖٔٛ ٣ِٚ ت٥ِٛذ

  .(2006ٚ ٕٞىبساٖ،  Webster) وٙذسا تحش٤ه ٣ٔ LHیا 

ثب اثش ثش ٔحٛس   اٍ٘ـت  پٙج  ٥ٌبٜػلبسٜ ثش٣ٌ سػذ  ٣ٔ ٘ظشثٝ

ٞب٢ ثب تحش٤ه ػَّٛ  اثش خٛد سا ٌٙبد-٥ٞپٛف٥ض- ٥ٞپٛتبلأٛع

ثبػث افضا٤ؾ  LH ٚ اص عش٤كوٙذ  ٣ٔ  اػٕبَ LHت٥ِٛذوٙٙذٜ 

ٞب٢ تحم٥ك حبضش ٌشدد. ٤بفتٝٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ دس ث٥ضٝ ٣ٔ

 LHوٝ افضا٤ؾ ٞٛسٖٔٛ دس ٔغبثمت ثب ا٤ٗ ٌضاسؿبت ثشاػبع ا٤ٗ

ٞب٢ لا٤ذ٤ً ث٥ضٝ ٚ افضا٤ؾ ت٥ِٛذ َثبػث تحش٤ه ػّٛ

اػت وٝ احتٕبلاً اثشات ػلبس٠  ا٤ٗ ٌشدد، حبو٣ اصتؼتٛػتشٖٚ ٣ٔ

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثش افضا٤ؾ ػغح تؼتٛػتشٖٚ ػش٣ٔ ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘ش 

 ؿٛد.ثٝ چ٥ٙٗ ػبصٚوبس٢ ٔشثٛط ٣ٔ

دس پظٚٞؾ د٤ٍش٢ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ػلبسٜ ٥ٜٔٛ ا٤ٗ        

ٔجتلا ثٝ  Sprague dawleyٞب٢ كحشا٣٤ ٘ظاد ٥ٌبٜ دس ٔٛؽ

( ػجت ثٟجٛد ٚضؼ٥ت PCOS)و٥ؼت٥ه تخٕذا٣٘ ػٙذسْ پ٣ّ

ٞب٢ تؼتٛػتشٖٚ ٚ پشٚطػتشٖٚ ؿذٜ اػت ٚ پ٥ـٟٙبد ٞٛسٖٔٛ

ا٘ذ وٝ ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ احتٕبلاً اص عش٤ك تأث٥ش ثش تشؿح ٕ٘ٛدٜ

ٞب٢ جٙؼ٣ ثش ثٟجٛد ػٛاسم ػٙذسْ ٞب ٚ ٞٛسٌٖٔٛٙبدٚتشٚپ٥ٗ

و٥ؼت٥ه ٔؤثش ثٛدٜ اػت )جّٛداس ٚ ػؼىش٢، اٖ پ٣ّتخٕذ

ٞب٢ فٛق، ٥٘ض (. ٘تب٤ج تحم٥ك حبضش دس ٔغبثمت ثب ٤بفت1391ٝ

وٝ تشو٥جبت ٔٛجٛد دس ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج دلاِت داسد ثش ا٤ٗ

٥ٞپٛف٥ض ٚ تحش٤ه  -اٍ٘ـت اص عش٤ك تأث٥ش ثش ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع

ٖٔٛ ٔٛجت افضا٤ؾ تشؿح ٞٛس LHتشؿح ٌٙبدٚتشٚپ٥ٗ 

 تؼتٛػتشٖٚ ؿذٜ اػت.

اص عشف د٤ٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛد تشو٥جبت ٔختّف ٔٛجٛد دس        

ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ احتٕبَ اػٕبَ اثشات ا٤ٗ ٥ٌبٜ اص عش٤ك 

ٞب٢ ط٥ٔٛ٘ه ٚ ِٔٛى٣ِٛ ٥٘ض لبثُ تٛج٥ٝ اػت، چشا وٝ ٔىب٥٘ؼٓ

 ٞب ٚ وتٛاػتشٚئ٥ذٞب اص ثشياػتشٚئ٥ذ٢ ٔب٘ٙذ تشو٥جبت ؿجٝ

اص . (Ramazanov ،2004) بٜ جذا ؿذٜ اػت٥ٌا٤ٗ ٞب٢ ٌُ

ا٘ذ اػتخشاج وشد٥ِِٜٙٛئ٥ه اػ٥ذ ا٢ ثٝ ٘بْٔبدٜ ٥ٜٔٛ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘ض

ٞب٢ ٥ٌٜش٘ذ تشو٥ت ثب خبك٥ت اػتشٚط٣٘ تٛا٘ب٣٤ اتلبَ ثٝوٝ ا٤ٗ 

ٞب٢ ٘ٛع ثتب سا آِفب ٚ ثتب٢ اػتشٚط٣٘ سا داؿتٝ ٚ ث٥بٖ ط٣٘ ٥ٌش٘ذٜ

. ثشا٢ ثشسػ٣ اثش (1999ٚ ٕٞىبساٖ،  Liu) وشدٜ اػتتحش٤ه 

اػ٥ذ٥ِِٙٛئ٥ه ثش ٥ٔضاٖ تؼتٛػتشٖٚ دس ؿشا٤ظ آصٔب٤ـٍب٣ٞ دس 

  (in vitro)٤ه سدٜ ػ٣ِّٛ لا٤ذ٤ً دس ؿشا٤ظ آصٔب٤ـٍب٣ٞ 

ٞب٢ ٔختّف ٞب ثب غّظتٚػ٥ّٝ ٔحمم٥ٗ ٌزؿتٝ، ػَّٛٝث

ػبػت  48ٚ  24ٔذت ٥ٔىشٚ ٔٛلاس( ثٝ 30)كفش تب اػ٥ذ٥ِِٙٛئ٥ه

ٞب پغ اص دسٔبٖ، ٔح٥ظ س٣٤ٚ ػَّٛ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ.تحت دسٔبٖ 

ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔضاٖ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ ٔٛسد آصٔب٤ؾ لشاس ٌشفتٝ 

ٞب٢ ػَّٛ دس تؼتٛػتشٖٚ ٞٛسٖٔٛ ػغحدادٜ وٝ  اػت. ٘تب٤ج ٘ـبٖ

داس٢ دادٜ اػت. ا٤ٗ ػبػت افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ 48پغ اص  ٥ِذ٤ً

ٔحمم٥ٗ ػُّ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ دس اثش 

ا٘ذ وبس ِٔٛى٣ِٛ ٘ؼجت دادٜ ٚ اػ٥ذ٥ِِٙٛئ٥ه سا ثٝ ٤ه ػبص

(Macaluso  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبسا)ٝٞب٢ تحم٥ك حبضش دس . ٤بفت

ٔغبثمت ثب ٘تب٤ج تحم٥ك فٛق اِزوش حبو٣ اص ا٤ٗ اػت وٝ 

ٕٔىٗ  اػ٥ذ٥ِِٙٛئ٥ه ٔٛجٛد دس ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت

ِٛى٣ِٛ اػت ػٙتض ٚ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ سا اص عش٤ك ٤ه ٔؼ٥ش ٔ

 افضا٤ؾ دادٜ ثبؿذ. 
ٌشْ ٣ّ٥ٔ 20ص٘ب٣٘ وٝ  ٔغبِؼٝ چ٥ٙٗ دسٔحمم٥ٗ ٌزؿتٝ ٞٓ       

ا٘ذ، دس سٚص اص ػلبسٜ وب٘ؼٙتشٜ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت دس٤بفت وشدٜ

ؿبُٔ آ٘بٖ  پ٥ؾ اص لبػذ٥ٌ٣ٌش٢ دس ػلائٓ ػٙذسْ وبٞؾ چـٓ

سا ٌضاسؽ ػشدسد ٚ  ا٢وج خّم٣، صٚد س٘ج٣، وٓ حٛكّٝ وبٞؾ

٘ظ٣ٕ ا٘ذ. ػٛاسم ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ ٔشثٛط ثٝ ث٣دادٜ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Daniele) ثبؿذٞب٢ جٙؼ٣ ٣ٔتشؿح ٞٛسٖٔٛ

دٞٙذٜ اثشات ٔف٥ذ ػلبسٜ ٥ٌبٜ پٙج ٞب ٘ـبٖ. ا٤ٗ ٤بفتٝ(2005

ٞب٢ جٙؼ٣ اػت، ص٤شا ثب ٔلشف ػلبسٜ اٍ٘ـت ثش تشؿح ٞٛسٖٔٛ

ػلائٓ  ا٤ٗ ٥ٌبٜ تٛػظ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ،

 ث٥ٕبس٢ ثٟجٛد٢ پ٥ذا وشدٜ اػت. 

 دٚص ، ػلبسٜ ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ثبدس پظٚٞؾ حبضش       

وبٞؾ  (ٌش٣ّ٥ْٔ 20ثٝ دٚص پب٥٤ٗ ) ٘ؼجت  (ٌش٣ّ٥ْٔ 40ثبلا )

 وبس ٚ ٌشچٝ ػبصا .داس تؼتٛػتشٖٚ سا دس پ٣ داؿتٝ اػتٔؼ٣ٙ

 ٚ ػبص ثب سٚدأب ٌٕبٖ ٣ٔ ،عٛس دل٥ك سٚؿٗ ٥٘ؼتآٖ ثٝ ػُٕ
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-ػغح ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛعدٚپب٥ٔٙشط٤ه دس وبس ِٔٛى٣ِٛ 

وبٞؾ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ دخبِت داؿتٝ اػت. ٥ٞپٛف٥ض ثش

٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت داسا٢ ا٘ٛاع تحم٥مبت ٌزؿتٝ ٘ـبٖ دادٜ وٝ 

ٔختّف فلاٚٚ٘ٛئ٥ذٞب، ٥ٌّىٛص٤ذٞب٢ آ٤ش٤ذٚئ٥ذ اػت. اص ػلبسٜ 

 (Diterpenes) ٞبا٤ٗ ٥ٌبٜ تشو٥جبت دٚپب٥ٔٙشط٤ه ٔب٘ٙذ د٤تشپٗ

ا٢ ثش پشٚلاوت٥ٗ ا٘ذ وٝ اثشات ػشوٛة وٙٙذٜسا اػتخشاج وشدٜ

ٞب٢ ثبلا٢ ػلبسٜ ٘ـبٖ دادٜ وٝ غّظت ا٤ٗ ٔغبِؼبت. اػتداؿتٝ 

 ٚ دس ٘ت٥جٝ داس ػغح پشٚلاوت٥ٗا٤ٗ ٥ٌبٜ ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

ٚ  Follicle-stimulating hormone (FSH)ٛح وبٞؾ ػغ

 Wuttke) اػت ؿذٜاػتشٚطٖ دس ص٘بٖ ٚ تؼتٛػتشٖٚ دس ٔشداٖ 

احتٕبلاً  ثٙبثشا٤ٗ .(1996ٚ ٕٞىبساٖ،  Merz؛ 2003ٚ ٕٞىبساٖ، 

ِٔٛى٣ِٛ افضا٤ؾ دٚص ٔلشف٣ ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثب ػبصٚوبس 

دٚپب٥ٔٙشط٤ه ٤ب خٛد تٙظ٣ٕ٥ ٔٙف٣ دس ػغح ٥ٞپٛتبلأٛع اثش 

ٌزاؿتٝ ٚ ثب افضا٤ؾ تشؿح دٚپب٥ٔٗ ثبػث ػشوٛة تشؿح 

دس ػغح ٥ٞپٛف٥ض ٚ دس ٟ٘ب٤ت ٟٔبس  FSH  ٚLHپشٚلاوت٥ٗ، 

دس ٌشٜٚ  وبٞؾ تشؿح تؼتٛتؼتشٖٚٞب٢ لا٤ذ٤ً ث٥ضٝ ٚ ػَّٛ

غبِؼبت ٘ـبٖ . اص عشف د٤ٍش، ٔاػت) دٚص ثبلا( ؿذٜ  2آصٔب٤ؾ

دادٜ اػت وٝ ػلبسٜ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ثب دٚص پب٥٤ٗ ٔٛجت 

ٚ ٕٞىبساٖ،  Wuttke)افضا٤ؾ تشؿح پشٚلاوت٥ٗ ؿذٜ اػت 

 ٚ احتٕبلاً ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثب دٚص پب٥٤ٗ ثب ٤ه ػبص ٝو (2003

ٚ دس ٟ٘ب٤ت  LHوبس ِٔٛى٣ِٛ ثبػث تحش٤ه تشؿح پشٚلاوت٥ٗ ٚ 

)دٚص پب٥٤ٗ( ؿذٜ  1ٔب٤ؾافضا٤ؾ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ دس ٌشٜٚ آص

 اػت.

ٞب٢ تحم٥ك حبضش ثب ٘تب٤ج دس ٔغبثمت ٚ ٔمب٤ؼٝ ٤بفتٝ       

( ٔج٣ٙ ثش 1386ٔحمم٥ٗ ٌزؿتٝ ) ؿٛس٤ذٜ ض٥بثش٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 

، تحش٤ه تشؿح جؼٓ صسدوٝ ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثش ثضسي ؿذٖ ا٤ٗ

 ، افضا٤ؾ تشؿح پشٚطػتشٖٚ ٕٞشاٜ ثب اثشاتLHپشٚلاوت٥ٗ ٚ 

تأث٥ش داؿتٝ اػت، ثبثت  FSHٚ وبٞؾ تحش٤ه ضذاػتشٚط٣٘ 

ؿٛد وٝ تشو٥جبت ٔؤثش ٔٛجٛد دس ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ داسا٢ ٣ٔ

خٛاف ٞٛس٣٘ٛٔ ٞؼتٙذ وٝ اص عش٤ك ػبصٚوبس ٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ ٤ب 

ٌٙبد اثشات لبثُ -٥ٞپٛف٥ض-خٛد تٙظ٣ٕ٥ ثش ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع

ػلبسٜ تٛاٖ پ٥ـٟٙبد وشد وٝ ٞب ٣ٔا٢ داس٘ذ. ثب ا٤ٗ ٤بفتٝٔلاحظٝ

ش ثب تأث٥ش ثش ٔحٛس ثش٣ٌ ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت دس ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘

وبسٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ ٤ب  ٚ ٌٙبد اص عش٤ك ػبص-٥ٞپٛف٥ض-٥ٞپٛتبلأٛع

ٔشتجظ ثب تشو٥جبت ؿج٥ٝ  feedbackخٛدتٙظ٣ٕ٥ ثبصخٛسد٢ 

  ٔب٘ٙذ اػ٥ذ٥ِِٙٛئ٥ه ٞٛسٖٔٛ ٞب٢ جٙؼ٣ دس ػلبسٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ

(Macaluso  ،ٖ؛ 2013ٚ ٕٞىبساLiu  ٞ ٚ ،ٖ1999ٕىبسا)، 

 Wuttke) ٞبٚ د٤تشپٗ (Ramazanov ،2004) وتٛاػتشٚئ٥ذٞب

 ٞب٢ٞٛسٖٔٛت٥ِٛذ  (1996ٚ ٕٞىبساٖ، Merz ؛ 2003ٚ ٕٞىبساٖ، 

 جٙؼ٣ ٔب٘ٙذ تؼتٛػتشٖٚ سا تحت تأث٥ش لشاس دادٜ اػت.

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٘تب٤ج ٔحمم٥ٗ ٘ـبٖ ٤بفتٝ       

 ٥ٌبٜ ٜ ثشيػلبس دس ٔٛجٛدؿج٥ٝ ٞٛس٣٘ٛٔ  تشو٥جبتدٞذ وٝ ٣ٔ

 اص عش٤ك ث٥ضٝ-٥ٞپٛف٥ض-٥ٞپٛتبلأٛع ٔحٛس ثش اثشثب  اٍ٘ـت پٙج

٣ ٤ب خٛدتٙظ٣ٕ٥ ثبصخٛسد٢ ٚاثؼتٝ ثٝ ِٔٛىِٛ ٢وبسٞب ٚ ػبص

ٞب٢ ػَّٛ دٚص، دس ػغح ٥ٞپٛتبلأٛع ٔٙجش ثٝ تغ٥٥ش ػّٕىشد

د٘جبَ آٖ ٞب، ثٝت٥ِٛذوٙٙذٜ دٚپب٥ٔٗ ٚ آصادوٙٙذٜ ٌٙبدٚتشٚپ٥ٗ

دس ػغح  LHٞب٢ ت٥ِٛذوٙٙذٜ پشٚلاوت٥ٗ ٚ تغ٥٥ش فؼب٥ِت ػَّٛ

وٙٙذٜ ٞب٢ تشؿحدس ٟ٘ب٤ت تغ٥٥ش ػّٕىشد ػَّٛ ٚ ٥ٞپٛف٥ض

 ٢ٞبٔٛؽٞب٢ لا٤ذ٤ً( دس ػغح ث٥ضٝ )ػَّٛ تؼتٛػتشٖٚ

 ٌش٣ّ٥ْٔ 20پب٥٤ٗ ) ٌشد٤ذٜ اػت وٝ ا٤ٗ اثشات ثب دٚص ٘ش كحشا٣٤

ٌشْ ٣ّ٥ٔ 40٘ؼجت ثٝ دٚص ثبلا )تش٢ ػلبسٜ( اثشات افضا٤ٙذٜ ث٥ؾ

 ػلبسٜ( ثش تؼتٛػتشٖٚ ٔٛؽ كحشا٣٤ ٘ش ٘ـبٖ دادٜ اػت.

ؿٛد ٥ٌش٢ ٣ٔٞب٢ تحم٥ك حبضش ٘ت٥جٝعٛسو٣ّ اص ٤بفتٝٝث       

ٞب٢ جٙؼ٣ ٔٛجٛد دس ػلبسٜ ٥ٌبٜ وٝ تشو٥جبت ؿج٥ٝ ٞٛسٖٔٛ

ث٥ضٝ ثب -٥ٞپٛف٥ض-پٙج اٍ٘ـت اص عش٤ك اثش ثش ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع

ٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ ٤ب ثبصخٛسد٢ ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص، ثش تشؿح سوب ٚ ػبص

٥ٌش٢ سا ٞب٢ كحشا٣٤ ٘ش تأث٥شات چـٓتؼتٛػتشٖٚ دس ٔٛؽ

 ػجت ؿذٜ اػت.

ػبص٢ ؿٛد ثب اػتخشاج ٚ خبِقدس پب٤بٖ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ       

٤ٚظٜ وتٛاػتشٚئ٥ذٞب، تشو٥جبت ػلبسٜ ثشي ٥ٌبٜ پٙج اٍ٘ـت ثٝ

وبسٞب٢  ٚ تش ػبصوـف دل٥كٔٙظٛس ٞب ثٝٚ د٤تشپٗ اػ٥ذ٥ِِٙٛئ٥ه

 تش٢ كٛست ٥ٌشد.ِٔٛى٣ِٛ، تحم٥مبت ث٥ؾ

 

 دانیو قدر تشکر
دا٘ٙذ پظٚٞـ٣ ٚظ٥فٝ خٛد ٣ٔ-٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ ػ٣ّٕ       

وٝ اص تٕب٣ٔ ٔؼئ٥ِٛٗ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ دٞذؿت ثٝ 

خلٛف س٤بػت ٔحتشْ ٚ ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـ٣ ا٤ٗ ٚاحذ 

حٕب٤ت ٔب٣ِ ٚ تأ٥ٔٗ أىب٘بت لاصْ ك٥ٕٕب٘ٝ دا٘ـٍب٣ٞ ثٝ خبعش 

 ػُٕ آٚس٘ذ.ٔشاتت تمذ٤ش ٚ تـىش ٤ٚظٜ خٛد سا ثٝ
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