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 9312 اسفٌدپریسش: تبزیخ                9312 آذزتبزیخ دزیبفت: 

 

 جيوه، حدمجاز مصرف، عضله، تالاب انسلي کلمات کلیدی:

 

ٞبي اخيش ٘طبٖ دادٜ است وٝ تحميمبت دا٘طٕٙذاٖ دس دٞٝ       

صيست پشاوٙذٜ ضذٜ ايي دس ٔحيظعٛس ثسيبس ٌستشدٜخيٜٛ ثٝ

تٛا٘ذ اثشات سٕي خغش٘بوي است ٚ ٔٛاخٟٝ ثب تشويجبت آٖ ٔي

سٚي ا٘سبٖ ٚ حيبت ٚحص داضتٝ ثبضذ. ثيٕبسي ٔيٙبٔبتب وٝ دس 

خبعش ٔػشف ٔبٞيبٖ آِٛدٜ ثيٗ اٞبِي خّيح ٔيٙبٔبتب سٚي داد ثٝ

دس وطٛس ػشاق  .(Tusbaki  ٚIrukayma ،1977ثٝ خيٜٛ ثٛد )

٘فش خبٖ خٛد سا اص  459٘يض ثش اثش استفبدٜ اص ٘بٖ آِٛدٜ ثٝ خيٜٛ 

ٞبي ٔختّفي ٚاسد (. خيٜٛ اص ساBakir، 1973ٜدست داد٘ذ )

تٛاٖ ثٝ فشآيٙذ ٚسٚد خيٜٛ ٔيضٛد. اص ٔٙبثغ ا٘سب٘ي ٔحيظ ٔي

صايذ ضٟشي، استفبدٜ اص آٔبٍِبْ سًٙ، سٛصا٘ذٖ ٔٛادرغبَ سٛختٗ

پضضىي، وبسخب٘دبت وبغزسبصي ٚ خيٜٛ دس ٔؼبدٖ علا ٚ د٘ذاٖ

ٞبي پتشٚضيٕي اضبسٜ وشد. خيٜٛ اص غٙبيغ وّش آِىبِي دس ٚاحذ

ٞبي آتطفطب٘ي ٚ آتص سٛصي ٞبيفؼبِيت ٔب٘ٙذ عجيؼي ٞبيفشآيٙذ

 ٚ Pyleضٛد )ٞب ٚ ٔشاتغ ٘يض ٚاسد ٔحيظ ٔيٌستشدٜ خٍُٙ

خيٜٛ دس عجيؼت  (.2003ٚ ٕٞىبساٖ،  Friedli ؛2003ٕٞىبساٖ، 

تش دس خيٜٛ ػٙػشي وٝ ثيص -1ضٛد: ثٝ سٝ ضىُ وّي ديذٜ ٔي

خػٛظ خيٜٛ آِي ثٝ -3خيٜٛ ٔؼذ٘ي ٚ  -2ٞٛا ٚخٛد داسد، 

(. ٔتيُ خيٜٛ تشويت خبغي 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Itoٔتيُ خيٜٛ )

تشيٗ لبثّيت تدٕغ صيستي دس اص خيٜٛ است وٝ داساي ثيص

ثبضذ. ٘ضديه ثٝ ٘ٛد تب غذ دسغذ ٞبي غزايي آثي ٔيص٘ديشٜ

غٛست ٔتيُ خيٜٛ ضٛد ثٝايي وٝ دس ثذٖ ٔبٞيبٖ يبفت ٔيخيٜٛ

؛ 1995 ٚ ٕٞىبساٖ، Akagi؛ 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Marrugo) است

Becker  ٚBighman ،1995ٞبي خيٜٛ ػٙػشي ٚ (. ٕ٘ه

ٞبي ٞب ٚ ِدٗٞبي ٔٛخٛد دس ٌُتٛا٘ٙذ تٛسظ ثبوتشيغيشآِي ٔي

عٛس ػٕذٜ ٔتيُ خيٜٛ( تغييش ضىُ وف آة ثٝ خيٜٛ آِي )ثٝ

تٛا٘ذ اص عشيك ٌيبٞبٖ آثضي، يبثٙذ. ثٝ د٘جبَ آٖ خيٜٛ آِي ٔي

ٞب ٚ اضىبَ پست خب٘ٛسي خزة ٚ ٚاسد ص٘ديشٜ ٞب، ٔبٞيخّجه

 javadamarlo@gmail.com هسئَل:پست الکتسًٍیکی ًَیسٌدُ * 
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ٞبي چٙيٗ تٕبيُ ثسيبس صيبد خيٜٛ آِي ثٝ ٌشٜٚغزايي ضٛد. ٞٓ

سشػت دس سِٛفيذسيُ پشٚتئيٗ ثبػث ضذٜ است، تب ايٗ فّض ثٝ

ٞبي ٔٛخٛدات تدٕغ يبثذ ص٘ديشٜ غزايي ا٘تمبَ يبفتٝ ٚ دس ثبفت

(Ochoa-acuna  ،ٖٔبٞي ٔٙجؼي سشضبس2002ٚ ٕٞىبسا .)  اص

 3ػّت داضتٗ داضتٗ اسيذچشة أٍب پشٚتئيٗ است وٝ ثٝ

ٔٛخت وبٞص سغح وّستشَٚ خٖٛ ضذٜ ٚ اص ايٗ عشيك خغش 

 ؛Daviglus، 2002دٞذ )ثشٚص سىتٝ لّجي سا وبٞص ٔي

Patterson ،2002 ٖثب يٗ ٚخٛد ٚسٚد ٚ تدٕغ خيٜٛ دس ثذ .)

ٞب ٚ ٞبيي دس ٔٛسد سلأت ٔبٞيٞب ٔٛخت ثشٚص ٍ٘شا٘ئبٞي

 ؛Consumer Reports ،2003ػشف وٙٙذٌبٖ آٖ ضذٜ است )ٔ

NRC ،2002.) 

ٟٕٔتشيٗ ساٜ ٚسٚد خيٜٛ ثٝ ثذٖ ا٘سبٖ اص عشيك ٔػشف        

 ،Scheuhammerا٘ذ )ٔبٞيب٘ي است وٝ ثٝ خيٜٛ آِٛدٜ ضذٜ

تشيٗ (. ٔبٞيبٖ ٚ فشآٚسدٜ ٞبي دسيبيي ثيصEPA ،1997؛ 2007

لشاسٌشفتٗ دس ٔؼشؼ خيٜٛ ثبضٙذ. ٔيضاٖ خيٜٛ آِي سا داسا ٔي

ضٛد. اص خّٕٝ ٞب ٚ اختلالات دس ثذٖ ٔئٛخت ثشٚص ثشخي آسيت

تٛاٖ ثٝ آسيت ثيٙبيي ٚ ضٙٛايي، سشٌيدٝ، ايٗ اختلالات ٔي

حبِت تٟٛع، سش دسد، ضؼف ػضلا٘ي، آِشطي، تضؼيف سيستٓ 

، Risherايٕٙي ثذٖ، آسيت ٔغضي ٚ دس ٟ٘بيت ٔشي اضبسٜ وشد )

2003.) 

ػّت لشاسٌشفتٗ دس يه ٔٙغمٝ پشخٕؼيت ٚ ة ا٘ضِي ثٝتبلا       

استمشاس غٙبيغ آلايٙذٜ ثسيبس دس اعشاف آٖ، اص آِٛدٌي ثسيبس 

ٞبيي وٝ ثٝ تبلاة چٙيٗ سٚدخب٘ٝثبضذ. ٞٓثبلايي ثشخٛسداس ٔي

سيض٘ذ، ثبس آِٛدٌي صيبدي سا دس عَٛ ٔسيش خٛد حُٕ ٚ ثٝ ٔي

ٝ خيٜٛ ٘يض خضئي اص آٖ ٞب ووٙٙذ. ايٗ آلايٙذٜتبلاة سشاصيش ٔي

است، پس اص ٚسٚد ثٝ تبلاة، دس ثذٖ ٔٛخٛدات آثضي تدٕغ پيذا 

 وٙذ.وشدٜ ٚ اص عشيك ص٘ديشٜ غزايي ثٝ ا٘سبٖ سشايت ٔي

عٛس ٌستشدٜ دس تبلاة ٞبي غيبدي ثٝوٝ فؼبِيتخبيياص آٖ       

ٞبي ٌيشد ٚ ثسيبسي اص سبوٙبٖ ٔحّي اص ٔبٞيا٘ضِي ا٘دبْ ٔي

وٙٙذ، دس ايٗ تحميك، ٔيضاٖ خيٜٛ دس أشاس ٔؼبش ٔيايٗ تبلاة 

تشيٗ ٔبٞيبٖ تبلاة ا٘ضِي ثبفت ػضّٝ سٝ ٌٛ٘ٝ اص پش ٔػشف

ٌيشي ضذ ٚ ٔبٞي ٚ وپٛسٔؼِٕٛي( ا٘ذاصٜ)ٔبٞي سٛف، اسدن

ٞب ثب استفبدٜ اص سٚش پيطٟٙبدي حذٔدبص ٔػشف ايٗ ٔبٞي

EPA  .ثش حست تؼذاد ٚػذٜ دس ٔبٜ تؼييٗ ضذ 

تبلاة ثيٗ إِّّي ايشاٖ است وٝ  22ا٘ضِي خضٚ  تبلاة       

تحت پٛضص وٙٛا٘سيٖٛ سأسش لشاس داسد. ٔسبحت ايٗ تبلاة 

دسخٝ ٚ  37غذ ويّٛٔتشٔشثغ است وٝ دس چيضي دس حذٚد يه

دليمٝ عَٛ ضشلي دس  25دسخٝ ٚ 49دليمٝ ػشؼ ضٕبِي ٚ  28

(. 1خٙٛة دسيبي خضس دس استبٖ ٌيلاٖ ٚالغ ضذٜ است )ضىُ 

سيضي ٔبٞيبٖ خضس ايدبد ا٘ضِي ٔحيظ ٔٙبسجي ثشاي تخٓتبلاة 

وٙذ وٝ دس حفظ رخبيش ٔبٞيبٖ دس ايٗ دسيب ٘مص ثسيبس ٔي

چٙيٗ ثسيبسي اص سبوٙيٗ ٔحّي اص عشيك وٙذ. ٞٓٔي ثبصي ٟٕٔي

وٙٙذ. تبلاة ا٘ضِي دس غيبدي دس ايٗ تبلاة أشاس ٔؼبش ٔي

فبضلاة ضٟشي  چٙيٗٞب لشاس داسد. ٞٓٔؼشؼ ٚسٚد ا٘ٛاع آلايٙذٜ

 ضٛد.ضٟشٞبي سضت ٚ ا٘ضِي دس ٟ٘بيت ثٝ تبلاة ٚاسد ٔي
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 وپٛس ٔبٞي ٚسٛف، اسدن، سٝ ٌٛ٘ٝ ٔبٞي1389دس صٔستبٖ       

ٞبي ٞب ٚ ٚصٖا٘ذاصٜ ػذد دس 20ٔؼِٕٛي ٞش وذاْ ثٝ تؼذاد 

ٔختّف، اص عشيك غيذ اص تبلاة ا٘ضِي ٚالغ دس استبٖ ٌيلاٖ تٟيٝ 

ٞب ثلافبغّٝ ٔٙدٕذ ضذٜ ٚ ثٝ آصٔبيطٍبٜ ٔشوضي ضذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ػّْٛ دسيبيي ٚ ٔٙبثغ عجيؼي ٘ٛس، دا٘طٍبٜ تشثيت ٔذسس  دا٘طىذٜ

ٌشاد تب آغبص دسخٝ سب٘تي -20ا٘تمبَ دادٜ ضذ٘ذ ٚ دس دٔبي 

داسي ضذ٘ذ. دس آصٔبيطٍبٜ اثتذا عَٛ ٚ ٚصٖ ٔبيص ٍ٘ٝٔشاحُ آص

آٔذٜ است. سپس  1 ٞب تؼييٗ ضذ٘ذ وٝ ٘تبيح آٖ دس خذَٕٚ٘ٛ٘ٝ

ثب استٖٛ  ثب استفبدٜ اص ٚسبيُ ٔٛخٛد دس آصٔبيطٍبٜ وٝ لجلاً

تٕيض ضذٜ ثٛد٘ذ، ٔمذاس وٕي اص ثبفت  ضستطٛ ٚ آة ٔمغش وبٔلاً

ٞبي خذاضذٜ ػضّٝ اص لسٕت صيشيٗ ثبِٝ پطتي خذا ضذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 OPR-FOU/7012تٛصيٗ، داخُ دستٍبٜ فشيض دسايش ٔذَ  اص پس

ٞب ثؼذ اص خطه ضذٖ ٘يض ٚصٖ ضذٜ ٚ لشاس دادٜ ضذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚسيّٝ ثٛتٝ چيٙي پٛدس ٚ ثشاي سٙدص خيٜٛ وُ آٔبدٜ سپس ثٝ

ٌيشي (. ثشاي ا٘ذاص2007ٜٚ ٕٞىبساٖ،  Houserova) ضذ٘ذ

 AMAخيٜٛ ثبفت ػضّٝ اص دستٍبٜ سٙدص پيطشفتٝ خيٜٛ 

254 LECO USA  سٚشASTM  ٜ6722ضٕبسD-   ٜاستفبد

ٞب ٘يبصي ثٝ ٞبي ايٗ دستٍبٜ ايٗ است وٝ ٕ٘ٛ٘ٝضذ. اص ٔضيت

تش سبصي اِٚيٝ ٘ذاس٘ذ ٚ ٔيضاٖ خيٜٛ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ دس وٓٞضٓ ٚ آٔبدٜ

ضٛد. ٔيضاٖ خيٜٛ وُ دس ثبفت ػضّٝ ٌيشي ٔيدليمٝ ا٘ذاصٜ 7ص ا

ثش حست ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ خطه دس ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌضاسش 

ضذ وٝ ايٗ ٔيضاٖ ثب استفبدٜ اص دسغذ سعٛثت ٔٛخٛد دس ثبفت 

 ػضّٝ ثٝ ٚصٖ تش تجذيُ ضذ.

        

 

 َاي مًرد مطالعٍ در تالاب اوسليسىدي گًوٍوتايح حاصل از زيست: مشخصات ي 1خذيل

 )گرم( مياوگيه يزن (مترساوتي) مياوگيه طًل تعذاد وام علمي گًوٍ

 Esox lucius 20 45/39 46/564 اسدن ٔبٞي

 Sander lucioperca 20 275/35 1/444 سٛف

 Cyprinus carpio 20 74/43 53/663 وپٛس ٔؼِٕٛي

     

ٞب دس تبلاة ا٘ضِي ثشاي ٔحبسجٝ حذٔدبص ٔػشف ايٗ ٔبٞي       

اص سٚش اسايٝ ضذٜ تٛسظ سبصٔبٖ حفبظت ٔحيظ صيست آٔشيىب 

(EPA استفبدٜ ضذ. دس ايٗ سٚش ثب استفبدٜ اص دٚص ٔشخغ )

(RfD) لجَٛ تٛاٖ حذ لبثُاص آٖ ٔي استفبدٜ ثب وٝ ضذٜ اسائٝ فشِٔٛي

صايي ٔػشف ٔبٞي ٚ ٔحػٛلات ضيلاتي سا ثذٖٚ ػٛاسؼ سشعبٖ

ايٗ  دست آٚسد.ٝٔػشف خيٜٛ دس يه دٚسٜ صٔب٘ي خبظ ث اص ٘بضي

 ضشح ريُ است:فشَٔٛ ثٝ
CRlim = (RfD × BW) / Cm 

CRmm = (CRlim × 30) / MS 

 ،حذ ٔدبص ٔػشف ثش حست ويٌّٛشْ دس سٚص CRlim وٝ دس آٖ

RfD  ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ  1/0دٚص ٔشخغ وٝ ثشاثش

ٚصٖ ثذٖ ثش حست  BWدس سٚص ثشاي خيٜٛ ٔحبسجٝ ضذٜ است. 

غّظت خيٜٛ دس ثبفت ػضّٝ ٔبٞي ثش حست  Cm ،ويٌّٛشْ

ٔمذاس ٚص٘ي ٔبٞي دس ٞش ٚػذٜ  MSٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ، 

٘شخ ٔدبص ٔػشف ثش  CRmm ٌشْ( ٚ 227اٚ٘س يب  8غزايي )

 (.EPA ،2000) ثبضذتؼذاد ٚػذٜ دس ٔبٜ ٔيحست 

افضاس تدضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسي دس ايٗ ٔغبِؼٝ ثب استفبدٜ اص ٘شْ       

SPSS  ٝ17٘سخ ٚExcel 2007   ا٘دبْ ضذ. ثب استفبدٜ اص

ع ضذ خٞب ثشسسي ٚ ٔطٚيّه، ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ -آصٖٔٛ ضبپشٚ

ٕٞجستٍي  ٞب اص تٛصيغ ٘شٔبَ ثشخٛسداس٘ذ. ثشاي ثشسسيوٝ دادٜ

عِٛي ٚ ٚص٘ي ٔبٞي ثب غّظت خيٜٛ اص آصٖٔٛ ٕٞجستٍي پيشسٖٛ 

ٚ ثشاي ٔمبيسٝ غّظت خيٜٛ ػضّٝ ثب استب٘ذاسدٞبي خٟب٘ي اص 

 استفبدٜ ضذ. one sample t-testآصٖٔٛ 

ٔيبٍ٘يٗ غّظت خيٜٛ دس ثبفت ػضّٝ اسدن ٔبٞي، سٛف ٚ        

ٚ  37/601، 87/960تشتيت وپٛسٔؼِٕٛي ثشاسبس ٚصٖ خطه ثٝ

دست آٔذ. ايٗ ٔمبديش ثشاي ثٝٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ  28/362

تؼييٗ حذٔدبص ٔػشف ٚ ٔمبيسٝ ثب استب٘ذاسدٞبي خٟب٘ي ثبيستي 

ثش حست ٚصٖ تش ٔحبسجٝ ضٛ٘ذ وٝ ايٗ ٟٔٓ ثب استفبدٜ اص 

دست ٞب ا٘دبْ ضذ. ٘تبيح ثٝٔحتٛي سعٛثت دس ػضّٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ

، 47/334تشتيت وپٛسٔؼِٕٛي ثٝٔبٞي، سٛف ٚ آٔذٜ ثشاي اسدن

ٚصٖ تش ثٛد.  ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْثشحست  28/127ٚ  81/208

ٌيشي غّظت خيٜٛ دس ػضّٝ سٝ ٌٛ٘ٝ اص ٘تبيح ا٘ذاصٜ 2خذَٚ 

دست آٔذٜ دٞذ. ثشعجك ٘تبيح ثٝٔبٞيبٖ تبلاة ا٘ضِي سا ٘طبٖ ٔي

تشيٗ ٔيضاٖ خيٜٛ سا ٔبٞي ثبلاتشيٗ ٚ وپٛسٔؼِٕٛي پبييٗاسدن

 ا٘ذ.خٛد اختػبظ دادٜسٝ ٌٛ٘ٝ ثٝثيٗ 
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ماَي، سًف ي کپًرمعمًلي )تر حسة ميکريگرم ترکيلًگرم يزن تر( گيري ميسان خيًٌ کل در عضلٍ اردک: وتايح حاصل از اوذاز2ٌخذيل

 تالاب اوسلي

 حذاکثر حذاقل خطاي معيار مياوگيه وام گًوٍ

 84/931 46/108 38/47 47/334 ماَياردک

 11/337 45/105 30/16 81/208 سًف

 79/186 26/79 72/5 28/127 کپًرمعمًلي

     
ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثيٗ غّظت خيٜٛ دس دس ٞش سٝ ٌٛ٘ٝ ٔبٞي

داسي ٚخٛد داضت يػضّٝ ٚ عَٛ ٚ ٚصٖ ٕٞجستٍي ٔثجت ٚ ٔؼٙ

(05/0>p ٗاي ) ،ثٝ ايٗ ٔؼٙبست وٝ ثب افضايص عَٛ ٚ ٚصٖ ٔبٞي

وٝ عَٛ ٚ ٚصٖ دس خبيييبثذ. اص آٖٔيضاٖ خيٜٛ ٞٓ افضايص ٔي

دٞٙذ، دس ٞب خٛد ٕٞجستٍي ثبلايي سا ٘طبٖ ٔيٞش يه اص ٌٛ٘ٝ

ايٗ ٔغبِؼٝ فمظ ساثغٝ عَٛ ٚ غّظت خيٜٛ دس ٞش ٌٛ٘ٝ ثشسسي 

 دٞذ.ايٗ سٚاثظ سا ٘طبٖ ٔي 2ضىُضذٜ است. 
 

 

  
 

 ج ب الف

ج:  (Esox lucius)ة: اسدن ٔبٞي   (Cyprinus carpio)دس اِف: وپٛس ٔؼِٕٛي : ومًدارَاي رگرسيًن خطي تيه طًل ي غلظت خيًٌ کل 2شکل

 (05/0>p) (Sander lucioperca)ٔبٞي سٛف 

 

ثب استفبدٜ اص ٔيبٍ٘يٗ غّظت خيٜٛ دس ثبفت ػضّٝ ٔبٞي        

چٙيٗ استفبدٜ اص سٛف ٚ ٞٓٔبٞي ٚ ٔبٞيوپٛسٔؼِٕٛي، اسدن

اسايٝ ضذٜ است  EPA( ثشاي خيٜٛ وٝ تٛسظ RfDدٚص ٔشخغ )

ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ دس سٚص(، حذ ٘شخ ٔدبص  1/0)

ٚ ( CRlim) ٔػشف ايٗ ٔبٞيبٖ ثش حست ويٌّٛشْ دس سٚص

عٛس ثٝ EPA. ٔحبسجٝ ضذ( CRmm) تؼذاد ٚػذٜ دس ٔبٜ

ويٌّٛشْ ٚ ثشاي  70ثضسٌسبلاٖ  ثشاي ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ ثذٖ

 ويٌّٛشْ پيطٟٙبد دادٜ است.  15خشدسبلاٖ 

 
 عضلٍتراساس ميسان خيًٌ در تافت اوسليسًف در تالابماَي ي ماَي: محاسثٍ حذمداز مصرف کپًرمعمًلي، اردک3خذيل

 کپًر معمًلي اردک ماَي سًف

 حذ ٔدبص ٔػشف يزن تذن

 )ٚػذٜ دس ٔبٜ(

 حذ ٔدبص ٔػشف

 )ويٌّٛشْ دس سٚص(

 حذ ٔدبص ٔػشف

 )ٚػذٜ دس ٔبٜ(

 حذ ٔدبص ٔػشف

سٚص( دس )ويٌّٛشْ  

 حذ ٔدبص ٔػشف

 )ٚػذٜ دس ٔبٜ(

 حذ ٔدبص ٔػشف

دس سٚص( )ويٌّٛشْ  

95/0  007/0  6/0  004/0  56/1  011/0 15 

58/1  012/0  1 007/0  6/2  019/0 25 

17/3  024/0  2 014/0  2/5  04/0 50 

44/4  033/0  76/2  02/0  28/7  055/0 70 

7/5  043/0  56/3  026/0  36/9  07/0  90 

 ُ
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دِيُ إٞيت تؼييٗ ٔيضاٖ ٚسٚد خيٜٛ ثٝ ثذٖ ا٘سبٖ اص ثٝ       

ٞبي غزايي دسيبيي، حذٔدبص ٔػشف وپٛس ٔػشف فشآٚسدٜعشيك 

سٛف اص عشيك سٙدص ٔيضاٖ خيٜٛ ٔبٞي ٚ ٔبٞئؼِٕٛي، اسدن

ثبفت ػضّٝ دس تبلاة ا٘ضِي ٔٛسد ثشسسي لشاس ٌشفت. دس ٚالغ حذ 

ٔٙظٛس ايدبد تؼبدَ ثيٗ فٛايذ ٔػشف ٔبٞي ٔدبص ٔػشف ٔبٞي ثٝ

ضذٜ است  ٚ حفظ سلأت ػٕٛٔي ٘بضي اص ٔػشف ٔبٞي تؼشيف

(EPA ،2000ٖٕٞب .) َٚٔطخع ضذٜ است،  3عٛسوٝ دس خذ

ثبضذ وٝ ٔبٞي ٔيتشيٗ ٔحذٚديت ٔػشف ٔشثٛط ثٝ اسدنثيص

 ثبضذ. وپٛسٔؼِٕٛي ٘يض ثبلاتشيٗ غّظت خيٜٛ سا ٘يض داسا ٔي

خٛد اختػبظ دادٜ تشيٗ ٍ٘شا٘ي ٚ ٔحذٚديت ٔػشف سا ثٝوٓ

عٛس ثيبٖ وشد وٝ ثٝعٛس تٛاٖ ايٗٔي 3است. ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

ٌشْ دس  20فمظ  ،ويٌّٛشْ 70ٔثبَ فشدي ثب ٚصٖ ثذ٘ي ٔؼبدَ 

ٔبٞي استفبدٜ وٙذ، ِٚي تٛا٘ذ اص اسدنٚػذٜ دس ٔبٜ ٔي 7/2سٚص يب 

ٚػذٜ دس ٔبٜ ثذٖٚ  7ٌشْ دس سٚص يب  55 تٛا٘ذ تبٕٞيٗ فشد ٔي

 ٍ٘شا٘ي اص خغشات خيٜٛ اص وپٛسٔؼِٕٛي ثشاي تغزيٝ استفبدٜ وٙذ.

اي ثيٗ سغح خيٜٛ دس ثبفت ػضّٝ ايٗ چٙيٗ ٔمبيسٝٞٓ       

ٞبي ٔشخغ ٞب ثب حذ آستب٘ٝ تؼييٗ ضذٜ اص سٛي سبصٔبٖٔبٞي

دٞذ وٝ ٔيضاٖ خيٜٛ دس إِّّي ا٘دبْ ضذ. ٘تبيح ٘طبٖ ٔيثيٗ

 (ٔيىشٌٚشْ ثشويٌّٛشْ 47/334) ا٘ضِيتبلاة ٔبٞياسدن ػضّٝ ثبفت

ثبلاتش است ( ويٌّٛشْٔيىشٌٚشْ ثش  300) EPAاص سغح آستب٘ٝ 

تش اص ايٗ سٛف ٚ وپٛسٔؼِٕٛي پبييِٗٚي ٔيضاٖ خيٜٛ دس ٔبٞي

خػٛظ دس ٞب ثٝچٙيٗ اٌشچٝ ثؼضي اص ٕ٘ٛ٘ٝسغح است. ٞٓ

ٔبٞي غّظت ثبلايي سا اص خٛد ٘طبٖ داد٘ذ ِٚي ٔٛسد اسدن

 WHO ٔيبٍ٘يٗ غّظت خيٜٛ دس ػضّٝ ايٗ سٝ ٌٛ٘ٝ اص سغح
( ثش ويٌّٛشْ ٔيىشٌٚشْ 500) FAO ٚ (ويٌّٛشْ ثش ٔيىشٌٚشْ 500)

ٚ ٕٞىبساٖ،  Sing ؛2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Stahlتش است )پبييٗ

روش ايٗ ٘ىتٝ ضشٚسي است وٝ حذ آستب٘ٝ تؼييٗ ضذٜ  (.2003

ٞب، ٔمبديشي است وٝ غّظت خيٜٛ ثبلاتش اص آٖ تٛسظ ايٗ سبصٔبٖ

ٔٛخت ثشٚص ػلايٓ ٔطخػي ٔب٘ٙذ لشٔضي ٚ خبسش پٛست يب 

تش اص ايٗ ٔيضاٖ ثٝ خٛاٞذ ضذ. ِٚي ٔمبديش پبييٗحبِت تٟٛع 

ٔؼٙي سلأت غذ دسغذ آٖ ٘خٛاٞذ ثٛد ٚ ٕٔىٗ است ػلايٓ 

تٛا٘ذ دس دساص ٔذت تأثيش خٛد سا ٘بٔطخػي داضتٝ ثبضذ وٝ ٔي

ٞبي سبصٔبٖ ثٟذاضت خٟب٘ي، ٞيچ ٘طبٖ دٞذ. عجك ٌضاسش

تٛاٖ تؼييٗ وشد ٚ ٞش سغح ٚ سغح ٔطخػي ثشاي خيٜٛ ٕ٘ي

 تٛا٘ذ خغش٘بن ثبضذ.ي اص خيٜٛ ٔئمذاس

 

 
 EPA : مقايسٍ ميسان خيًٌ در عضلٍ سٍ گًوٍ ماَي تالاب اوسلي تا حذ آستاو3ٍشکل 

 
دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔطبٞذٜ ضذ وٝ ٔيضاٖ خيٜٛ ػضّٝ ثب        

يبثذ. ايٗ سٚ٘ذ دس ثسيبسي ٔبٞي، افضايص ٔي افضايص عَٛ ٚ ٚصٖ

ٚ  Burger)اص ٔغبِؼبت ديٍش ٞٓ ٔطبٞذٜ ضذٜ است 

Gochfeld ،2007 ؛Castilhos  ،ٖػّت ايٗ  (.1998ٚ ٕٞىبسا

( Bioaccumulationتٛا٘ذ ثٝ لبثّيت تدٕغ صيستي )أش ٔي

تدٕغ  (.Weis ،2004)خيٜٛ دس ٔحيظ آثي سثظ داضتٝ ثبضذ 

ٞب يب فّضات وصصيستي ثٝ افضايص تذسيدي ٔٛادي ٔب٘ٙذ حطشٜ

ضٛد ٚ ٍٞٙبٔي سٚي سٍٙيٗ دس ثذٖ يه ٔٛخٛد ص٘ذٜ اعلاق ٔي

دٞذ وٝ ٔيضاٖ خزة يه ٔبدٜ دس ثذٖ اص ٔيضاٖ دفغ آٖ ٔي

تش ثبضذ. دس ٚالغ ثب افضايص سٗ ٚ ثٝ تجغ آٖ عَٛ ٚ ٚصٖ ثيص

عٛلا٘ي ٔذت ٔبٞي دس  ػّت حضٛسٔبٞي، ٔيضاٖ ا٘جبضت خيٜٛ ثٝ

يبثذ. ػلاٜٚ ثش سٗ، عَٛ ٚ ٚصٖ ٔبٞي ٔحيظ آِٛدٜ افضايص ٔي

ػٛأُ ديٍشي ٞٓ دس افضايص تدٕغ خيٜٛ دس ثذٖ ٔبٞي ٘مص 

صيستٍبٜ، تٛاٖ ثٝ ٘ٛع تغزيٝ ٔبٞي، داس٘ذ. اص خّٕٝ ايٗ ػٛأُ ٔي
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 Canliػٛأُ فيضيِٛٛطيه ثبفت ٔبٞي ٚ سفتبس ٔبٞي اضبسٜ وشد )

 ٚAtli ،2003.) 

ػضّٝ  تبوٖٙٛ ٔغبِؼبتي دس ٔٛسد ٔيضاٖ خيٜٛ دس ثبفت       

ثب  (1384)ٔبٞيبٖ ٔختّف تبلاة ا٘ضِي ا٘دبْ ٌشفتٝ است. ٘ٛرسي 

ٔبٞي ٞبي ٔختّف اسدنٔغبِؼٝ ثش سٚي ٔيضاٖ خيٜٛ وُ دس ثبفت

 ٔيىشٌٚشْ 322 تبلاة ا٘ضِي، غّظت خيٜٛ دس ػضّٝ ايٗ ٔبٞي سا 

چٙيٗ دس ثش حست ٚصٖ خطه ٌضاسش وشد. ٞٓ ثش ويٌّٛشْ

 ٔيىشٌٚشْ 350وِٛي ٔغبِؼبت ديٍش ٔيضاٖ خيٜٛ دس ػضّٝ سيبٜ

ثش  ٔيىشٌٚشْ 450وّٕٝ تبلاة ا٘ضِي ٚ دس ػضّٝ ٔبٞي ثش ويٌّٛشْ

(.  دس 1385ٚصٖ خطه ٌضاسش ضذٜ است )رٚاِفمبسي،  ويٌّٛشْ

دس ٔٛسد تؼييٗ حذٔدبص ٔػشف ٔبٞيبٖ تبوٖٙٛ تحميمبت صيبدي 

( 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) Shilingٔختّف د٘يب ا٘دبْ ضذٜ است.  ٘مبط

اي ايبِت وبِيفش٘يب حذٔدبص ٔػشف ٔبٞيبٖ تدبسي ٚ سٚدخب٘ٝ

ٌيشي ٔيضاٖ خيٜٛ دس ػضّٝ ايٗ أشيىب سا تؼييٗ وشد٘ذ. ثب ا٘ذاصٜ

ٌشْ دس سٚص ٚ ثشاي  1/24ٔبٞيبٖ، ثشاي ٔبٞيبٖ تدبسي ٔيضاٖ 

ػٙٛاٖ حذ ٔدبص ٔػشف دس سٚص ثٌٝشْ  6/40اي ٔبٞيبٖ سٚدخب٘ٝ

( ثب 2002ٚ ٕٞىبساٖ ) Cizdzielاي تؼييٗ ضذ. دس ٔغبِؼٝ

ٌٛ٘ٝ اص  5حذٔدبص ٔػشف ، EPAاستفبدٜ اص فشَٔٛ پيطٟٙبدي 

ٚػذٜ  12ٚػذٜ تب  3ٔبٞيبٖ دسيبچٝ ٔيذ سا تؼييٗ وشر٘ذ وٝ اص 

 ٞبي ٔختّف، ٔتغيش ثٛد.دس ٔبٜ دس ٌٛ٘ٝ

ٞبي د٘يب تشيٗ تبلاةىي اص آِٛدٜصيستٍبٜ تبلاة ا٘ضِي ي       

سضايي داسد. ٝثبضذ وٝ دس آِٛدٌي ٔبٞيبٖ ايٗ ٔٙغمٝ تأثيش ثٔي

دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔطخع ضذ وٝ ٔبٞيبٖ وپٛسٔؼِٕٛي، سٛف ٚ 

ا٘ضِي وٝ ٔػشف غزايي ثبلايي داس٘ذ، اص آِٛدٌي ٔبٞي تبلاةاسدن

ثبيذ  ٞب٘سجتبً ثبلايي ٘سجت ثٝ خيٜٛ ثشخٛسداس٘ذ ٚ ثشاي ٔػشف آٖ

ػُٕ آٚسد ٚ ٔيضاٖ ٔطخػي دس ٔبٜ اص ايٗ ٞبي لاصْ سا ثٝاحتيبط

ٞبي ديٍش چٙيٗ ٔغبِؼٝ ثش سٚي ٌٛ٘ٝٞب ٔػشف وشد. ٌٞٓٛ٘ٝ

ٞب ضشٚسي ٔبٞيبٖ تبلاة ا٘ضِي ثشاي تؼييٗ حذ ٔدبص ٔػشف آٖ

 سسذ.٘ظش ٔيثٝ
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