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 Introduction: Zataria multiflora is one of the plants that has become popular due to its suitable 

compounds. Pregnancy is a high-risk period in which the consumption of substances that affect 

the number and sex of the neonate can cause disorders. The aim of this study was to investigate 

the effect of thyme consumption during pregnancy on the number and sex of births of Wistar 

rats. 

Materials & Methods: This study was performed on 32 female Wister rats weighing 210±10g 

and 6 month’s y/o who were randomly divided into 4 equal groups. Zataria multiflora 

Hydroalcoholic extract was prepared by distillation and different concentrations (400, 800, 

1000 mg/kg/day) were administered by gavage during pregnancy. The control group, only 

received normal food and water. After birth, the number and sex of newborns were calculated. 

Findings were analyzed by SPSS software using one-way analysis of variance.  

Results: The results showed a significant decrease in the total number of births and the number 

of births of male infants in the study groups. There was no significant difference in the number 

of live and dead infants and the number of female infants in the study groups.  

Conclusion: Consumption of thyme during pregnancy reduces the number of births and births 

of male rats, so precautions should be taken when using it during pregnancy. 
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ف آن عمومیت پیدا مصر دلیل ترکیبات مناسبی که دارد،یکی از گیاهانی است که به (Zataria multiflora) آویشن شیرازی مقدمه: 

 اننوزاد داد و جنسیت تولدتع در تواند اختلالاتیاست که مصرف مواد در این دوران، می کرده است. دوران بارداری دوران پر خطری

ژاد ادان رت ندهای نوزبررسی اثر مصرف آویشن شیرازی در دوران بارداری بر تعداد و جنسیت تول هدف مطالعه حاضر، سبب شود.

 ویستار است.

طور تصادفی به چهار گروه به که ،ماه 6و سن  گرم 210±10وزن  باماده  ،نژاد ویستاررت  سر 32این مطالعه بر روی  ها:مواد و روش

رم بر گمیلی 1000  ،800، 400های متفاوت )غلظتتهیه و آویشن شیرازی هیدروالکلی  عصاره انجام شد. تقسیم شدند، ویمسا

 پس .افت کردندوغذا دری فقط آب شاهدعنوان گروه هصورت گاواژ تجویز شد. یک گروه بطی دوره بارداری به (کیلوگرم در هر روز

آماری آنالیز واریانس  آزمون یقاز طر و SPSS افزارتوسط نرم هایافته گرفت. صورتمتولد شده  داننوزاتعداد و جنسیت  محاسبه تولد، از

 مورد بررسی قرار گرفتند. طرفهیک

ونه اختلاف گهیچ نشان داد. طالعه،مهای مورد گروهپسر در نوزادان  کل تولدها و تعداد تولد تعداددر  را دارینتایج، کاهش معنی نتایج:

 نشد.  مشاهده عههای مورد مطالتعداد نوزادان زنده و مرده متولد شده و تعداد نوزادان دختر در گروهاری در دمعنی

، شودمی رت در دان پسرتعداد تولدها و کاهش تولد نوزامصرف آویشن شیرازی در دوران بارداری سبب کاهش  گیری:نتیجهبحث و 

 موارد احتیاط باید رعایت شود. از آن در دوران بارداری بنابراین در استفاده
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 قدمهم
ها در از طب گیاهی برای پیشگیری و درمان بیماری استفاده       

گزارشات اخیر از فروش گیاهان دارویی،  است. دنیا افزایش یافته

به  2010در سال  33آن است که فروش این محصولات از  از حاکی

مروری از دنیای رسیده است. مطالعات  2015بیلیون دلار در  93

 1غرب نشان می دهد شیوع مصرف گیاهان دارویی در زنان باردار از 

درصد، در بریتانیا  34این شیوع دراسترالیا  درصد متغیر است. 60تا 

درصد  9کانادا  درصد و 6ا امریک درصد، در 40در نروژ  و درصد 58

 مدت طولانی از گیاهان داروییسیایی بهآ(. کشورهای 1می باشد )

کنند. یک های طبی استفاده میمنظور مدیریت شرایطسنتی به

درصد افراد، مصرف یک  50گزارشگر آن است که  مطالعه چند قومی

 کنند.یا چند محصول گیاهی را برای حفظ سلامتی خود انتخاب می

 و عنوان محصولات غذایی تهیهتوانند بهچنین گیاهان دارویی میهم

محققان طی بررسی بر روی اثر گیاه  .(2) استفاده قرار گیرند مورد

افزایش شاخص بعد  دولی باردار،-نژاد اسپرگ رتچنگ مریم در 

های مادرزادی متعدد در بعضی فرزندان ( و انومالیAGDانوژنیتال )

های این تحقیق نشان داد مصرف این گیاه با را مشاهده کردند. یافته

 250) و دوز پایین روز( گرم بر کیلوگرم در هرمیلی 500 )دوز بالا

 سبب اثرات سمی در دوره بارداری ،گرم بر کیلوگرم در هر روز(میلی

گردد. بنابر این استفاده از این گیاه پتانسیل نژاد فوق می هایرتدر 

اگر در دوران کاشته  ها را دارد، خصوصاًمضر بودن در تکامل جنین

بر روی  تحقیقی (.3) زایی استفاده شودحاملگی و اندام شدن محصول

نژاد ویستار باردار صورت گرفت.  هایرتریشه بوزیدان، در  اثر مصرف

گرم میلی 1000و  500نتایج این تحقیق نشان داد که مصرف دوز 

حاملگی 19  تا 5از ریشه این گیاه در روزهای بر کیلوگرم بر روز 

 گ وداری را در میزان مرگونه اختلاف معنیزایی(، هیچ)دوره اندام

های بدشکلی بدن، وزن سمیت، علایم ،رفتاری تغییرات سیب،آ میزان میر،

فریقای جنوبی آگیاه تاتوره که در فرهنگ  (.4) دهدجنین نشان نمی

گیرد، دارای الکالوییدهای عنوان ضد آسم مورد استفاده قرار میهب

متعددی شامل آتروپین و اسکوپولامین است. محققان طی بررسی 

این گیاه در دوران بارداری به این نتیجه رسیدند که این اثر مصرف 

گیاه سبب اثرات سمی ضدکولینرژیک خواهد شد و بهتر است در 

طی تحقیقی بر محققان  (.5) دوران بارداری با احتیاط استفاده شود

روی اثرات عصاره آبی میوه زغال اخته و برخی پارامترهای رشد در 

ماهیان رسیدند که بچه ان به این نتیجهکمرنگین آلایماهیان قزلبچه

سازی شده با عصاره آبی میوه زغال های مکملتغذیه کرده از جیره

تری رشد بیش کیلوگرم از میزان هر گرم درمیلی 100اخته در غلظت 

نسبت به گروه شاهد برخوردار بودند. بالاترین میزان وزن نهایی، 

د، ویژه نرخ کارایی غذا و نرخ رش افزایش وزن، میانگین رشد روزانه،

گرم میلی 100 شاخص وضعیت نیز در تیمار تغذیه کرده است از

داری در مقایسه با عصاره در هر کیلوگرم جیره غذایی افزایش معنی

تحقیقی بر روی  (.6) شاهد و سایر تیمارهای آزمایشی نشان داد گروه

 ا، با مصرف دوزای از اقاقیاثر گیاه بشقابی و گیاه سنگالیا کتچو، گونه

در دوران  گرم بر کیلوگرم در هر روزمیلی 2000 و 1000و  500

داری را گونه اختلاف معنیبارداری انجام شد. نتایج این تحقیق، هیچ

ماندن، وزن بدن،  های زندهاز لحاظ شاخص ها،در نسل اول بین گروه

رشد و تکامل، عملکرد جنسی، اندکس زایایی، کاشته شدن محصول 

 ملگی، مرگ و میر جنین، تغییرات رفتاری و عملکردی نشان ندادحا

های رشد بازماندگی و شاخص برمطالعه تاثیر عصاره زنجبیل  .(7)

ترین که بیش نشان دادکمان ی رنگینآلاشه ماهی قزللاترکیب 

گرم بر کیلوگرم  10افزایش وزن بدن در ماهیان تغذیه شده با 

که از لحاظ افزایش طول بدن اینضمن  ،زنجبیل مشاهده شده است

دار آماری مشاهده نگردید ف معنیلادر تیمارهای مورد بررسی اخت

درصد تا  2/46مصرف گیاهان دارویی در زنان باردار ایران از  (.8)

 32) عترتیب نعناهها بترین آندرصد گزارش شده که پرمصرف 9/76

یشن شیرازی درصد(، آو 6/22) درصد(، زنیان 3/26درصد(، کندر )

آویشن  (.9) درصد( بوده است6/12) درصد( و تخم شربتی 6/12)

دلیل ( یکی از گیاهانی است که بهZataria multiflora) شیرازی

ترکیبات مناسبی که دارد، مصرف آن عمومیت پیدا کرده است 

طور گسترده در است و به Lamiaceaeاین گیاه از خانواده  (.10)

ویژه در مناطق مختلف در سراسر ایران، به افغانستان، پاکستان و

استان کرمان و فارس توزیع شده است. در طب سنتی ایران، این 

گیاه برای تقویت حافظه، افزایش یادآوری و روشنایی ذهن توصیه 

های هوایی گیاه دارای خاصیت ضدتشنج، محافظت شود. قسمتمی

ر اثرات کننده کبد، ضدویروسی و ضدالتهاب است. مطالعات اخی

ترین است. مهم داده را در شرایط آزمایشگاهی نشاناکسیدانی آنآنتی

مواد مؤثره موجود در آویشن شیرازی تیمول و کارواکرول هستند که 

(. با توجه به 11) اکسیدانی، ضدمیکروبی و ضدقارچی دارنداثر آنتی

 زیاد آن در های مختلف بدن و کاربرد نسبتاًاثرات آویشن بر دستگاه

داشت که  صورت یک ادویه رایج، این مسئله محقق را بر آنجامعه به

در دوران عنوان بررسی اثرات مصرف آویشن شیرازی  ای تحتمطالعه

نژاد ویستار را  رتنوزادان بارداری بر تعداد و نوع تولدها و جنسیت 

 .انجام دهد
 

 هاروشمواد و 
ماده که در دامنه  نژاد ویستار رت سر 32این مطالعه بر روی        

 هارت شده است. قرار داشتند، انجامماه  6و سن گرم  210±10وزنی 
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داری دانشگاه علوم تصادفی از مرکز پرورش و نگه طور کاملاًبه

جا مورد آزمایش قرار گرفتند. جهت پزشکی شیراز تهیه و در همان

)پلیت(، تهیه شده از شرکت سهامی  تغذیه حیوانات از غذای فشرده

کشی لوله آب حیوانات، مصرفی آب گردید.می استفاده و طیور دام خوراك

های صحرایی خوری موشپلاستیکی مخصوص آب بوده که در ظروف

هایی در قفس استفاده شد. حیوانات موردها قرار داده میدر اختیار آن

متر با سقف سانتی 20×30×55از جنس ماکرولون شفاف به ابعاد 

ها توسط خاك داری شده و کف قفستیل نگهمشبک از جنس اس

های چوب اره و تراشه چوب پوشیده شدند. قابل ذکر است که تراشه

ها با الکل و بارتعویض شده و قفسها هر دو روز یکموجود در قفس

 c2±22°شدند. درجه حرارت محیط ساولن شستشو و ضدعفونی می

شنایی و دوره ساعت رو 12درصد بود و دوره نوری  55±3و رطوبت 

آن توسط  موجود در اتاق و تجهیزات کف ساعت فراهم شد. 12 تاریکی

نر در یک قفس  رت 1ماده با  رت 4شدند. هر ساولن ضدعفونی می

های ماده یک رتنر کنار  هایرتقرار داده شدند. مدت قرار دادن 

گیری و مشاهده توپی واژنی، ساعت( بود. پس از جفت 24) روز شبانه

، رتهای نر، روز صفر حاملگی تعیین گردید. هر جدا کردن رتزمان 

داری که تاریخ شروع بارداریش مشخص بود، در قفس جداگانه نگه

ها در شرایط یکسان زندگی رتشد. در طی کل دوره بارداری همه 

 داری شدند. از نظر دمای محیط، نور روزانه و غذای مصرفی نگه

گروه  4ه طور تصادفی بهر باهای باردرت نحوه القاء بارداري:       

 فقط آب و غذای معمولی دریافت شاهدمساوی تقسیم شدند. گروه 

مقدار  زانهو غذا، رو آب علاوه بر 1 تجربیگروه  از ابتدای بارداری کردند.

م گرمیلی 1000 مقدار 3 تجربیگروه  ،800 مقدار 2 تجربیگروه  ،400

رت صوآویشن شیرازی به الکلیهیدروعصاره  بر کیلوگرم در هر روز

  گاواژ دریافت کردند.

الکل  صورت پودر باهآویشن شیرازی ب گیاه گيري:روش عصاره       

 آوری شده، بهجمع %50ترکیب و محلول هیدروالکل  %50اتانول 

 وسیله دستگاهی به نام روتاری غلیظ شد. 

ها و تولدتعداد کل پس از تولد،  ها:چگونگي استخراج داده       

ولد ه متپسر و دختر، تعداد نوزادان زنده و مردنوزادان  تعداد تولد

 محاسبه گردید. های مورد مطالعهگروهشده در 

افزار نرم توسط دست آمدهبه هاییافته ها:داده و تحليل تجزیه       

SPSS طرفهو از طریق آزمون آماری آنالیز واریانس یک ANOVA 

دست هب ها براساس اطلاعاتو نمودارهای آن تندمورد بررسی قرار گرف

کار هرسم گردیدند. مقادیر ب Prism 5افزار آمده از آنالیز اعداد با نرم

 دارو سطح معنی (SEMخطای انحراف معیار )±گرفته شده میانگین

(05/0p≤می )دست آمده هداری حاصل از نتایج بباشد. تفاوت معنی

 گردیده است. ها ثبتدر جدول مربوط به آن
 

 نتایج
نشان داده  شکل 1جدول و  10نتایج حاصل از این تحقیق در        

تعداد نوزادان زنده متولد ماری تغییرات آمقادیر  1شده است. جدول 

تعداد نوزادان زنده متولد دهد. در مقایسه تغییرات را نشان می شده

داری عنیگونه اختلاف مهای مورد مطالعه، هیچحیوانات گروه شده

تعداد نوزادان تغییرات  ماریآ مقادیر 3 (. جدول2)جدول  نشد مشاهده

تعداد نوزادان دهد. در مقایسه تغییرات را نشان میمرده متولد شده 

گونه اختلاف های مورد مطالعه، هیچحیوانات گروه مرده متولد شده

ماری تغییرات آمقادیر  5(. جدول 4)جدول  داری مشاهده نشدمعنی

تعداد تغییرات مقایسه دهد. را نشان میکل نوزادان متولد شده  عدادت

داری معنی کاهش مطالعه مورد هایگروه حیوانات شده متولد نوزادان کل

، (=01/0p) 400  روزانه مقدار که 1 تجربی و گروه شاهدبین گروه را 

 1000 مقدار 3تجربی گروه ، (=004/0p) 800 مقدار 2تجربی  گروه

آویشن  هیدروالکلیعصاره  (=01/0p) کیلوگرم در هر روز م برگرمیلی

ماری آمقادیر  7جدول  (.6)جدول مشاهده شد اندکرده دریافت شیرازی

دهد. در مقایسه را نشان میتعداد نوزادان دختر متولد شده تغییرات 

مورد مطالعه،  هایگروه حیوانات شده دختر متولد.نوزادان تعداد تغییرات

مقادیر  9جدول  (.8)جدول  نشد مشاهده داریمعنی اختلافگونه هیچ

مقایسه دهد. را نشان میشده  تعداد نوزادان پسر متولد تغییرات ماریآ

مورد مطالعه  هایگروه حیواناتشده  تعداد نوزادان پسر متولد تغییرات

 800مقدار  2تجربی گروه و  شاهدبین گروه داری را کاهش معنی

(01/0p=) ، گرم بر کیلوگرم در هر میلی 1000 مقدار 3ربی تجگروه

اند دریافت کردهآویشن شیرازی  هیدروالکلیعصاره  (=02/0p) روز

مقایسه تغییرات تعداد کل تولدها و تعداد (. 10)جدولمشاهده شد 

در  ،پسر و دختر، تعداد نوزادان زنده و مرده متولد شده نوزادان  تولد

 نشان داده شد. 1 شکلدر   های مورد مطالعهگروه

 
 لعههاي مورد مطا: مقادیر تعداد نوزادان زنده متولد شده در گروه1جدول 

 

 

خطاي 

 استاندارد

انحراف 

 معيار
 هاگروه  ميانگين

 شاهد  67/8 26/3 33/1

 1تجربی   43/5 63/2 99/0

 2تجربی  43/5 14/2 81/0

 3تجربی  33/5 87/2 17/1
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زنده متولد شده بر اساس سطح  : مقایسه تعداد نوزادان2جدول 

 هاي مورد مطالعهداري در گروهمعني

 

 لعههاي مورد مطاگروه: مقادیر تعداد نوزادان مرده متولد شده در 3جدول 

 

: مقایسه تعداد نوزادان مرده متولد شده براساس سطح 4جدول 

 هاي مورد مطالعهداري در گروهمعني

 

 ههاي مورد مطالع: مقادیر تعداد کل نوزادان متولد شده در گروه5جدول 

 

: مقایسه تعداد کل نوزادان متولد شده بر اساس سطح 6جدول 

 هاي مورد مطالعهداري در گروهمعني

 

 

 

 

 هاي مورد مطالعه: مقادیر تعداد نوزادان دختر متولد شده در گروه7جدول 

 

: مقایسه تعداد نوزادان دختر متولد شده بر اساس سطح 8جدول 

 هاي مورد مطالعهداري در گروهمعني

 

 عههاي مورد مطال: مقادیر تعداد نوزادان پسر متولد شده در گروه9جدول 

 

عداد نوزادان پسر متولد شده براساس سطح : مقایسه ت10جدول 

 هاي مورد مطالعهداري در گروهمعني

 

 
ل نمودار مقایسه تعداد نوزادان زنده، مرده، دختر، پسر و ک :1شکل

 هاي مورد مطالعهداري در گروهنوزادان بر اساس سطح معني

 هاگروه شاهد       1تجربي 2تجربي 3تجربي

 شاهد ---- 07/0 07/0 09/0

 1تجربی  07/0 ----- 1 95/0

 2تجربی 07/0 1 ---- 94/0

 3تجربی 09/0 95/0 94/0 ---

خطاي 

 استاندارد

انحراف 

 معيار
 هاگروه  ميانگين

 شاهد  00/1 00/2 81/0

 1تجربی   71/0 11/1 42/0

 2تجربی  29/0 88/4 18/0

 3تجربی  17/0 40/0 16/0

 هاگروه شاهد       1تجربي 2تجربي 3يتجرب

 شاهد ---- 75/0 37/0 34/0

 1تجربی  75/0 ----- 36/0 28/0

 2تجربی 37/0 36/0 ---- 64/0

 3تجربی 34/0 28/0 64/0 ---

خطاي 

 استاندارد

انحراف 

 معيار
 هاگروه  ميانگين

 شاهد  67/9 96/1 80/0

 1تجربی   14/6 34/2 88/0

 2تجربی  71/5 97/1 74/0

 3تجربی  50/5 58/2 05/1

 هاگروه شاهد       1تجربي 2تجربي 3تجربي

 شاهد ---- 01/0 004/0 01/0

 1تجربی  01/0 ----- 71/0 64/0

 2تجربی 004/0 71/0 ---- 86/0

 3تجربی 01/0 64/0 86/0 -----

خطاي 

 استاندارد

انحراف 

 معيار
 هاگروه  ميانگين

 شاهد  83/4 04/2 83/0

 1تجربی   43/3 81/1 68/0

 2تجربی  29/3 70/1 64/0

 3تجربی  83/2 60/1 65/0

 هاگروه شاهد 1تجربي 2تجربي 3تجربي

 شاهد ---- 21/0 16/0 08/0

 1تجربی  21/0 ----- 88/0 54/0

 2تجربی 16/0 88/0 ---- 63/0

 3تجربی 08/0 54/0 63/0 -----

خطاي 

 استاندارد

انحراف 

 معيار
 هاگروه  ميانگين

 شاهد  83/4 16/1 47/0

 1تجربی   71/2 56/2 96/0

 2تجربی  57/2 61/1 61/0

 3تجربی  67/2 63/1 66/0

 هاگروه شاهد 1تجربي 2تجربي 3تجربي

 شاهد ---- 09/0 01/0 02/0

 1تجربی  09/0 ----- 90/0 97/0

 2تجربی 01/0 90/0 ---- 91/0

 3تجربی 02/0 97/0 91/0 -----
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 بحث
(. 12اند )کننده عمده داروهای گیاهی شناخته شدهزنان مصرف       

قرار  اختلالگر مواد معرض دردوران بارداری  طی درمادر که درصورتی

مختلف جنین، اختلالاتی صورت  هایتکامل سیستمجریان  در گیرد،

 ی از تکامل که تحت تاثیر این مواد قرار حلارم بسته به گیرد.می

گیرد، عوارض مختلفی از نقص عضو گرفته تا سقط جنین ممکن می

توانند منجر به اختلال جنین عواملی که می ازجمله گردد. است ایجاد

کلم : از گیاهان دارویی در بارداری مانند یرویه برخشوند، مصرف بی

تاکنون تحقیقات بسیار کمی  (.11)باشد و زعفران می پیچ، زرشک

دارویی در بارداری برجنین صورت  گیاهان درخصوص اثر مصرف انواع

اثر مصرف  عنوان تحت که بررسی آن شد محقق بر گرفته است. بنابراین

د و نوع تولدها و جنسیت در دوران بارداری بر تعداآویشن شیرازی 

 اثر طی تحقیقی با هدف بررسی انجام دهد.نژاد ویستار  رتنوزادان 

 جفت وضعیت  بر بارداری دوم هفته در شیرازی آویشن عصاره مصرف

 مصرف آویشن دریافتند که بزرگ آزمایشگاهی سفید رت هایجنین و

 ولی ،جنین ندارد بر سقط تاثیری بارداری دوره دوم هفته در یشیراز

 شده است جفت قطر و دم اندازه نظیر تغییرات جزئی بروز به منجر

های اساسی گیاهان بر تحقیقی بر روی اثر انواع روغن محققین(. 11)

ای گسترده طورهب که ویشنآ دادند. برگ انجام هاجنین تکامل و رشد روی

شود دارای تیمول صورت چای، ادویه و داروی گیاهی استفاده میهب

 نتیاکسیدانی، آاست. این دو ترکیب دارای اثرات آنتی کارواکرولو 

باشند. تیمول دارای خاصیت ضدانعقادی میکروبیال و ضدقارچی می

از ترومبوز و ارتریواسکلروزیس مفید  در پیشگیری تواندکه می باشدمی

های اساسی گیاهان بر باشد. محققین تحقیقی بر روی اثر انواع روغن

ها انجام دادند. این تحقیق نشان داد روغن کامل جنینروی رشد و ت

به هدف  تحقیقی (.13) ندارد جنین اثری ویشن بر روی تکاملآ اساسی

بررسی فیزیولوژیکی اثر کارواکرول بر رحم باردار رت انجام دادند. 

تحقیق نشان داد کارواکرول دارای اثر توکولایتیک  حاصل از این نتایج

نام هعضلات صاف ب هایست. میومتر دارای سلولبر روی رحم باردار ا

های سکون و انقباض کننده دورهتنظیم ها است و کارواکرولمیوسیت

در تحقیق حاضر، طی . (14 (شودرحم  در حین بارداری و لیبر می

و نوزادان دختر متولد شده تعداد نوزادان زنده، مرده تغییرات  مقایسه

داری مشاهده گونه اختلاف معنیمورد مطالعه، هیچ هایگروه حیوانات

 Domarckyو  (11) و همکاران Anvariکه این نتایج با تحقیق  نشد

با هدف توسط محققین تحقیقی  خوانی دارد.( هم13) و همکاران

 رتهای کننده جنین بر روی جنینارزیابی اثر داروی گیاهی انتخاب

روز  6-19روز و  1-5مرحله  2این تحقیق که در  صورت گرفت.

بارداری با تزریق دوزهای متفاوت داروی فوق انجام شد، نشان داد 

که مرحله  روز بارداری 6-19یعنی  دوم مرحله که تزریق با دوز بالا در

کاهش رشد داخل رحمی، کاهش رشد سیستم  زایی است، سبباندام

های زنده ها، کاهش تعداد جنینکاهش بقا جنین اسکلتی و احشا،

از داروی فوق به  کهبا وجود آنشده است. این تحقیق نشان داد 

تفاده شود ولی میزان دوزی که ایجاد سمیت جنینی خواهد کرد اس

و کارواکرول  تیمول .(15) شد حاصل نخواهد جنسی تغییری نسبت در

 ،آویشن عصاره گیاه و اسانس در ترین ترکیبات موجودازجمله مهم

(. 16)کنند های سلول اعمال میای را بر آنزیماثرات بیولوژیک بالقوه

ز آویشن ا اثر استفاده رت بر دم جنین معتقدند، تغییرات اندازه محققان

 و غلظت وابسته به روش با کارواکرول و دلیل وجود تیمولهشیرازی ب

 مغز هایسلول تقسیم سلولی کاهش و کرووزومی آسیب موجب زمان،

 سرطان هایسلول در محققین (.11) شوندمی صحرایی موش در استخوان

تغییراتی مانند  باغی آویشن هیدروالکلی عصاره توسط شده تیمار پستان

زدگی غشاء ای و تشکیل اجسام آپپتوتیک و حباباشی هستهفروپ

، یکی از پیامدهای مشاهده شده که وجود این تغییرات مورفولوژیک

از ترکیباتی  ناشی را تغییرات باشد. اینها میدر سلول رخداد آپپتوزیس

در تحقیق حاضر، . (17) از قبیل تیمول و کارواکرول و غیره دانستند

های مورد حیوانات گروهشده  کل نوزادان متولد تعدادتغییرات  مقایسه

که  1و گروه تجربی  شاهدبین گروه داری را کاهش معنیمطالعه 

مقدار  3تجربی گروه ، 800مقدار  2تجربی گروه ، 400روزانه مقدار 

آویشن  هیدروالکلیعصاره  گرم بر کیلوگرم در هر روزمیلی 1000

که در این تغییرات حالیدر .مشاهده شداند کرده دریافتشیرازی 

مشاهده  3 و 2 ،1تجربی  هایداری بین گروهاختلاف معنی گونههیچ

دهنده این مطلب است که افزایش مقدار مصرف نشد که نشان

مقایسه . کل تولدها تاثیری ندارد شیرازی در تعداد آویشن هیدروالکلی

مورد مطالعه  هایگروه حیواناته شد تعداد نوزادان پسر متولد تغییرات

، 800مقدار  2تجربی گروه و  شاهدبین گروه داری را کاهش معنی

 عصاره گرم بر کیلوگرم در هر روزمیلی 1000مقدار  3تجربی گروه 

که حالیدر. مشاهده شداند دریافت کردهآویشن شیرازی  هیدروالکلی

روز تاثیری بر در گرم بر کیلوگرم میلی 400مصرف آویشن با مقدار 

که مصرف آویشن در دوران های پسر ندارد. با توجه به آنتولد کاهش

پسر همراه  د نوزادانتول تولدها و کاهش دار کلکاهش معنی بارداری با

که در تعداد نوزادان دختر تفاوتی نشان داده نشده حالیبوده است در

در مراحل  های پسر. این موضوع دلالت بر آن دارد که جنیناست

دانیم جنسیت مونث . میاندلقاح یا کاشته شدن دچار اضمحلال شده

(. نتایج 18) شد که سبب کاهش مرگ و میر نوزاد خواهد عاملی است

البته  .خوانی نداردهم( 15)و همکاران  Neogiaتحقیق  اخیر با تحقیق

وی گیاهی انتخاب که در دار ترکیباتی است تفاوت در رابطه با نوع این

و  Anvariکار رفته است ولی با نتایج تحقیق هکننده جنین در هند ب
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و کاهش  تعدادکل تولدها کاهش احتمالاً دارد. خوانیهم( 11) همکاران

اصلی آویشن یعنی تیمولول  ءنیز تحت تاثیر دو جز نوزادان پسر تولد

کنون در مورد اثر آویشن که تابا توجه به آن باشد.و کارواکرول می

شیرازی بر تعداد و جنسیت تولدها بررسی صورت نگرفته است، نیاز 

دار کاهش معنی گیرد. صورت در این زمینه تریبیش تحقیقات که است

 هیدروالکلیعصاره  مصرف اثر در پسر نوزادان تولدها و تعداد کل تعداد در

ها که در تحقیق حاضر آویشن شیرازی در بارداری در نوزادان رت

های ست حاکی از اثر تیمولول و کارواکرول بر سلولگزارش شده ا

کنون تحقیقی در مورد اثر که تاجنین است. بنابراین با توجه به آن

مصرف آویشن در دوران بارداری بر نوزادان صورت نگرفته است.  

 شود.تری در این زمینه احساس میاین نیاز به مطالعات گستردهبنابر

 

 تشکر و قدردانی
 علمی دانشکده کمیته مصوب تحقیقاتی طرح حاصل حاضر عهمطال       

شد. بامسئول می با راهنمایی نویسنده 3922/98شناسی با کد زیست

ه انشگانمازی و نیز د تحقیقات بیمارستان مرکز وسیله از همکاریبدین

قدیر تهای ارزشمندشان همکاری خاطرآزاد اسلامی واحد ارسنجان به

 .گرددو تشکر می
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