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 Introduction: Livergol drug is made from an herbal extract of Mary Magenta. Milk thistle 

contains flavonoids and has hepatoprotective effects. The purpose of this study was to evaluate 

the effects of livergol drug on growth indices and prevention of fatty liver disease in different 

levels of fat in Koi fish diets.  

Materials & Methods: For this experiment, 9 diets of different nutrients were prepared with 

3 levels of 0, 0.5 and 1% of livergol and three levels of 5, 10 and 20% fat. The fish were fed 

for 150 days. After the end of breeding period, fish growth indices (end weight, weight gain, 

specific growth rate, survival rate and food conversion ratio) and samples of fish liver tissue 

were investigated.  

Results: The results of the experiment showed that the final weight, body weight gain, specific 

growth rate and feed conversion ratio were significant in the experimental treatments (P≤ 0.05). 

While survival did not show significant difference among treatments (P≥ 0.05). The highest 

growth indices were observed in treatment 8 (fat 20% + livergol 1%). The results of the 

experiment showed that among all treatments, the highest liver toxicity among the all groups 

was observed in treatment 6 containing 20% fat and without livergol.  

Conclusion: The final result of the study showed that in all dietary fat treatments (5, 10 and 

20%), adding livergol drug to the diet was probably due to the presence of silimarin reduced 

liver lesions in Koi fish.  
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 چکیده   کلمات کلیدی 
 ماهی کوی

 لیورگل 
 رشد  شاخص 

   چرب کبد
 
 
 

  کبدي  کننده محافظت اثرات داراي و باشدمی هافلاوانولیگنان محتوي خارمریم. شودمی تهیه خارمریم گیاهی عصاره از لیورگل مقدمه:  

  چربی  مختلف  سطوح  در  چرب  کبد  عارضه  از  پیشگیري  و  رشد  هايشاخص   بر  خوراکی لیورگل  اثرات  بررسی  به  آزمایش  این  در.  است

 . شد پرداخته کوي ماهی جیره

  چربی  درصد  20  و 10،   5 سطح  سه  با  لیورگل  درصد  1  و   5/0  ، 0 سطح  3  با مختلف  غذایی  جیره 9  آزمایش   این  براي   ها: مواد و روش

  افزایش   انتهایی،  وزن)  ماهی  رشد  هايشاخص  پرورش،  دوره  پایان  از  پس .  شد  انجام  روز  150  مدتبه  ماهیان  به  غذادهی.  گردید  تهیه

 .  گرفت قرار بررسی مورد ماهیان کبد بافت از  بردارينمونه و( غذایی تبدیل ضریب  و بازماندگی ویژه،  رشد نرخ وزن،

 دارمعنی  آزمایشی  تیمارهاي  میان   در  غذایی  تبدیل  ضریب  و  ویژه  رشد  نرخ  بدن،   وزن  افزایش  نهایی،  وزن  داد  نشان  آزمایش  نتایج   نتایج: 

 تیمار  در رشد هايشاخص (. بالاترینP>05/0نداد ) نشان را داريمعنی تفاوت تیمارها میان در بازماندگی کهدرحالی (،P<0/ 05بود )

  ترین بیش  آزمایش  تیمارهاي  تمام   بین   در  که  داد  نشان  آزمایش  نتایج   چنین هم  .شد  مشاهده(  درصد  1  لیورگل   داروي+درصد  20  چربی )  8

 . شد مشاهده بود لیورگل داروي بدون   و چربی درصد 20 غذایی جیره حاوي که 6 تیمار در کبدي عارضه

  لیورگل  داروي کردن اضافه( درصد 20 و 10 ،5) غذایی جیره چربی تیمارهاي  تمام در داد نشان تحقیق نهایی نتیجه گیري: نتیجه بحث و  

 گردید. کوي ماهی در کبدي  ضایعات کاهش باعث  مارین سیلی وجود علتبه احتمالاً غذایی جیره به
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 قدمه م
  متراکم   پرورش ماهیان، تغذیه در وسیع مطالعات  انجام اصلی  دلیل        

  غذایی هایجیره تولید  منظوربه تاکنون   .باشدمی  صنعتی  صورتبه  ماهی

  اقتصادی  نظر از هم و آورد  فراهم را ماهی سریع رشد  هم که  مصنوعی

 توجه است. با گرفته  صورت فراوانی  هایکوشش باشد، صرفهبه مقرون

  تامین  برای امکان  حد تا بایستی  پروتئینی منابع  تامین بالای هزینه به

  ها کربوهیدرات  و هاچربی  شامل غیرپروتئینی   منابع  از  غذایی  جیره  انرژی

  غیرپروتئینی  منابع  این  کافی  مقادیر وجود  طرفی از  (.1)  گردد استفاده

  جلوگیری   انرژی  تولید  منظوربه  پروتئین  اکسیداسیون  از  جیره  در

  گیرد  می قرار  استفاده مورد بافت  تولید و رشد  برای پروتئین و نمایدمی

  انرژی  کیلوکالری  4/9  تقریبا  )  انرژی  میزان  بالاترین  دارای  هاچربی  .(2)

  انرژی   کیلوکالری  1/4)  هاکربوهیدرات  با  مقایسه  در(  گرم  هر  ازایبه

.  هستند( گرم  هر  ازای به انرژی کیلوکالری  6/5) پروتئین و  ( گرم  هر   ازایبه

  چرب   اسیدهای برای  منبعی عنوانبه  غذایی  جیره در  هاچربی  چنینهم

 اهمیت  از (Kو    A  ،D  ،E)  چربی  در  محلول  هایویتامین  و  ضروری

  ها ویتامین  این  جذب  و  هضم  در  سهولت  سبب  و  برخوردارند  زیادی

  انرژی   کنندهتامین  منبع  عنوانهب   را  مهمی نقش  چربی (.3شوند )می

  چنینهم جیره بالای  چربی (.4کند )می ایفا  ماهیان تکامل  و  رشد  برای

  تر بیش  در.  شود  بدن  در  چربی  ذخیره  افزایش  باعث  است  ممکن

  جیره   در  اضافی  چربی  و  بوده  محدود   چربی  کردن  ذخیره  ماهیان

  باعث   و  یابد  تجمع  آن  داخل  در  و  کند  نفوذ  کبد  داخلبه  تواندمی

  مختلف   هایگونه  . در(5)  گردد  (چرب   کبد)  لیپوئیدوزیس  بیماری  ایجاد

  در   موجود  اضافی  هایچربی  متابولیسم  و  کردن  ذخیره  توانایی  ماهی

  توانایی  این ماهیان  کپور  در.  است  متفاوت  زیادی  حد  تا  غذایی  جیره

  کبد   داخلبه  تواندمی  جیره  در  موجود  اضافی  چربی  و  است  محدود

  لیپوئیدوز   بیماری  ایجاد  باعث  و  یابد  تجمع  آن  داخل  در  و  کند  نفوذ

به(6)گردد     های نیازمندی  تمام  باید  ماهی  مصرفی  غذای  طورکلی. 

  گوارشی  هایویژگی با متناسب  و نماید  تامین  را  هاآن  بدن   ساز  و سوخت

.  نمایند  جذب  و  هضم  را  هاآن  بتوانند   ماهی  بدن  هایآنزیم  تا  باشد

  ها، کربوهیدرات  ها،چربی  ها،پروتئین  مثل  غذایی  مواد  از  هریک  کمبود

.  شوند  ایتغذیه  هایبیماری  موجب  توانندمی  هاویتامین  و  موادمعدنی

  تواند می   هم  غذایی  جیره  در  فوق  مواد  حد  از  بیش  افزایش  دیگر  طرف  از

)  کبد   چربی  دژنرسانس  مانند  مختلف  ضایعات  بروز  باعث (.  7شود 

  است   گیاهی Silybum marianum علمی  نام  با Gaertn یا  خارمریم

  35-125  طول  به  ایساقه  که  خاردار  و  بنفش  رنگ  با  دوساله  تا  یک

  نام  به ایماده مریم خار( بذر و دانه) هایمیوه از. (8) دارد مترسانتی

  بین، سیلی  هاینام  به  اصلی  ایزومر  چهار  شامل  خود  که  مارینسیلی

  اند شده  استخراج  باشدمی  کریستینسیلی  و  دیانینسیلی  بین،ایزوسیلی

.  (9)اند  داده   نسبت  مواد  از  دسته  این  به  را  گیاه  اثرات  ترینبیش  که

  آزاد   هایرادیکال  ایجاد  دلیلبه  معمولا   کبدی  هایآسیب  کهجاییآن  از

  مثل  خاصی ترکیبات  محققین باشد،می وقوعبه   چربی  پراکسیداسیون و

  مهار   و مصنوعی و طبیعی  های اکسیدانتآنتی شاء،غ هایکنندهتثبیت

  در  کنندهدرمان  و  محافظ  مواد  عنوان به  را  متابولیسم مسیر  هایکننده

  . مطالعات (2) اند داده  قرار استفاده  مورد  کبدی هایمسمومیت مقابل

 ها اکسیدانآنتی  داشتن   دلیلبه  توانندمی  دارویی  گیاهان   که  دهندمی  نشان

  کبدی   هایبیماری  بهبود  در   سزاییبه  نقش  فلاونوئیدی  ترکیبات  و

  خاصیت   دارای گیاهی داروی مارینسیلی خصوصاین  در (.10) کنند ایفا

  مهار   و آزاد  هایرادیکال  کاهش  سبب  و  بوده  توجه  قابل  اکسیدانیآنتی

  بوده   ضدالتهابی  اثرات  دارای  علاوههب.  شودمی  لپیدها  پراکسیداسیون

  آسیب  هنگامبه و شده  گلوتاتیون  ذخایر تخلیه  برابر  در مقاومت  سبب و

دهد  می  افزایش  را  هاهپاتوسیت  توسط  پروتئین  سنتز  کبد،  پارانشیم

  در   شایع  هایبیماری  از  یکی  کبدی  مزمن  هایآسیب  امروزه(.  11)

  فیبروزه   و  نکروز  التهاب،  عارضه  این  مشخصه  علائم  از.  است  جهان

  در   اکسیداتیو  هایاسترس  و  هاچربی   نقش  اخیرا .  باشدمی  کبد  شدن

  اند داده  نشان تحقیقات. است رسیده اثبات به کبدی هایبیماری بروز

  اسیدهای   یا  اکسیدانیآنتی  ترکیبات  حاوی  غذایی  مواد  مصرف  که

  اثر .  باشند  موثر  عارضه  این  از  پیشگیری  در  توانندمی  غیراشباع  چرب

  گزارش   انسانی  و حیوانی تحقیق چندین در  مارینسیلی کبدی محافظت

  تترا  توسط  شده  ایجاد  کبدی  هایآسیب  هاگزارش  این  در.  است  شده

 ترمیم و محافظت مارینسیلی  توسط  الکل و گالاکتوآمین ،کلریدکربن

  مارین سیلی  کبدی  محافظت  اثرات  ترینمهم  از  یکی  (.12است )  شده

  فالویدیس   آمانیتا  سمی  های قارچ  توسط  شدید  مسمومیت  مهار  در

  ترین قوی از  سمی  قارچ در موجود پپتید  در فالودین  و  آمانیتین .باشدمی

  محافظت   اثر  مارینسیلی.  باشندمی  کبدی  هایسلول  نابودکننده  مواد

دهد  می  نشان  خود  از  را  سمی  مواد   این  برابر  در  درصد  100  کبدی

  های بیماری  درمان  در  مارینسیلی  مصرف  بالینی  مطالعات  در.  (12)

  و  چرب  کبد  مزمن،  سمی  و  ویروسی  هپاتیت  سیروز،  ازجمله  کبدی

  شود می   ادعا  که است  داده نشان  شفابخشی  اثرات  صفرا  مجرای  التهاب

  آنتی  پراکسیداز،  لپید  آنتی  اکسیدانی،آنتی  خواص  دلیلبه  اثرات  این

  و   کبد  سلوبی  بازسازی  اثر  بدن،  ایمنی  تنظیم  ضدالتهاب،  فیبروتیک،

  لیورگل  داروی. باشدمی مارینسیلی توسط کلسیم متابولیسم کاهش

  مریم   خار  میوه  خشک  عصاره  گرانول  حاوی  روکشدار  هایقرص

(Silybum marianum)  ها فلاوانولیگنان  محتوی  مریم  خار.  باشد می  

  دهیدرو   3 و 2 مشتقات  و دیانینسیلی  کریستین،سیلی  بین،سیلی  مانند

  نامند می  مارینسیلی  را  هافلاوانولیگنان  این  مجموعه  .(13)  باشدمی

ماهی کوی از    .باشندمی   کبدی  کنندهمحافظت  اثرات  دارای  همگی  و

لحاظ  ( و بومی شرق آسیا بوده و بهCyprinidaeخانواده کپورماهیان )
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باشد. ماهی کوی  ای شبیه کپور معمولی میشرایط زیستی و تغذیه

می و  است  مقاوم  ماهی  بهیک  مناسب جهت  تواند  گونه  عنوان یک 

قرار گیرد.    استفاده مورد  و فیزیولوژیکی  ایتغذیه  مطالعات  سازی درمدل

  مختلف  مقادیر نمودن  اضافه  اثرات  تعیین  آزمایش این  انجام از  هدف

  های شاخص روی  چربی مختلف  سطوح  حاوی غذایی جیره در لیورگل

 . است  کوی  ماهی  در  چرب   کبد  عارضه  از  پیشگیری  و  رشد
 

 ها روش مواد و  
:  آزمایش  برای  سازیآماده  جهت  آن  پرورش  و  ماهیبچه  تهیه       

)  ماهیانبچه  آزمایش  این  در   با   (var. Koi  Cyprinus carpioکوی 

  ماهیان  تکثیر  کارگاه از  1398 سال مرداد  در  گرم  10±1  وزنی میانگین

  یک  گذراندن از پس ماهیانبچه. در شهر رشت خریداری شدند کوی

  های تانک  در  پرورش،  محیط  شرایط  با  سازگاری  برای  روزه  14  دوره

  9  در  تصادفی  صورتهب  ماهیانبچه .  شدند  سازیذخیره  لیتری  400

  و   شد  گرفته  درنظر  تکرار  3  تیمار  هر  برای.  شدند  تقسیم  تیمار  گروه

  405 از مجموع  در. گردید  ذخیره کوی  ماهیبچه عدد 15 تکرار هر در

  27دمای آب در زمان پرورش در حدود  .  شد  استفاده  کوی  ماهیبچه

  درصد   3  مقدار  به  روز  هر  در  نوبت  3  هاگراد بود. ماهیدرجه سانتی

  150 مدتبه   ماهیان  به غذادهی  .شدند  تغذیه  صورت دستیهب بدن وزن

خروج فضولات    منظورها بهتانک  حجم درصد 20  روزانه  گردید.  انجام  روز

 و غذای خورده نشده تعویض شد.  

  بررسی   منظوربه  آزمایش  این  در  :آزمایشی هایجیره  سازیآماده       

)حاوی    مختلف  مقادیر  نمودن  اضافه  اثرات گرم  میلی  140لیورگل 

  مختلف   سطوح  حاوی  غذایی  جیره  در  (، گل دارو، ایرانمارینسیلی

  با   مختلف  غذایی  جیره  9  چرب،  کبد  بیماری  از  پیشگیری  در  چربی

 20  و  10  ،5  سطح  سه  و  لیورگل  داروی  درصد  1  و  5/0  ،0  سطح  3

  جیره   دهندهتشکیل  مواد.  اضافه شد  کوی  ماهی  به غذای  چربی  درصد

 آماده  از پس. شودمی تهیه  آبزیان و طیور دام،  خوراک تولید  کارخانه  از

 لیورگل  داروی مختلف  مقادیر با آزمایش  جیره 9  نیاز،  مورد  اقلام  نمودن

  و  بندیبسته  شدن،  ساخته  از  پس  غذایی  هایجیره  شد.  ساخته  چربی  و

 .شدند  دارینگه  گرادسانتی  -20فریزر در دمای    در  مصرف زمان  تا

 

 کوی   : اجزای غذایی و آنالیز جیره های غذایی حاوی سطوح مختلف چربی همراه با مقادیر مختلف داروی لیورگل در ماهی1جدول 
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 تیمار یک

چربی و  5%)

 لیورگل( 5/0%

تیمار دو 

چربی و  5%)

 لیورگل( 1%

 تیمار سه

 چربی و   10%)

 لیورگل( 0%

 تیمار چهار  

 چربی و  10%)

 لیورگل( 5/0%

 تیمار پنج  

 چربی و  10%)

 لیورگل( 1% 

 تیمار شش 

 چربی و 20%)

 لیورگل( 0% 

تیمار هفت 

چربی و  20%)

 لیورگل( 5/0%

 تیمار هشت  

 چربی و 20%)

 لیورگل( 1% 

 25 25 25 27 27 27 27 27 27 پودر ماهی 

 21/ 5 21/ 5 21/ 5 20 20 20 18/ 7 18/ 7 18/ 7 پودر سویا 

 5 5 5 3 3 3 1 1 1 بایندر 

 5 5 5 6/ 35 6/ 55 6/ 85 7/ 85 7/ 85 7/ 85 آرد جو 

 2 2/ 2 2/ 5 4 4 4 6/ 50 6/ 50 6/ 50 گلوتن 

 22/ 8 22/ 8 22/ 8 24 24 24 26/ 3 26/ 5 26/ 8 آرد گندم 

 15 15 15 12 12 12 9 9 9 روغن ماهی

 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 متیونین 

 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 0/ 2 لیزین

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 مکمل ویتامینه

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 مکمل معدنی

 0/ 5 0/ 5 0/ 5 0/ 5 0/ 5 0/ 5 0/ 5 0/ 5 0/ 5 اکسیدان آنتی

 0/ 25 0/ 25 0/ 25 0/ 25 0/ 25 0/ 25 0/ 25 0/ 25 0/ 25 ضدقارچ 

 1 0/ 5 0 1 0/ 5 0 1 0/ 5 0 داروی لیورگل 

 ها )درصد(آنالیز جیره

 40/ 2 40/ 2 40/ 2 40/ 2 40/ 2 40/ 2 40/ 2 40/ 2 40/ 2 پروتئین 

 20 20 20 10 10 10 5 5 5 چربی

 6/ 95 6/ 95 6/ 95 6/ 15 6/ 15 6/ 15 6/ 1 6/ 1 6/ 1 رطوبت

 4/ 10 4/ 10 4/ 10 4/ 60 4/ 60 4/ 60 4/ 8 4/ 8 4/ 8 خاکستر
 ر ب  انرژی)کیلوژول

 کیلوگرم( 
3800 3800 3800 3850 3850 3850 3900 3900 3900 
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  رشد   های شاخص  محاسبه  و  ماهیان   تغذیه  سنجی،زیست        

 میخک  گل   با  هوشیبی  از  بعد  باریک  روز  30  هر  ماهیانبچه:  ماهی

  روزه  30  دوره  با  متناسب  غذای  مقدار  متعاقبا   و  شدند  سنجیزیست

  رشد   هایشاخص  پرورش،  دوره  پایان  از  پس.  شدمی  محاسبه  بعدی

(  غذایی تبدیل  ضریب و  ویژه  رشد نرخ وزن،  انتهایی، افزایش  وزن) ماهی

 :(14)  گردید  محاسبه  زیر  معادلات  طریق  از  هاآن  بازماندگی  میزان  و
 

بدن   وزن  ابتدایی= افزایش  وزن  میانگین  -نهایی  وزن  میانگین  

     (٪)  ویژه  رشد  = نرخ100([×پرورش  دوره  طول(×)ابتدایی  وزن  طبیعی  لگاریتم -نهایی  وزن  طبیعی  لگاریتم])

غذایی   تبدیل  = ضریب(آمده  دستبه  وزن  میانگین×)شده  خورده  غذای  میانگین=  

 (٪)= بازماندگی100[×ماهیان  کل  تعداد(×ماهیان  کل  تعداد-تلفات  تعداد])
 

  150  مدتبه  ماهیانبچه:  ماهیان  کبد  بافت  از  بردارینمونه         

  بافت  از بردارینمونه. گرفتند  قرار تغذیه  مورد  آزمایش هایجیره  با روز

  ماهی  6  کاراین  برای. گرفت انجام  آزمایش دوره  انتهای در  ماهیان  کبد

  و   شده  بررسی  ظاهری  نظر  از  ابتدا   کبدها.  شد  انتخاب  تیمار  هر  از

  فیکس   درصد  10  فرمالین  در  بلافاصله  ظاهری  وضعیت  ثبت  از  پس

  آسیب  آزمایشگاه در. شوند منتقل  شناسیآسیب  آزمایشگاه به تا شده

  از   پس  و شد تهیه میکرون 5 ضخامت به مقاطعی  هابافت از  شناسی،

  ارزیابی  برای. گرفت قرار  ارزیابی  مورد   ائوزین  -هماتوکسیلین  آمیزیرنگ

،  Olympus CX21)  نوری  میکروسکوپ  از  شده،  تهیه  بافتی  اسلایدهای

   (.15)گردید    استفاده  20 نماییدوربین با بزرگ  به  مجهز  ژاپن(

  ± میانگین  صورتبه  هاداده  تمام:  آماری  های تحلیل  و  تجزیه       

ها با استفاده  پراکنش نرمال بودن داده  .اندشده ارائه استاندارد  انحراف

ها با  داده  اسمیرنوف مورد سنجش قرار گرفت.  -از آزمون کلموگراف

طرفه  و با استفاده از آزمون واریانس یک   SPSS 18افزار  استفاده از نرم 

منظور مقایسه  به  دانکن  از آزمون گرفتند.  قرار  آماری  تحلیل  و  تجزیه  مورد

 (. 16)درصد استفاده شد    95ها در سطح احتمال  میانگین داده
 

 نتایج 
های آزمایشی  تغذیه شده با جیره های رشد ماهیان کویشاخص      

  رشد ویژه   نرخبدن،   وزن نهایی، افزایش  شده است. وزن بیان  2  جدول  در

دار  معنی اختلاف دارای آزمایشی های تیمار میان در غذایی تبدیل ضریب و

داری را  بازماندگی در میان تیمارها تفاوت معنی  ( ولیP<05/0بود )

نرخ  بالاترین وزن نهایی، افزایش وزن بدن و  .  (P  <05/0نشان نداد )

شده با جیره    ماهیان تغذیه  در  تبدیل غذایی  ضریب  ترینکم  و رشد ویژه

درصد( مشاهده   1درصد+ داروی لیورگل  20آزمایشی هشت )چربی 

کوی مورد    انواع عوارض هیستوپاتولوژیک کبد ماهی ،1شد. در شکل 

انواع و شدت ضایعات کبد در تیمارهای  شده است.   داده نشان آزمایش

  3دست آمده از جدول آورده شده است. نتایج به 3جدول   مختلف در

درصد چربی    5حاوی   ماهیانی که از جیره غذایی دهد از بیننشان می

عارضه کبدی    ترین( بیش2و تیمار  1تیمار  شاهد،  شدند )تیمار  تغذیه

درصد چربی و بدون داروی   5در تیمار شاهد که حاوی جیره غذایی 

چنین از بین ماهیانی که از جیره غذایی  لیورگل بود مشاهده شد. هم

)تیمار    10حاوی   بودند  کرده  استفاده  چربی  تیمار    3درصد  ( 5تا 

  درصد 10 ییغذاکه حاوی جیره  3عارضه کبدی در تیمار   ترینبیش

که  5ترین عارضه کبدی در تیمار ی و بدون داروی لیورگل و کمچرب

بود؛ مشاهده    درصد  1  لیورگل  چربی+داروی  درصد  10  غذایی جیره حاوی

درصد  20چنین از بین ماهیانی که از جیره غذایی حاوی گردید. هم

ترین عارضه کبدی ( کم8  تا تیمار 6  چربی استفاده کرده بودند )تیمار

  1درصد چربی+ داروی لیورگل   20  که حاوی جیره غذایی 8تیمار   در

بیش آزمایش  تیمارهای  تمام  بین  در  مشاهده شد.  بود  ترین  درصد 

چربی و بدون   درصد  20 غذایی جیره  که حاوی 6 کبدی در تیمار عارضه

که    2و تیمار    1چنین در تیمار  داروی لیورگل بود مشاهده شد. هم 

درصد   5/0درصد چربی+داروی لیورگل  5غذایی  جیره حاوی  ترتیببه

گونه  درصد بود هیچ   1درصد چربی+ داروی لیورگل    5و جیره غذایی  

 عارضه کبدی مشاهده نشد. 

 

 های آزمایشیدر طول دوره تغذیه با جیره  های رشد ماهی کوی: وضعیت شاخص 2جدول 

 جیره هشت جیره هفت جیره شش جیره پنج جیره چهار  جیره سه جیره دو جیره یک جیره شاهد تیمارها

10/ 59 ± 1 وزن ابتدایی   2 /1  ± 64 /10  24 /1  ± 64 /10  98 /0  ± 63 /10  1 ± 65 /10  8 /0  ± 66 /10  1 ± 64 /10  2 /1  ± 66 /10  1 /1  ± 65 /10  

 9d 52 /35 ± 1 /6d 53/42  ± 1 /7cd 55 /19 ± 1 /34c 56/36 ± 1 /40b 57 /17 ± 1 /34b 58 /40  ± 2 /42ab 59 /12  ± 2 /11a 60 /49 ± 1 /85a/ 1 ±  52/24 وزن انتهایی

 13f 42 /28 ± 1 /36ef 43 /29  ± 1 /33e 45 /30 ± 1 /34d 46 /42 ± 1 /75c 47 /16  ± 1 /84c 47 /15  ± 1 /70b 49/52 ± 1 /69ab 50 /62 ± 1 /76a/ 1 ±  46/ 42 افزایش وزن بدن

 04f 1 /02  ± 0 /05e 1 /05  ± 0 /03de 1 /05  ± 0 /05de 1 /10  ± 0 /04cd 1 /11  ± 0 /05c 1 /14  ± 0 /07c 1 /21  ± 0 /04b 1 /27  ± 0 /05a/ 0 ±  94/ 0 نرخ رشد ویژه )%( 

 11b 1 /69  ± 0 /15b 1 /65  ± 0 /17b 1 /57  ± 0 /12ab 1 /45  ± 0 /15ab 1 /38 ± 0 /16ab 1 /48  ± 0 /19ab 1 /38  ± 0 /19ab 1 /25  ± 0 /22a/ 0 ±  75/ 1 ضریب تبدیل غذایی 

88/ 32 ±  1/ 44 بازماندگی)%(   20 /3  ± 42 /91  15 /2  ± 55 /29  24 /1  ± 27 /91  32 /2 ±  15 /91  12 /3  ± 31 /91  86 /1 ± 45 /90  20 /3  ± 10 /90  20 /2 ±  19 /93  
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 کوی   : انواع عوارض هیستوپاتولوژیک مشاهده شده در کبد ماهی1شکل 

A  ،)بافت سالم کبد(B   ،)تورم ابری(C (دژنره شدن ،)D (لیپیدوزیس ،) E (نکروز ) 

  

  عوارض هیستوپاتولوژیک مشاهده شده در کبد ماهی: 3جدول 

 در جیره های آزمایشی   کوی

 شدید )+++( ,متوسط )++( ,ضعیف )+( ,(-عدم مشاهده عارضه )

 بحث 
  نیمقدار پروتئ کیکه در  نتایج حاصل از این بررسی نشان داد        

  ره، یج لوگرمیک  بر لوژولیک 3900  تا  3800 نیب  هضم  قابل  یو انرژ   ثابت

  های شاخص  یتمامدرصد جیره    20تا سطح    یچرب  زانیم  شیافزابا  

  ییغذا  یها رهی ج یچرب سطح شی. افزاافتندیبهبود  کوی   در ماهیرشد  

  ، ییوزن نها  نیانگیم  شیزمان باعث افزادرصد هم  20و    10به    5از  

را    انیماهو رشد بهتر بچه  دیگرد  ژهینرخ رشد و  و  وزن بدن  شیافزا

افزابه است.  داشته  با    یها شاخص  نی انگیم  شی دنبال  متناسب  فوق 

  ی ژ بهتر انر  نیدهنده تامنشان  ییغذا  یهارهیج  یسطح چرب  شیافزا

امکان قرار    جاد یا  قیبوده و از طر  یسمیمتابول  یندهایفرآ  ازیمورد ن

  ی ها رهیخود بهبود عملکرد رشد ج  یاصل  ریدر مس  نیگرفتن پروتئ

.  (17)  دنبال داشته استها را بهیماهرشد بهتر بچه جهینت و در  ییغذا

  ی ها رهیدر ج  یمقدار چرب  شیکه افزا استنباط کرد  نیتوان چنیلذا م

 تیمارها
 ضایعات کبدی 

 نکروز  چرب شدگی )لپیدوزیس(  دژنره شدن  تورم ابری 

 - - - + شاهد 

 - - - - 1تیمار 

 - - - - 2تیمار 

 - + + + 3تیمار 

 - - + + 4تیمار 

 - - - + 5تیمار 

 ++ + + ++ 6تیمار 

 - + + + 7تیمار 

 - - + + 8تیمار 
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  ن یو پروتئ یانرژ  نیب  مناسب  کننده نسبتنیکه تام  ینیمع دح تا ییغذا

(  Carassius auratus)کاراس   یدرخصوص ماه  است. ریپذامکان   باشد

  زان یم  شیکه افزامشخص گردیددست آمده و  هب  یمشابه  جینتا  زین

ایجاد  تواند رشد بهتر و راندمان بهتر مصرف غذا را  یم  رهیج  یچرب

در مطالعاتی که بر روی    ،و همکاران  Neverianچنین  (. هم6نماید )

کپور معمولی    ماهی  در  رشد  هایشاخص  روی  چربی  مختلف  سطوح  اثرات

(Cyprinus carpioانجام ) عملکرد رشد   که بهترین کردند گزارش دادند

تحقیق حاضر    با نتایج  که  (18)  باشددرصد چربی می  20  جیره حاوی  در

چربی    افزایش  با  که  کردند  گزارش  ،و همکاران  Shymaa  داشت.  خوانیهم

( کلمه  ماهی  از  Rutilus rutilusجیره  تمامی    ،درصد  15به    10( 

با   ،و همکاران Schuchardt. (19) های رشد افزایش پیدا کردشاخص

( به این نتیجه رسیدند  Huso husoتحقیق خود بر روی فیل ماهی )

درصد در جیره    20به    10که میزان افزایش وزن با افزایش چربی از  

در مطالعاتی که روی ماهی    ،و همکاران   Li.(20)  غذایی بهبود یافت

( انجام دادند نشان  Megalobrama amblycephalaسیم بدون پوزه )

دادند که افزایش چربی جیره باعث افزایش رشد در این ماهیان شده  

دست آمده از تحقیق  ه. نتایج مطالعات ذکر شده با نتایج ب(21) است

افزایش چربی    که  دادند  گزارش  ،همکاران  و Chai  داشت.  خوانیهم  جاری

درصد تفاوت    20به    10( از  Otolithes ruberجیره ماهی شوریده ) در

. نتایج مشابه در  (22) حاصل نگردید  وزن میزان افزایش  داری درمعنی

 Myxocyprinus) چینی  مکنده ماهی روی بر ،و همکاران  Yang مطالعات

asiaticusب   ، دست آمد که نشان داد با افزایش سطح چربی جیرهه( 

ترین  کم  ،و همکاران Du  چنین. هم(14) یافت  کاهش  رشد  هایشاخص

(  Ctenopharyngodon idella)  کپورعلفخوار  ماهی  در  رشد  کارایی  میزان

که  (  23)کردند   ترین میزان چربی گزارشهای حاوی بیشرا در جیره

خوانی نداشت. تفاوت در نتایج هم  تحقیق  دست آمده از اینهبا نتایج ب

دلیل  ممکن است به  تحقیق  دست آمده از اینهفوق و نتایج ب  مطالعات

اختلاف در   ،گونه  نوع،ایهای تغذیهپرورش مانند روش  شرایط مختلف

.  (24سازی باشد )فرمول جیره و تراکم ذخیره  ،آب دمای ،اندازه ماهی

خوبی مشخص شده که ترکیب شیمیایی و عملکرد رشد در  امروزه به

و     Ebrahimiتاثیر قرار گیرد.  جیره غذایی تحت تغییر  تواند باماهی می

مارین سبب افزایش وزن روزانه  شده است که سیلی  گزارش ،همکاران

  شود های گوشتی در دوره آغازین میو ضریب تبدیل غذایی جوجه

مارین در کل علاوه این محققین بیان کردند که اثرات سیلیه. ب(25)

دار  دوره پرورش بر افزایش وزن روزانه و ضریب تبدیل غذایی معنی

اکسیدانی و ضدباکتریایی  های آنتیمارین از طریق فعالیتبود. سیلی

باعث بهبود اشتها و تحریک ترشح مواد هضمی و نیز بهبود مصرف  

جوجه وزن  افزایش  و  میخوراک  گوشتی  براساس  (25)شود  های   .

به   ،استفاده از خار مریم و ترکیبات موثر آن ،های پژوهشگرانیافته

های  دلیل اثرات مثبت بر فعالیت دستگاه گوارش و کاهش میکروب

های گوناگون  باعث افزایش مقاومت حیوانات در برابر تنش ،زابیماری

. این امر همراه با افزایش جذب مواد مغذی ضروری از  (26)شود  می

  . (27)شود  خوراک می  تبدیل  رشد و ضریب  که باعث بهبود  جیره بوده

خوانی داشت. در این تحقیق بالاترین این نتایج با تحقیق حاضر هم

و بهترین ضریب تبدیل   ژهیوزن بدن، نرخ رشد و شیافزا ،ییوزن نها

درصد داروی لیورگل   1درصد+20که حاوی چربی  8در تیمار   غذایی

طورکه گفته شد چربی جیره نقش مهمی در  بود مشاهده شد. همان

تامین انرژی و فراهم کردن اسیدهای چرب ضروری برای رشد ماهی  

  ی تمامباعث افزایش   مشخصی  تا حد  جیره  چربی برعهده دارد و افزایش

شود و از طرفی داروی لیورگل که حاوی سیلی  می رشد  هایشاخص

اکسیدانی و ضد  های آنتیمارین از طریق فعالیتو سیلی مارین است

بهبود اشتها و تحریک ترشح مواد هضمی و نیز بهبود    باکتریایی باعث

های  روی بهبود شاخص  کل اثرات مثبتی  شود و درمصرف خوراک می

  20که حاوی چربی    8رشد دارد. همین عوامل باعث شد که جیره  

  شاخص رشد   یارهایمعبالاترین   ،درصد داروی لیورگل بود   1درصد+

های  رسد که جیرهنظر میرا نسبت به تیمارهای دیگر داشته باشد. به

کمبود سطح چربی    دلیلبه ،حاضر  آزمایش  در  چربی  درصد 20تر از کم

بدن نیاز  انرژی مورد  تامین  متابولیسمی   ،و عدم  نیاز  تامین  توانایی 

انرژی مورد نیاز ماهی از طریق   از  ماهی را نداشته باشد لذا بخشی 

قرار گرفتن پروتئین در مسیر کاتابولیسمی تامین شده است که این  

تر از  های کمامر موجبات کاهش رشد در ماهیان تغذیه شده با جیره

  20درصد چربی در مقایسه با ماهیان تغذیه شده با جیره حاوی    20

و    ییغذا  لیتبد  بیضر  بهترین  شود. در این تحقیقدرصد چربی می

مورد    یهارهیج  یچرب سطح  شیزمان با افزاهم  ژهیو نرخ رشد  نیبالاتر

 جه یغذا و در نت  تیفیک  دهنده بهبوددرصد نشان 20تا سطح  شیآزما

ا  زانیم  شیافزا از چرب  نیرشد در  افزایم  یسطح    ب یضر  شیباشد. 

م  یدرصد چرب  5در سطح    ییغذا  لیتبد اولا ینشان  که  ادهد    ن ی، 

  زان یم  نیها بوده و عدم تناسب بیماهبچه  ازیتر از نکم  یچرب  زانیم

آن   ل یتبد  بیضر  شیغذا و افزا تیفیک باعث کاهش  نیو پروتئ  یانرژ 

بودن( و سخت بودن   از خشن )زبر  یتواند ناشیم  ا یاست و ثان  دهیگرد

هضم   تیغذا و قابل  افتیبروز مشکل در در جهینت  و در ییغذا یها دانه

ای که  در مطالعه  ،و همکاران  Golalipourو جذب مناسب آن باشد.  

ماهی  تاس   بچه  در  رشد  هایروی شاخص  چربی  سطوح مختلف  تاثیر  روی

ترین  کردند که پایین  گزارش  ( انجام دادندAcipenser baeriiسیبری )

که   باشددرصد چربی می  20ضریب تبدیل غذایی در جیره محتوی  

توان اذعان  هضم عالی جیره بوده و می  تغذیه و قابلیت   نشان از کارایی

سیبری باعث بهبود رشد و ضریب   ماهیجیره تاس  در چربی  وجود نمود

زایی غیرپروتئینی در  زیرا سهم منابع انرژی  ،شودتبدیل خوراک می
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افزایش می . افزایش بهینه چربی در جیره منجر به  (28)  یابدجیره 

ها  که چربی  دهدگشته و این نشان می  ذخیره پروتئین در بدن  افزایش

ای دارند و  ویژه   های متابولیسمی اهمیتدر تامین انرژی برای فعالیت

منظور تامین اسیدهای  پروتئین جیره به ،چربی  بودن متعادل صورت در

ترین  بیش  (.2)  شودمی مصرف  جدید  هایبافت  ضروری برای سنتز  آمینه

ناپذیری  های جبرانواسطه آسیبماهیان جوان به  میر در  و  مرگ  میزان 

باشد. بیماری  می کبدی هایسلول شدن نیز نکروزه و کبد خونریزی چون

باشد  ماهیان پرورشی می  کشنده کبد چرب یک بیماری جدی و اغلب

شده است    کمان مطالعهرنگین  آلایپرورش قزل هایدر کارگاه که قبلا 

ثانویه ایجاد شده    و عوارض  شدت عارضهکبدی بسته به  . تغییرات(29)

. شوندمی  تقسیم  ناپذیربرگشت  تغییرات  و  پذیربرگشت  تغییرات  دسته   2  به

و عملکرد   فعالیت کاهش سبب که هستند ضایعاتی ،پذیربرگشت تغییرات

بافتسلول و  نمیها میها  به مرگ سلول  منجر  ولی  از  شوند.  شوند 

  ، توان به تورم سلولیپذیر در بافت کبد میترین ضایعات برگشتمهم

کبد اشاره کرد. در تغییرات   کبد )لپیدوزیس( و دژنرسانس شدن چرب

تر از دسته  مراتب حادتر و پیش روندهتغییراتی به ،ناپذیر کبدبرگشت

قبلی هستند که در صورت برطرف شدن استرس نیز در سلول قابل  

می  سلولی  مرگ  به  منجر  حاد  موارد  در  و  هستند  از    شوند.رؤیت 

توان به نکروز کبد  ناپذیر در بافت کبد میترین ضایعات برگشتمهم

اشاره کرد. نتایج این بررسی نشان داد که در تمام تیمارهای چربی  

لیورگل به جیره    کردن داروی  درصد( اضافه 20و  10 ،5غذایی ) جیره

مارین باعث کاهش ضایعات کبدی گردید  علت وجود سیلیغذایی به

خوانی  ( هم30و همکاران )  Letteronو نتایج این آزمایش با مطالعه  

در  محافظتی    روی   ،همکاران  و   Letteron  که  ای مطالعه   داشت.  اثرات 

مارین در برابر پراکسیداسیون چربی و سمیت کبدی در موش  سیلی

عنوان عامل نابودکننده  همارین بانجام دادند گزارش کردند که سیلی

ها  کبدی در موش  کاهش ضایعات  کرده و باعث   های آزاد عمل رادیکال

  ، های گوشتی. در ارتباط با اثرات پودر خارمریم بر جوجه(30)  گردید

مشخص شده است که این گیاه اثرات حفاظتی بر بافت کبد اعمال  

متابولیکی مرتبط    تغییرات  و  نمایدمی  جلوگیری  کبدی  سیروز  نموده و از

های کبدی را در جهت اصلاح تغییرات نامطلوب سطح چربی  با آنزیم

مارین  اثرات حفاظتی کبد توسط سیلی  .(31)نماید  خون اعمال می

  ، های آزاد خاصیت خنثی کردن رادیکال  -1  :باشد شامل موارد زیر می

است و از این    Eخاصیت ضداکسیدانی آن چندین برابر ویتامین    -2

مارین از طریق خنثی  سیلی  -3،  باشد رو محافظ خوبی برای کبد می

 محافظت را    کبد  ،دیگر   سموم  و  تتراکلریدکربن  ،گالاکتوزآمین  ،الکل  کردن

شود. تاثیر  کبد می  ها درمارین سبب سنتز پروتئینسیلی -4 ،کندمی

گزارش   محققان از بسیاری توسط  کبدی آمینازهای ترانس مارین برسیلی

های آسیب  مارین موجب درمان و ترمیم هپاتوسیتشده است. سیلی

که با تثبیت غشا و تکثیر   (.12شود )کبدی می  دیده و عملکرد نرمال

آور و انواع  کبد را در برابر اثرات مضر و زیان ،های کبدیمجدد سلول

اکسیدان و  میسموم  محافظت  همکاران   Sallerکند.ها  طی    ،و  در 

آسیب دیده    هایسلول  مارین در بازسازیسیلی  که  کردند  تحقیقی بیان

رسد  نظر می. به(32)  دارد نقش کبد شده در و دفع سمیت ایجاد کبدی

محافظت سیلیتاثیر  بهکنندگی  آنتیمارین  خاصیت  اکسیدانی  دلیل 

مهار   مسئول  که  باشد  آن  در  موجود  موثره  مواد  و  فنلی  ترکیبات 

و از صدمات   شده  لپید   در پراکسیداسیون  کنندهشرکت آزاد هایرادیکال

  تمام در داد نشان تحقیق نهایی کند. نتیجهایجاد شده جلوگیری می

  داروی  کردن اضافه( درصد 20 و   10 ،5) غذایی  جیره چربی تیمارهای

  کاهش   باعث  مارینسیلی  وجود  علتبه  احتمالا   غذایی  جیره  به  لیورگل

 گردید.   کوی  ماهی  در  کبدی  ضایعات
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