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 چکیده

چٌيي تعييي حذ هجاس هصزف بذٍى اثزات سياى بار ًاشي اس ٍاًاديَم  در هاّي تعييي هقذار ٍاًاديَم ٍ ّن ايي پژٍّش با ّذف

Strongylura strongylura  )َتزيي عٌَاى يکي اس پز هصزفبِ غزبي خليج فارس،ٍاقع دربخش شوال بْزگاىصيذ شذُ اس ، )چيٌگ

 قطع11ِّا بز سلاهت شْزًٍذاى طزاحي شذ. تعذاد يز آىّاي بْذاشتي هَجَد ٍ ًيش تأثهٌطقِ ٍ هقايسِ آى با استاًذارد اى خَردًيهاّي

صَرت کاهلاً بِ بَشْزٍاقع در بٌذر بْزگاى  گزٍُ طَلي  )کَچک ، هتَسط ٍ بشرگ( اس هٌطقِ 3در ، 1311سهستاى در  باراکَداهاّي 

جذب اتوي کَرُ گزافيتي ستگاُ هَجَد در ايي بافت را با استفادُ اس د ٍاًاديَمتصادفي صيذ، پس اس جذاساسي بافت عضلِ ، غلظت 

 ٍسى گزم بز هيکزٍگزم 5011/2±14201/1   عضلِ بافت ٍاًاديَم در عٌصز غلظت هياًگيي حاصل ًتايج بزطبق  گيزي گزديذ.اًذاسُ

دليل تجوع بالاي بِ، (OWH)در ايي بزرسي  با تَجِ بِ استاًذارد تعييي شذُ تَسط ساسهاى بْذاشت جْاًي .آهذ دستبِ خشک

ّاي طَلي بشرگ هحذٍديت هصزف شذيذ خصَصاً در گزٍُباشذ، خَار هيهاّي چيٌگَ کِ يک گًَِ گَشتٍاًاديَم در بافت عضلِ 

کيلَگزهي(، حذاکثز هقذار  60بزاساس حذ هجاس تعييي شذُ ٍاًاديَم تَسط ساسهاى بْذاشت جْاًي بزاي يک فزد بالغ ) ٍجَد دارد.

 .باشذهيّفتِ ّز گزم در  354/6هاّي چيٌگَ در گزٍُ طَلي بشرگ هجاس هصزف عضلِ 
 

  ، واناديوم، بهرگان، خلیج فارسStrongylura strongyluraماهي  کلمات کلیدی:

 zahrasahebi@ymail.comپست الکتزونیکی نویسنده هسئول:  *
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 مهمقد

 كٙؼت، ٌؼتشؽ ٚ پيـشفت خلٛفثٝ غيشعجيؼي، سٚ٘ذ       

 صيؼت ٔحيظ ثٝ ػٍٙيٗ ٚسٚد ػٙبكش سٚصافضٖٚ افضايؾ ثبػج

 ػٕي ػٙبكش اص ثؼيبسي. ؿٛدٔي دسيبيي صيؼت ٔحيظ ٔخلٛكبً

 وشدٜ پيذا صيؼتي ٕ٘بييثضسي ٚ صيؼتي تزٕغ غزايي ص٘زيشٜ دس

 رزة دسيبيي غزايي ٔٛاد وٙٙذٌبٖٔلشف تٛػظ ٟ٘بيت دس ٚ

 . (2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Agah) ؿٛ٘ذٔي

 ؿٕبس فّضات ػٍٙيٗ ٘ٝ تٟٙب تٟذيذي ثشاي ٔبٞي ٞب ثٝ       

وٙٙذٌبٖ غزاٞبي دسيبيي آِٛدٜ ثٝ ايٗ سٚ٘ذ، ثّىٝ ثشاي ٔلشفٔي

دس ؿٛ٘ذ، فّض ٔٛسد ٔغبِؼٝ فّضات ٘يض خغش ثضسٌي ٔحؼٛة ٔي

ايٗ ثشسػي اص رّٕٝ ػٙبكش ػٕي ثٛدٜ ٚ احشات ػٛئي سا ثش 

وٝ ٚا٘بديْٛ دس ٔمبديش عٛسيٝث ٌزاسد.وٙٙذٌبٖ ثشربي ٔئلشف

ػٙٛاٖ ٔىُٕ غزايي ٔٛسد ٔلشف لشاس ٌيشد أب تٛا٘ذ ثٝ٘بچيض ٔي

خٛ٘ي، اِتٟبة ٚ تٛا٘ذ ػٛاسضي اص رّٕٝ وٓافضايؾ ٔلشف آٖ ٔي

آة ٔشٚاسيذ ، وبٞؾ حبفظٝ ٚ اؿتٟب، ٞب ، تٛسْ چـٓ، اِتٟبة سيٝ

ؿٛد. ثشايٗ وٙٙذٌبٖ اػٟبَ ٚ دس ٟ٘بيت ٔٙزش ثٝ ٔشي ٔلشف

ٞبي ثبلايي اص تزٕغ داساي غّظت ٞبيي وٝاػبع اػتفبدٜ اص ٔبٞي

ثبؿٙذ، ٕٔىٗ اػت ثشاي ٞبي خٛد ٔيفّضات ػٍٙيٗ دس ثبفت

 (.1381ػبسي، ػلأت ا٘ؼبٖ ٔضش ثبؿذ )اػٕبػيّي

اص رّٕٝ آثضيبٖ دس ؿشايظ ٔٙبػت ٔحيغي  ٛرٛداتٔ تٕبٔي       

ٔٙظٛس حفبظت اص آثضيبٖ، ثبؿٙذ. ثٙبثشايٗ ثٝلبدس ثٝ ص٘ذٌي ٔي

ثبؿذ. أشٚصٜ ٞب ضشٚسي ٔيٞبي ٔحيظ صيؼت آٖوٙتشَ آلايٙذٜ

سٚيٝ رٕؼيت ؿٟشٞب ٚ سٚػتبٞب ٚ دس تٛػؼٝ كٙبيغ ٚ افضايؾ ثي

دسيبٞب ٚ ػٛأّي پي آٖ تٛػؼٝ كٙبيغ وـبٚسصي دس عَٛ ػٛاحُ 

ٞب، تأػيؼبت ٘فت ٚ ٞب، حُٕ ٚ ٘مُ، حفبسياص لجيُ تشدد وـتي

ٌبص اص حبؿيٝ ٚ ثؼتش دسيبٞب ٚ ٚلٛع حٛادث ٔحيغي ٔختّف دس 

 ٞبي ٘فتي دسٞبي اخيش ٚ ٚسٚد آِٛدٌيخّيذ فبسع دس عي ػبَ

ٔٙغمٝ خّيذ فبسع اص رّٕٝ ٔٛاسد ايزبد آِٛدٌي ٔحيظ آثضيبٖ 

 .(Pourang ،2005؛ 1384شتضٛي ٚ ٕٞىبساٖ،)ٔ آيٙذٔي ؿٕبسثٝ

 ثٝ ػٍٙيٗ فّضات ٚسٚد ٟٔٓ ٞبيساٜ اص يىي غزا ٔلشف       

 دساصٔذت، دس ػٍٙيٗ فّضات حبٚي غزاي ٔلشف. ثبؿذٔي ثذٖ

 د٘جبَثٝ سا صيب٘جبسي احشات تٛا٘ذٔي پبييٗ ٞبيغّظت دس حتي

ص٘زيشٜ ٞب وٝ رضء ٔبٞي. (Tuzen  ٚSoylak ،2007) ثبؿذ داؿتٝ

 آة دس ٔٛرٛد ػٍٙيٗ فّضات ٔؼشم دس ثبؿٙذ، دائٕبًغزايي ٔي

 ٔمبديش دس ٔبٞي ػٗ ٚ ا٘ذاصٜ ثٝ تٛرٝ ثب فّضات ايٗ. داسد لشاس

، Marijic  ٚRaspor) يبثٙذٔي تزٕغ ٔبٞي ثبفت دس ٔتفبٚتي

 رٟت صيؼتي ٘ـبٍ٘ش يه ػٙٛاٖثٝ ٔبٞي ٘تيزٝ، دس. (2007

 ؿذٜ ؿٙبختٝ دسيبيي ٔحيظ دس ػٍٙيٗ فّضات آِٛدٌي ثشسػي

 ٔشدْ ٔيبٖ دس ٔبٞي ٔلشف. (2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Keskin) اػت

 اؿجبع چشة اػيذٞبي ثبلا، پشٚتئيٗ ٔمبديش داؿتٗ ػّتثٝ رٟبٖ

  ثبؿذٔي ٌؼتشدٜ ثؼيبس ثبلا، أٍب ٔيضاٖ چٙيٗٞٓ ٚ پبييٗ ؿذٜ

(Tuzen  ٚSoylak ،2007).  

 فّضات آثي، ػيؼتٓ ٞبيآِٛدٌي ا٘ٛاع ػبيش ثب ٔمبيؼٝ دس       

 ٚ اوٛػيؼتٓ سٚي وٝ تأحيشاتي أب ثٛدٜ سؤيت لبثُ تشوٓ ػٍٙيٗ

 Edem) ثبؿذٔي فشدثٝ ٔٙحلش ٚ ؿذيذ ثؼيبس ٌزاس٘ذ،ٔي ا٘ؼبٖ

 ثبفت دس ػٍٙيٗ فّضات صيؼتي تزٕغ. (2008ٚ ٕٞىبساٖ، 

 فّضات ثٛدٖ ٟٔيب ٚ فشاٚا٘ي ثٝ ٔؼتميٓغيش عٛسثٝ ص٘ذٜ ٔٛرٛدات

ٚ ٕٞىبساٖ،  Edem) داسد ثؼتٍي دسيبيي صيؼت ٔحيظ دس

ٞبي ػٗ، عَٛ، ٚصٖ، رٙؼيت، ػبدات غزايي، ٘يبص. (2009

اوِٛٛطيه، غّظت فّضات ػٍٙيٗ دس آة ٚ سػٛة، ٔذت صٔبٖ 

ٔب٘ذٌبسي ٔبٞي دس ٔحيظ آثي، فلُ كيذ ٚ خٛاف فيضيىي ٚ 

، ػختي ٚ دٔب( اص ػٛأُ ٔٛحش دس pH ؿيٕيبيي آة )ؿٛسي،

 ثبؿٙذٞبي ٔختّف ٔبٞي ٔييٗ دس ا٘ذاْتزٕغ فّضات ػٍٙ

(Canli  ٚAtli ،2003). 

 خّيذ دس ايشاٖ ٘فتي ٔٙبعك چٟبس اص يىي ٘بْ ثٟشٌبٖ       

 رّٕٝ اص ٔختّف ٔٛرٛدات ثشاي ٟٕٔي صيؼتٍبٜ ٚ اػت فبسع

 ػٍٙيٗ فّضات ٚ ٘فتي ٞبيآِٛدٌي ا٘ٛاع ٔؼشم دس ٚ ثٛدٜ ٔبٞيبٖ

٘فتي اص رّٕٝ ػىٛي ٘فتي ايٗ ٔٙغمٝ داساي ٔيبديٗ . ثبؿذ ٔي

ػشٚؽ، ػىٛي ٘فتي ٘ٛسٚص لذيٓ، رذيذ ٚ ػىٛي ٘فتي ثٟشٌبٖ 

چٙيٗ فّضات ػٍٙيٗ اص ٞبي ٘فتي ٚ ٞٓثبؿذ وٝ آِٛدٌيػش ٔي

  ٕ٘بيذ.ٔي رّٕٝ ٚا٘بديْٛ سا ٚاسد ٔحيظ صيؼت

 ػٍٙيٗ فّضات وٝ اػت آٖ دٞٙذٜ٘ـبٖ ػٛاثك ٚ ٔغبِؼبت       

صايي ػشعبٖ خبكيت دِيُثٝ( ٘فتي آِٛدٌي ؿبخق) ٚا٘بديٓ ٔب٘ٙذ

 ثؼذي ٘ؼُ دس حتي ص٘ذٜ ٔٛرٛدات ثشاي تٛا٘ٙذ ٔي صاييٚ رٟؾ

 آِٛدٌي ا٘تمبَ ٚ ٔزوٛس ٔٛاسدثٝ ثبتٛرٝ ِزا ثبؿٙذ خغش٘بن ثؼيبس

 تؼييٗ ِضْٚ آِٛدٜ آثضيبٖ ٔلشف ٚاػغٝثٝ غزايي ص٘زيشٜ عَٛ دس

 آثي ٞبي ٔحيظ ٚ صيؼت ٔحيظ دس ٞب آلايٙذٜ ٌٛ٘ٝايٗ غّظت

حبتٕي ؛ 1388 )أتيبص رٛ ٚ ٕٞىبساٖ، اػت إٞيت حبئض ثؼيبس

 (.1388ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٌيشي غّظت فّض ثٝ ا٘ذاصٜثشسػي حبضش،  ثشايٗ اػبع دس        

 Strongylura strongyluraٚا٘بديْٛ دس ثبفت ػضّٝ ٔبٞي 

چٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ غّظت ٚا٘بديْٛ ثب )چيٍٙٛ( پشداختٝ ؿذ. ٞٓ

ٔغبثك ثب اػتب٘ذاسدٞبي رٟب٘ي ٔمبيؼٝ ٌشديذ ٚ حذٔزبص ٔلشف، 

ٔيضاٖ ٔلشف ٔزبص ٞفتٍي اص ثبفت ػضّٝ ٔبٞي ٔٛسد ثشسػي دس 

ٌيشي ٞب ثب عَٛ اػتب٘ذاسد ٔختّف ا٘ذاصٜا٘ؼبٖ ثشاي عِٛي ٌشٜٚ ػٝ

 ؿذ.
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 هاشمواد و رو
ٔٙغمٝ  ٔحُ ارشاي ايٗ پظٚٞؾ : مىطقٍ مًرد بررسي       

غشثي خّيذ فبسع ثٛدٜ اػت. ايٗ ٚالغ دس ؿٕبَ  ثٟشٌبٖ٘فتي 

 50 ٚ دسرٝ 29رغشافيبيي ٔختلبت  ٔذاسات ثب ٔٙغمٝ ثيٗ

ؿشلي  دليمٝ  17 ٚ دسرٝ 50  رغشافيبيي عَٛ ٚ  ؿٕبِيدليمٝ 

 لشاسٌيشي ٔٛلؼيت 1 ؿىُ. داسد لشاس حؼٗ أبْ سٚػتبي وٙبس دس

 .دٞذٔي ٘ـبٖ سا ثٟشٌبٖ

 Strongyluraٔبٞي  تحميك، ا٘زبْ ثشاي :برداريومًوٍ ريش       

strongylura ٖػٙٛاٖ ربٔؼٝ آٔبسي ا٘تخبة ثٝ دس ٔٙغمٝ ثٟشٌب

 Strongylura strongylura ٔبٞيبٖ ٌٛ٘ٝ  اص ٔٙظٛس ثذيٗ .ٌشديذ

ثشداسي كٛست ٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ 1389ػبَ  صٔؼتبٖ دسايٗ ٔٙغمٝ 

ٔختّف عِٛي  ا٘ذاصٜ 3دس  ٔبٞيلغؼٝ  18، تؼذاد ثشايٗ اػبع

 69تب  50ٞبي عِٛي ا٘ذاصٜغؼٝ ٔبٞي( ؿبُٔ ل 6 ا٘ذاصٜ)اص ٞش 

ٔتش )ٔبٞي ٔتٛػظ( ػب٘تي 78تب  73ٔتش )ٔبٞي وٛچه(، ػب٘تي

كيذ ا٘تظبسي اص كٛست ثٝ)ٔبٞي ثضسي(  ٔتشػب٘تي 101تب  87ٚ 

دِيُ  .آٚسي ٌشديذرٕغ ثٟشٌبٖ دس ثٙذس ثٛؿٟشٞبي ٌبٜكيذ

ػبيضثٙذي دس ايٗ تحميك ثٝ رٟت ثشسػي استجبط ثيٗ رزة 

ي ٞبػپغ ٔبٞيػٍٙيٗ دس ثبفت ٚ ػبيض ٔبٞي ثٛدٜ اػت.  فّضات

ٞبي پلاػتيىي لشاس دادٜ ؿذٜ ٚ داخُ ويؼٝ ؿؼتـٛ دادٜ ؿذٜ،

ٞبي ٔبٞي پغ اص يخ صدٖ وبُٔ دس ٕ٘ٛ٘ٝ وذثٙذي ٌشديذ٘ذ.

تشيٗ صٔبٖ ٚ دس وٓ ٘ذپبويضٜ لشاس دادٜ ؿذ Ice Boxداخُ 

ٌشاد تب ػب٘تي دسرٝ -30دس دٔبي  ٕٚٔىٗ ثٝ آصٔبيـٍبٜ سػب٘ذٜ 

  .(MOOPAM ،1999) صٔبٖ آ٘بِيض ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ

: آواليس دستگاَيَاي بافت ػضلٍ ي ريش تُيٍ ومًوٍ       
ثبفت  ٌشْ اص 10كٛست ٌشفتٝ ٚ ػٙزي ػّٕيبت صيؼتاثتذا 

آصٔبيـٍبٞي ظشٚف داخُ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ػپغ ٌشديذ، رذا دلتثٝ ٝچٔبٞي

 ٔذَ دسايشٚ ٔتؼبلجبً دس داخُ دػتٍبٜ فشيض لشاس دادٜ ؿذٜ يضيتٕ

(IL shin)  96ٔذت ٌشاد ثٝدسرٝ ػب٘تي -80 دٔبي دستٕيض 

ٞب، پغ اص اعٕيٙبٖ اص خـه ؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دادٜ ؿذ.اس لشػبػت 

 . دس ادأٌٝشديذٞب سا خبسد ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب ٞبٖٚ ػشأيىي، پٛدس آٖ

ثـش  دس داخُرذاػبصي ؿذ ٚ  ثبفت خـه ؿذٜاص ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌشْ 1

ِيتش اػيذ٘يتشيه ٔيّي 10ٔمذاس ٚ ِيتشي سيختٝ ٔيّي 100

. ٌشديذاضبفٝ ٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ H2o2 ِيتش آة اوؼيظ٘ٝٔيّي 2 ٚغّيظ 

ٔذت يه ػبػت دس دٔبي آصٔبيـٍبٜ صيش ٞٛد لشاس ثٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ

 3ٔذت ثٌٝشاد دسرٝ ػب٘تي 90ٞب دس دٔبي ٕ٘ٛ٘ٝػپغ  ٌشفت ٚ

دس  ػبػت دس صيش ٞٛد سٚي ٞيتش حشاست دادٜ ؿذ٘ذ تب وبٔلاً

ٞبي ٔحَّٛ تٛػظ ليف  تٕبٔي ٕ٘ٛ٘ٝدس ٟ٘بيت اػيذ حُ ؿٛ٘ذ. 

حَّٛ ٔٔيىشٖٚ، كبف ٌـتٝ ٚ  42اي ٚ وبغز كبفي ٚاتٕٗ  ؿيـٝ

ِيتشي ٔٙتمُ ٌشديذ. ػپغ ٔحَّٛ ٔيّي 50ؿفبف ثٝ ثبِٗ طٚطٜ 

 ٟ٘بيت دسِيتش سػب٘ذٜ ؿذ. ٔيّي 50تٛػظ آة ٔمغش ثٝ حزٓ 

 ظشٚف داخُرزة اتٕي ثٝ دػتٍبٜ ثٝ تضسيك رٟت ٞبٕ٘ٛ٘ٝ

 .(MOOPAM ،1999) ؿذ دادٜ ا٘تمبَ داسپٛؽدس اتيّٙيپّي

 دػتٍبٜ رزة اتٕي وٛسٜ ٌشافيتي تٛػظ ٚا٘بديْٛ فّض ٔيضاٖ       

 ٔيىشٌٚشْ ثش ِيتش ثشحؼتاػتشاِيب(   ,z 220  Varian) ٔذَ 

ثشاي وٙتشَ وبس آصٔبيـٍبٞي ٚ تأئيذ كحت وبس  ؿذ.ٌيشي ا٘ذاصٜ

اػتفبدٜ ٌشديذ.  IAEA-407دػتٍبٞي اص اػتب٘ذاسد ٔشرغ 

ٞب، ضٕٙبً رٟت دػتيبثي ثٝ ثبصدٜ ثبلاتش ٚ اعٕيٙبٖ اص كحت دادٜ

ٕ٘ٛ٘ٝ  1 ٕ٘ٛ٘ٝ 9 اصاي ٞشٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ػٝ ٔشتجٝ آ٘بِيض ٌشديذ ٚ ثٝ

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ يضاٖ غّظتاص ٔٞب وٝ ٘تيزٝ ػٙزؾ آٖ ،ؿذؿبٞذ آ٘بِيض 

  .(Perkin- Elmer ،1990) وبػتٝ ؿذ

 SPSS. 15 (افضاسٞبي٘شْ اص تحميك ايٗ دس :تحليل آماري       

(ver 2007ٚ )  رٟت تزضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسيExcel (office, 

   Shapiro-wilkآصٖٔٛ اص .ٌشديذ رٟت سػٓ ٕ٘ٛداسٞب اػتفبدٜ

اػتفبدٜ ٞب اص تٛصيغ ٘شٔبَ رٟت ٔـخق ؿذٖ تبثؼيت دادٜ

ٞبي عِٛي رٟت ٔمبيؼٝ غّظت ػٙلش ٚا٘بديْٛ دس ٌشٜٚ ٌشديذ.

چٙيٗ ثشاي ٔمبيؼٝ غّظت رفتي ٚ ٞٓ tٔختّف اص آصٖٔٛ 

ٚا٘بديْٛ ثب عَٛ اػتب٘ذاسد اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ اػتفبدٜ 

ثشاي ٔمبيؼٝ ٔيضاٖ غّظت ػٙبكش ثب اػتب٘ذاسدٞبي رٟب٘ي اص ؿذ. 

 اػتفبدٜ ٌشديذ.   One sample t-testآصٖٔٛ 
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 خليج فارس -مىطقٍ مًرد بررسي، بُرگانوقشٍ  : 1شکل

 

 نتایج 
 ٞبثبفت دس آثي ٞبياوٛػيؼتٓثٝ  ٚسٚد اص پغ ػٍٙيٗ فّضات       

 ٚاسد ٟ٘بيتبً ٚ يبفتٝ تزٕغ ٔبٞيبٖ رّٕٝ اص ٚ آثضيبٖ ٞبيا٘ذاْ ٚ

 اص ايػٕذٜ ثخؾ ٞبٔبٞي وٝربييآٖ اص .ؿٛ٘ذغزايي ٔي ص٘زيشٜ

 تٛا٘ٙذػٍٙيٗ ٔي فّضات دٞٙذ،ٔي تـىيُ سا ا٘ؼبٖ غزايي سطيٓ

ٚ  Jaffar) ٌشد٘ذ ا٘ؼبٖ ثذٖ ٚاسد آِٛدٜ ٔبٞيبٖ اص تغزيٝ عشيك اص

 (.1998ٕٞىبساٖ، 

ٔيبٍ٘يٗ( تزٕغ يبفتٝ ±)خغبي اػتب٘ذاسد ٚا٘بديْٛٔيبٍ٘يٗ        

٘ـبٖ  1دس رذَٚ  ثبساوٛدأبٞي ػٝ ٌشٜٚ عِٛي دس ثبفت ػضّٝ 

  دادٜ ؿذٜ اػت. 

 

: مياوگيه غلظت ػىصر ياواديًم )ميکريگرم برکيلًگرم 1جذيل 

 Strongylura strongyluraدر بافت ػضلٍ ماَي  (يزن خشک

 1389 -صيذ شذٌ از بُرگان، خليج فارس 

خطاي استاوذارد ±مياوگيه استاوذارد ماَيطًل   

 7208/4 ±34612/0 ٔتش(ػب٘تي101-87) ثضسي

 9012/1 ±16869/0 (ٔتشػب٘تي 78-73)  ٔتٛػظ

 9072/0 ±14371/0 ( ٔتشػب٘تي 69 -50) وٛچه

 

َاي َا ي گريٌوتايج آواليس فلسات سىگيه در بافت       

ثشاي : Strongylura strongyluraمختلف ماَي  طًلي

ػٙزي، ثب ٞبي صيؼتثب ؿبخق ض ٚا٘بديْٛثشسػي ٕٞجؼتٍي فّ

اػت، اص  50تش اص ٞب دس ٞش فلُ وٓتٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ثشاي تؼييٗ ٘شٔبِيتي اػتفبدٜ ٌشديذ.   Shapiro-wilkآصٖٔٛ 

ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٘شٔبَ ػپغ ثشاي ثشسػي ٕٞجؼتٍي ثشاي دادٜ

 كٛست صيش اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبيذ ثٝ  Pearsonآصٖٔٛٞب اص ثٛدٖ دادٜ

 فّضػٙزي ٚ غّظت صيؼت ػبُٕٔٞجؼتٍي ثيٗ : دػت آٔذٝث

ثب عَٛ اػتب٘ذاسد داساي  ػضّٝٚا٘بديْٛ دس ثبفت فّض ٘ـبٖ داد وٝ 

( =n=  ٚ**626/0 r=ٚ 005/0 P 18) داس ٔخجت لٛيئؼٙ ساثغٝ

 ثبؿذ.% ٔي99دس ػغح 

 َاي طًلي مختلفدر گريٌوتيجٍ آزمًن ػىاصر        

 ٚا٘بديْٛ دس ايٗ ثشسػي رٟت ٔمبيؼٝ غّظت فّض: ماَي چيىگً

عشفٝ اػتفبدٜ ٞبي ٔختّف عِٛي اص آصٖٔٛ ٚاسيب٘غ يهدس ٌشٜٚ

  آصٖٔٛٞب اص ٌشديذ وٝ ثش عجك آٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٍٕٞٗ ثٛدٖ دادٜ

Tukey ٚ LSD  ثيبٍ٘ش ٔغبِت روش ؿذٜ  2)رذَٚ اػتفبدٜ ؿذ

 ثبؿذ(ٔي

 

تجمغ فلس ياواديًم  (Tukeyطرفٍ )وتايج يارياوس يک :2جذيل 

 (=05/0pَاي طًلي بسرگ، متًسط ي کًچک )در سطح گريٌ بيه

 Sig بسرگ متًسط کًچک

0/0  0/0  بسرگ 1 

025/0  1 0/0  متًسط 

1 025/0  0/0  کًچک 

 

محاسبٍ حذمجاز َفتگي مصرف ماَي باراکًدا در        

دسيبفت فّضات ػٍٙيٗ اص رّٕٝ ٚا٘بديْٛ رٟت تٙظيٓ : بُرگان

 ٞبي صيبدي ؿذٜ اػت. غزايي تأويذدسخلٛف ٔلشف ٔٛاد

تٛا٘ذ يه فشد اص وٝ حذاوخش ٔمذاسي وٝ اص ايٗ فّضات ٔيعٛسيٝث
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غزايي دسيبفت ٕ٘بيذ تب دچبس ػٛاسم ٘بؿي اص تزٕغ عشيك ٔٛاد

ٚ  Sahebi) ٌشددكٛست فشَٔٛ صيش ٔحبػجٝ ٔيٝآٖ ٘ـٛد، ث

 :(2011ٕٞىبساٖ، 

w

cb
a


 

a حذٔزبص ٔلشف ثشاػبع ;WHO ٚ EPA  ٝدس ٞش ٞفت

 )ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ(

b ;)ْٔيضاٖ غّظت ريٜٛ ٔٛرٛد دس ثبفت )ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛش 

c )ْحذاوخش ٔيضاٖ ٔزبص ٔلشف دس ٞش ٞفتٝ )ٌش ; 

w )ْٚصٖ ثذٖ )ويٌّٛش ; 

 ربيي وٝ ٚصٖ افشاد دس ٔحبػجٝ حذٔزبص، فبوتٛس ٟٕٔي اص آٖ

آيذ، دس ايٗ تحميك  افشاد ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٚص٘ي صيش حؼبة ٔيثٝ

 ثٙذي ؿذ٘ذ:دػتٝ

 ويٌّٛشْ 15افشاد خشدػبَ ثب ٚصٖ  -1

 ويٌّٛشْ 30افشاد رٛاٖ ثب ٚصٖ  -2

 ويٌّٛشْ 60افشاد ثبِغ ثب ٚصٖ  -3

 ويٌّٛشْ 75افشاد چبق ثب ٚصٖ  -4

ٚصٖ افشاد ٚ ٔيضاٖ غّظت ٚا٘بديْٛ ٔٛرٛد دس ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

ٞبي ػٙي، ثبفت، حذاوخش ٔمذاس ٔزبص ٔلشف ثشاي ٞشيه اص ٌشٜٚ

 ٔحبػجٝ ٌشديذ. WHOثشاػبع حذ ٔزبص 

مقايسٍ غلظت ياواديًم مًجًد در ماَي باراکًدا با        

ثش : المللي ي تؼييه ميسان مجاز مصرفاستاوذاردَاي بيه

دػت آٔذٜ دس ايٗ ٔغبِؼٝ، ثشاػبع حذٔزبص ٝعجك ٘تبيذ ث

ٔيىشٌٚشْ ثش ٌشْ ٚصٖ خـهWHO (5/0  )تؼييٗ ؿذٜ تٛػظ 

تش اص حذ ٔزبص ٞبي عِٛي ثيؾغّظت ٚا٘بديْٛ دس تٕبٔي ٌشٜٚ

 (.3)رذَٚ  ثبؿذٔي

 

: استاوذاردَاي فلس سىگيه تؼييه شذٌ تًسط 3جذيل 

WHO (  ويٌّٛشْ غّظت فّض ٚا٘بديْٛ ثش حؼت ٔيىشٌٚشْ ثش

 ٚصٖ خـه ٌضاسؽ ؿذٜ اػت(

 استاوذارد ياواديًم مىبغ

( 1996ٚ ٕٞىبساٖ )  Madany 

 (1992) Ameyibor ٚ Biney 
5/0  WHO 

3214/2 ثشسػي حبضش  
Strongylura 

strongylura 

 

تشيٗ تزٕغ ٚا٘بديْٛ دس ثبفت دػت آٔذٜ ثيؾٝثشاػبع ٘تبيذ ث  

ػضّٝ ٔبٞي چيٍٙٛ دس ٌشٜٚ عِٛي ثضسي ٔـبٞذٜ ؿذ. ثش عجك 

ٔحبػجبت كٛست ٌشفتٝ ٔحذٚديت ٔلشف ٞفتٍي ثشاي تٕبٔي 

ٞبي عِٛي تش اص ٌشٜٚٞبي ٚص٘ي، دس ٌشٜٚ عِٛي ثضسي ثيؾٌشٜٚ

ثيبٍ٘ش ٘تبيذ  4ٚ رذَٚ  2ؿىُٔتٛػظ ٚ وٛچه ثٛدٜ اػت. 

 ذ.ٙثبؿفٛق ٔي

 

حذاکثر مقذار مجاز مصرف بافت ػضلٍ ماَي : 4جذيل 

Strongylura strongylura1389 -، بُرگان 

 بذن يزن

 (کيلًگرم)

 (ٔيىشٌٚشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ خـه)ياواديًم 

 مياوگيه بسرگ متًسط کًچک

15 267/8 944/3 588/1 98/2 

30 53/16 889/7 177/3 978/5 

60 068/33 779/15 354/6 956/11 

75 335/41 724/19 943/7 945/14 

 

 بحث
ٌيشي ٔيضاٖ ٚا٘بديْٛ دس ثبفت ػضّٝ دس ايٗ تحميك ا٘ذاصٜ       

ّٝ ثٟشٌبٖ كٛست ٌشفت. دِيُ ا٘تخبة ثبفت ػض دسٔبٞي چيٍٙٛ 

ٚ ِضْٚ  اػتدس تغزيٝ ا٘ؼبٖ  آٖ  ػٙٛاٖ ا٘ذاْ ٞذف، ٘مؾ ٟٔٓثٝ

اعٕيٙبٖ اص ػلأت آٖ رٟت ٔلشف، اص إٞيت خبكي ثشخٛسداس 

 (.1387داداِٟي ٚ ٕٞىبساٖ، ؛ 1389 ٕٞىبساٖ، ٚ )ٔحٕذي ثبؿذٔي

دػت آٔذٜ اص تزٕغ فّض ػٍٙيٗ ٚا٘بديْٛ دس ٝثب تٛرٝ ثٝ ٔمبديش ث

ثٟذاؿت رٟب٘ي  ٔمذاس ٔزبص ػبصٔبٖايٗ ٔغبِؼٝ ٚ ٔمبيؼٝ آٖ ثب 

WHO (5/0  ّٝغّظت ايٗ فّض دس ثبفت ػض ) ْٔيىشٌٚشْ ثش ٌش

ثبؿذ. ٔبٞي چيٍٙٛ دس حذ خغش٘بوي ثشاي ٔلبسف ا٘ؼب٘ي ٔي

ثشاػبع ٘تبيذ حبكُ اص ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ ثش تزٕغ فّضات 

ٞبي ٔتفبٚت ٔبٞي ٚ خلٛكبً ٔبٞيبٖ ٔٙبعك ػٍٙيٗ دس ٌٛ٘ٝ

 ٔختّف خّيذ فبسع ٚ ٔمبيؼٝ آٖ ثب تحميك حبضش ٔـخق 

ؿٛد وٝ ٔيضاٖ غّظت فّض ٚا٘بديْٛ دس ٌٛ٘ٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ئ

ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٔٙغمٝ تش اص ػبيش ٌٛ٘ٝايٗ ثشسػي ثيؾ

دس  Bu-Olayan ٚ Al-Yakoob(1998) ثبؿذ.خّيذ فبسع ٔي

ٔيىشٌٚشْ ثش ٌشْ  48/1 -48/0وٛيت غّظت ثبلايي اص ٚا٘بديْٛ )

 چٙيٗ ٞٓ .ذٚصٖ خـه( سا دس ٔبٞيبٖ وٛيت ٔـبٞذٜ وشد٘

Pourang  ٖ18/1غّظت ثبلايي اص ٚا٘بديْٛ ) (2005)ٚ ٕٞىبسا 

خٛاس سا دس ٌٛ٘ٝ ٔبٞي ٌٛؿت ٔيىشٌٚشْ ثش ٌشْ ٚصٖ خـه(

Epinephelus coioides  دس ػٛاحُ ؿٕبِي خّيذ فبسع 

 ا٘ذ.دػت آٚسدٜٝث

ٝ تٛاٖ ثثبلا ثٛدٖ غّظت ٚا٘بديْٛ دس ٔٙغمٝ ثٟشٌبٖ سا ٔي       

 اص رّٕٝ ػىٛي ٘فتي ػشٚؽٔٛرٛد  ٘فتي تأػيؼبتدِيُ 
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دِيُ فؼبِيت صيبد ٚ حزٓ ثبلاي تِٛيذ ٚ اػتخشاد ثٝوٝ  دا٘ؼت

چٙيٗ فؼبِيت ٞٓ. ثبؿذ٘فت اص آِٛدٌي ثبلايي ثشخٛسداس ٔي

ػىٛي ٘فتي ٘ٛسٚص لذيٓ ثب ٚرٛد آػيت ديذٌي ؿذيذ دس صٔبٖ 

اص ػٛأُ ديٍش افضايؾ غّظت  رًٙ ٚ ػىٛي ٘فتي ثٟشٌبٖ ػش،

تحميمبتي ٘يض تٛػظ أتيبص رٛ ٚ  .ديْٛ دس ايٗ ٔٙغمٝ اػتٚا٘ب

 (1388)حبتٕي ٚ ٕٞىبساٖ چٙيٗ تٛػظ ٚ ٞٓ( 1388)ٕٞىبساٖ 

تشويجبت ٘فتي دس ٔٙغمٝ ٘فتي ثٟشٌبٖ كٛست ٌشفتٝ  دس ٔٛسد

 ٘يض ايٗ ٔٙغمٝ ثؼيبس آِٛدٜ ثٛدٜ اػت. آٖاػت وٝ ثش عجك 

 

 

 
 1389با استاوذاردَاي جُاوي در سال  Strongylura strongylura ماَي در ياواديًم غلظت مقايسٍ ومًدار: 2شکل 

 

ٞبي خبْ اػتخشاد ؿذٜ حبٚي ٔمبديش لبثُ اوخش ٘فت       

٘فت ؿٙبػبيي  ثبؿٙذ، ػٕذٜ فّضاتي وٝ دساص فّضات ٔي ٌيشيا٘ذاصٜ

تشيٗ ٔمذاس ا٘ذ، فّضاتي چٖٛ ٘يىُ ٚ ٚا٘بديْٛ ٞؼتٙذ. ثيؾؿذٜ

 3/2وٝ تمشيجبً حذٚد  ثبؿذايٗ فّضات ٔشثٛط ثٝ فّض ٚا٘بديْٛ ٔي

)وٟؼبسي ٚ ٔـبيخي،  ؿٛدوُ فّضات دس ٘فت سا ؿبُٔ ٔي

1383.) 

ٞبي ٔختّف ثٝ ػبدت تفبٚت دس غّظت فّضات دس ٌٛ٘ٝ       

 ؿبٖ ثؼتٍي داسد، عَٛ ٔبٞي ٚ صيؼتٍبٜسيضي، ػٗتخٓ

(Watanabe  ،ٖ2002ٚ ٕٞىبسا) .رزة  ٔيضاٖ، آٖ ػلاٜٚ ثش

ٕٔىٗ اػت ٘ؼجت تٛػظ ٔٛرٛدات  فّضات اص آة ٚ غزاي آِٛدٜ 

ثٝ ٘يبصٞبي اوِٛٛطيىي، ٔتبثِٛيؼٓ ٚ ٌشاديبٖ آِٛدٌي آة، غزا ٚ 

چٙيٗ فبوتٛسٞبيي ٔخُ ؿٛسي، دسرٝ حشاست ٚ ػٛأُ سػٛة ٞٓ

 عٛسوّي ٝ. ث(Batvari ،2008) ٔتفبٚت ثبؿذ ،وٙؾ ٔتمبثُ

 ٌيشي وشد وٝ تفبٚت ٔمبديش فّضات ػٍٙيٗ دستٛاٖ ٘تيزٝٔي

ايٗ تحميك ثب ػبيش ٔٙبعك ثٝ ػٛأُ  ٔٛسد ثشسػي ٔبٞي ٌٛ٘ٝ

ٚ  حيغي، كٙبيغ ٔزبٚسٔختّفي اص رّٕٝ ؿشايظ رغشافيبيي، ٔ

)ػؼٍشي  ٞبي آصٔبيـٍبٞي ثؼتٍي داسدؿشايظ ٔتفبٚت فؼبِيت

 (.1386ٕىبساٖ، ٚ ٞ

دػت آٔذٜ دس ايٗ ٔغبِؼٝ، ثشاػبع ٝثش عجك ٘تبيذ ث       

ٔيىشٌٚشْ ثش ٌشْ ٚصٖ  WHO (5/0حذٔزبص تؼييٗ ؿذٜ تٛػظ 

 تش اص حذ ٞبي عِٛي ثيؾخـه( غّظت ٚا٘بديْٛ دس تٕبٔي ٌشٜٚ

 

ثبؿذ. ثشايٗ اػبع دس ٌشٜٚ عِٛي ثضسي ٔحذٚديت ٔزبص ٔي

تٛػظ ٚ وٛچه ٞبي عِٛي ٔؿذيذتشي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔلشف

وٝ حذاوخش ٔيضاٖ ٔزبص ٔلشف ٞفتٍي ثبفت عٛسيٝٚرٛد داسد، ث

 15ػضّٝ ٔبٞي چيٍٙٛ ثب ٌشٜٚ عِٛي ثضسي ثشاي يه فشد ثبِغ 

 وٝ ٕٞيٗ فشدٌشْ دس ٞش ٞفتٝ اػت. دس حبِي 58/1ويٌّٛشٔي 

ٌشْ اص ثبفت ػضّٝ ٔبٞي چيٍٙٛ ثب ٌشٜٚ  26/8تٛا٘ذ ٔمذاس ٔي

ٞبي ػٙي ٔلشف ٕ٘بيذ. ثشاي ٌشٜٚعِٛي وٛچه سا دس ٞش ٞفتٝ 

 4اي ثشلشاس اػت. ٘تبيذ فٛق دس رذَٚ ديٍش ٘يض چٙيٗ ٔمبيؼٝ

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 
دس ايٗ ثشسػي، ٔحذٚديت ٔلشف ؿذيذي ثشاي  ٔبٞي         

دس ٔٙغمٝ ثٟشٌبٖ وٝ ثٝ  Strongylura strongyluraچيٍٙٛ 

ثٝ تزٕغ  ثبؿذ، ٔـبٞذٜ ٌشديذ. ثب تٛرٝػٙلش ٚا٘بديْٛ آِٛدٜ ٔي

ػٙلش ٚا٘بديْٛ دس  WHO ٗ ؿذٜ تٛػظثيؾ اص حذ ٔزبص تؼيي

ثبفت ػضّٝ ٔبٞي ٔٛسد ٔغبِؼٝ كيذ ؿذٜ اص ثٟشٌبٖ، خلٛكبً 

دسٌشٜٚ عِٛي ثضسي، ٔحذٚديت ٔلشف ٞفتٍي ؿذيذي ٚرٛد 

تٛا٘ذ يه ٞـذاس رذي رٟت ٔلشف ايٗ داسد ٚ ايٗ ٘تبيذ ٔي

 ٘ٛع ٔبٞي دس ٔٙغمٝ تّمي ؿٛد.
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 دردانیتشکر و ق
ٚ لذسدا٘ي اص ٕٞىبسي وبسوٙبٖ آصٔبيـٍبٜ  تـىش ٔشاتت ٚػيّٝثذيٗ

رٟت فشاٞٓ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحميمبت ثٝ

چٙيٗ ٞب ٚ ٕٞٓ٘ٛدٖ ثؼتش ٔٙبػت ثشاي آ٘بِيض ؿيٕيبيي ٕ٘ٛ٘ٝ
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Abstract 
This study was carried out to determinate the acceptable intake without harmful effects due 

to vanadium in muscle tissue of Strongylura strongylura (Chingo) as the most consumed fish 

from Bahragan  of Persian Gulf and to compare it with global health standards and its effects on 

human. In this research, in winter 1389, 18 samples of Chingo fish in 3 longitudinal groups 

(small, medium and large) from Bahragan area, fishing platform Bahragansar was randomly 

hunted.  Prior measuring of vanadium concentrations in muscle tissue by Atomic absorbtion 

(Model: 220z, varian-Austrailia) was measured. According to results, the mean concentration of 

Vanadium in muscle tissue was 2.5091± 1.14201 µg/g w.d. According to the World Health 

Organization (WHO) intake of Strongylura strongylura (carnivorous species) due to high 

accumulation of Vanadium, it`s consume is highly limited specially in long length groups. 

Considering permissible limit of Vanadium determined by World Health Organization (WHO), 

for an adult person weighted 60 kg, the maximum permissible consumption limit of Strongylura 

strongylura in big longitudinal group is tantamount to 6.354g. 
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