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ل همیشه بهار( و مصنوعی گاماروس و گمقایسه کارایی منابع کاروتنوئیدهاي طبیعی )

 سیچلاید سر قرمز پوست و خون ماهی گهاي رشد، رن)آستازانتین( بر شاخص
(Paraneetroplus  synspilus) 

 

 
 43711-65143ی: تالش، ایران. کدپست اسلامی، آزاد دانشگاه تالش، واحد شیلات، گروه  :نوزاد عامره  

 43711-65143تالش، ایران. کدپستی:  اسلامی، آزاد دانشگاه تالش، واحد شیلات، گروه :*رضا طاعتی 

 43711-65143تالش، ایران. کدپستی:  اسلامی، آزاد دانشگاه تالش، واحد شیلات، گروه :ابوالقاسمی جوادسید 

 ردکان، یز

 1395 شهریورتاریخ پذیرش:                    1395 خردادتاریخ دریافت:  د

         چکیده

بررسی تاثیر کاروتنوئیدهای طبیعی )گاماروس و گل همیشه بهار( و مصنوعی )آستازانتین( بر شاخص های رشد، رنگ پوست و خون 

قرمز با میانگین ماهی سیچلاید سربچه عدد  120اجرا شد. تعداد  1394 در بهار (Paraneetroplus  synspilus) ماهی سیچلاید سرقرمز

اسکرتینگ  شاهد )غذای :1عدد در هر آکواریوم توزیع شدند. ماهیان با چهار جیره شامل  10آکواریوم با تراکم  12 درگرم  63/9±90/2وزنی

م گرمیلی 50 :4گرم گل همیشه بهار در کیلوگرم اسکرتینگ  و  100 :3گرم گاماروس در کیلوگرم اسکرتینگ،  100 :2بدون رنگدانه(، 

در پایان آزمایش، خونگیری از سرخرگ یا سیاهرگ دمی )زیر ستون تغذیه شدند. روز  70مدت بهتکرار  سهآستازانتین در کیلوگرم اسکرتینگ با 

ترین وزن نهایی، طول نهایی، درصد افزایش وزن بدن، میانگین رشد روزانه، شاخص رشد ویژه، ضریب چاقی، شاخص بیشمهره( صورت پذیرفت. 

(. P<05/0ترین ضریب تبدیل غذایی در ماهیان تغذیه شده با آستازانتین مشاهده شد که در شاخص گنادی اختلاف معنی داری داشت )کمو گنادی

ماهیان تغذیه شده  های قرمز، هماتوکریت و هموگلوبین نشان دادند.را در تعداد گلبول (P<05/0ماهیان تغذیه کرده از گل همیشه بهار افزایشی )

در بالای سرپوش آبششی  (P<05/0) پذیری بالاتریدر خون و رنگ (P<05/0تری )تازانتین، گل همیشه بهار و رش دارای آستازانتین بیشبا آس

گل  گرم 100 آستازانتین وگرم میلی 50سطوح افزودن رنگدانه به جیره ضروری بوده و ، ای نسبت به شاهد بودند. براساس نتایجو زیر باله سینه

 های خونی در ماهیان سیچلاید سرقرمز ایفا نمایند.   پذیری و نیز بهبود شاخصتوانند نقش مهمی را در افزایش رشد، رنگبهار میهمیشه 

 

 رش ،بهار، آستازانتین گل همیشهپارامترهای رشد، خون، سیچلاید سرقرمز،  کلمات کلیدی:

 r.taati@gmail.com :پست الکترونیکی نویسنده مسئول* 

 

 
 



  ...و( بهار همیشه گل و گاماروس) طبیعی کاروتنوئیدهای منابع کارایی مقایسه                                                   نوزاد و همکاران

  

-++  
 

 قدمهم
       ûwĊăwù Ĉ¤þĉ¿ #ĈùĀĉ½vĀíj$ Mw£ºúÝ ½¹ ÿ¹ ¾ñāÿ ûwĊăwù Ĉ¤þĉ¿ 

xj ½ĀÉ ÿ üĉ¾ĊÉ ½v¾é Ĉù)ºý¾Ċñ ÈĊz  ¿v4+" ĂýĀñćwă ¹Ā«Āù  èöÞ¤ù

Ăz xj üĉ¾ĊÉ ÿ øí¾£ ¿v,+" ½¹ āÿ¾ñ ûwĊăwù Ĉĉwĉ½¹ ½v¾é  )ºý½v¹ ā¿ÿ¾ùv

¢í¾ÉĂz Ĉĉwă÷Āĉ½vĀíj ĂþĊù¿ ½¹ ĈÎÎ¸£ ½ĀÕ Iüĉ¾ĊÉ ÿ ½ĀÉ xj ćwă

āºÉ ĂÍ¾Ý ¹½vÿ ĈÝĀþÎù ÿ ĈÞĊ{Õ ¹Ā· ûwĉ¾¤Êù Ăz ÿ ºýv ¡wùº·

Ĉù Ăĉv½vï½Àz ¿v Ĉîĉ ûv¾ĉv )ºþă¹£¹½vÿ üĉ¾ Ĉ¤þĉ¿ ûwĊăwù ûwñºþþí

ĂzĈù ½wúÉ IćÀõwù ¾ĊÚý ĈĉwĊÅj ćwă½ĀÊí ¿v ûwĊăwù üĉv ¾¨ív )¹ÿ½

āºÉ ½¹wÍ ûv¾ĉv Ăz ûvĀĉw£ ÿ üĊ¯ IwîýĒĉ¾Å IćÀýÿºýv Iºþöĉw£ºýv $IĈþĊùv 

,.30)# ¹ ½ów³ ¾Ñw³ ½¹ Ç½ÿ¾~ ÛvĀýv ¡v¹Ā«Āù ćÀzj ¿v ÛvĀýv 

Ăývºòý½wă ā¹wæ¤Åv Ĉù¹¹¾ñ w£ ¿v üĉv Ĉý¹ÿÀåv ĂzûvĀþÝ ìĉ ôùwÝ øĄù 

ÿ Ā·Çðý½ ºþþí ā¢ÅĀ~ IûwĉÀzj ā¾Ązćwă ÷¿đ ć½w¬£ ā¹¾z ¹ĀÉ) 

û¹Āúý ĂåwÑv ÛvĀýv Ăývºòý½wă Ăz ā¾Ċ« Ĉĉv¼á ûwĊăwù ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ Ăí 

Ĉăwùwă øă ¿v w´õ ×Ĉýºz ÷ÿwêù ÿ øă ×w´õ ¿v ðý½ ćv¾z ûv½vºĉ¾· 

wĊÆz½ w{ĉ¿ Ăz¾Úý ºþĉj ÿ Ç½ÿ¾~āºþă¹ ½¹ ¡ºù ûwù¿ Ĉăw£Āí zºývĀ¤ 

Ĉăwùćwă ¹Ā· ½ vzw ć¾ăwÙ xv¼« Ăz ½v¿wz ĂÑ¾Ý ºĉwúý ÿ ĂþĉÀă ºĊõĀ£ 

 v½Èăwí ºă¹) MđĀúÞù ĈÒÞz ¿v üĉv wăv¼á zĂ¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ ÿ āºý¿ 

½¹ ¢ÞĊ{Õ ¢åwĉ ĈùýĀÉº  ÿ½¹ Ôĉv¾É ĈÝĀþÎù ĂþĉÀă ćwăv¼á ºĊõĀ£ 

āºý¿ ½wĊÆz đwz¢Å) üĉv¾zwþz ć½wĊÆz ¿v ûwñºĊõĀ£ ûwĊăwù Ĉ¤þĉ¿ Ôêå ½¹ 

ô³v¾ù ćÿ½đ ¿v wăv¼á ćā¹wæ¤Åv āºý¿ Ĉùºþþí) ðý½ ûwĊăwù ¿v v¼á ÿ 

ÔĊ´ù ¢Æĉ¿ ûj ãv¾Õvwă ĈÉwý Ĉù ¹ĀÉ )Ĉ·¾z ¿v Ç½ÿ¾~ûwñºþă¹ 

¿v ûĀù½Āă ÿ ðý½ćwă ĈÝĀþÎù ¢Ą« çv¾z ûºÉ Ĉăwùwă ā¹wæ¤Åv 

Ĉùºþĉwúý Ăí ðý½ ¹w¬ĉv āºÉ ć½wñºýwù Ă¤Évºý ÿ Ä~ ¿v Ĉ£ºù øí 

Ĉù$ ¹ĀÉKop  ÿDurmaz I-++3)# ðý½ ûwĊăwù Mw£ºúÝ zĂôĊõ¹ ½ĀÒ³ 

½ĀåĀ£wùÿ¾í Ăí ćĀ¤´ù Ăývºòý½ ¢Åv ā¹Āz ÿ MđĀúÞù ćÿ½ ½ĀÒ³ ¢ÅĀ~ 

Ăývºòý½ ¿v Ĉîĉ )ºý½v¹ĈöÍv ćwă ÆùuóĀ ¹w¬ĉv ðý½ ½¹ ¢åwz ÿ ¢ÅĀ~ 

¡wývĀĊ³ ÿ ûwăwĊñ ½wíÿĈù wăºĊtĀþ£ºþÉwz Ăí zĂĈ¤³v½ Ĉz¾¯ ½¹ ô³ 

ÿ āºÉ þùv¹Ă Ĉòý½ ¹½¿ £w ù¾éÀ v½ ¹ ½¹w¬ĉv ¢ÅĀ~ Ĉùºþĉwúý )

øĄù ÿ ā¹Āz ðý½ Àù¾é Ăývºòý½ üĊ¤ýv¿w¤Åj½¹ Ăývºòý½ üĉ¾£  ûwĊăwù ¹v¿j

¢¸Å ¿v ć½wĊÆz ÿĈù ûw¤ÅĀ~Èêý ¿v )ºÉwzøĄù ćwă  üĊ¤ýv¿w¤Åj 

Ĉù¢ĉĀê£ Ăz ûvĀ£ ºĊõĀ£ ÈĉvÀåv èĉ¾Õ ¿v Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉ¤ýjć¹wz I

Æív ¿v ć¾ĊñĀö« ÈĉwĈz¾¯wă Ĉ¤ýj$ ÿ #ûvºĊÆív¢Úåw´ù ¿v  ÿ øÊ¯

 ¢ÅĀ~ ¾zv¾z ½¹yĊÅjz Èæþz iv½ÿwù ĂÞÉv ćwăĂ½wĄù ĂöĊÅÿ  û¹¾í

¹v¿j ûÂĊÆív ¹Āúý ā½wÉv  Iûv½wîúă ÿ ÷ĀĊõwñ$-++, )# 

       ôñ ½wĄz ĂÊĊúă Calendula officinalis  ā¾Ċ£ ¿v ĈăwĊñā½w¤Åćv I

 ĈĉvĀă ĂéwÅ )¢Åv wĉw~ ÿ ĈæöÝĂ¤Év¾åv yÞÊþùI āºá ćwă¿¾~ ćv½v¹ćv 

ÿ Ĉù ðý½¹½¿ ûj ôñºÉwz ) üĉvûvÿv¾å ¿v Ĉîĉ ôñ ûwĄ« ûwăwĊñ üĉ¾£

ĂzĈù xwÆ³ºĉj ¢Åv ĈõwúÉ ćwîĉ¾ùj ÿ w~ÿ½v ĈùĀz ÿ )ĂÊĊúă  ½¹ ½wĄz

 ½¹ ûv¾ĉv¡wÝwæ£½v -0++ ¾¤ùć  ûw¤Åvºú³v¾ĉĀz ÿ ĂĉĀöĊòĄí Ĉùºĉÿ½ )

Ăz ĈÞĊ{Õ ćĀù ðý½ ûvĀþÝ ÀĊýĈù ā¹wæ¤Åv¹ĀÉ ¿v )øĄù ā¾§où ¹vĀù üĉ¾£

vĉ½wí āwĊñ üÿ wăºĊtĀþ£ ā¹ĀzºþõĀö´ù Ĉz¾¯ ½¹ Ăí )ĈÞĊ{Õ ¹½¿ Ăývºòý½ 

ûj ćÿw³ ôĊåĀ¤ýv¿  ½vºêù Ăz-+ £ w/+ Ĉù ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñºÉwz  ºĊùv$

 IĈòĊz,.3/ )# 

       ÿ½wùwñÃ #Ç½$ ¿v Ă¤Åv½ ûwĉw~½Ā«wý ÿ  ā¹vĀýw·Ăí ā¹Āz āºĉ½wùwñ 

wz Ăĉ¼â£ ¿v ¡v½» Ĉõj ćwĉwêz ÿ ¹wÆ«v ¡v¹Ā«Āù āºý¿ Ăz Èĉđw~ ÔĊ´ù 

¿v ¹vĀù Ĉõj ìúí Ĉùºþí )øăüĊþ¯ Ãÿ½wùwñwă ćwăv¼á ¿v āºý¿ćv 

ºþ¤Æă Ăí ¹Àý ć½wĊÆz ¿v ûwĉÀzj ĈÉ½ÿ¾~ ćv¼á ĈzĀöÖù ā¹Āz ÿ  ¿v

Ç¿½v Ĉĉv¼á Ĉĉđwz ºý½v¹½Ā·¾z $Vernberg  ÿVernberg I,444)# 

¢Úöá ºĊtĀþ£ÿ½wí ½¹ {ĉ¾ê£ Ãÿ½wùwñMw -+" ¾£đwz ¿v Ĉþåv¹ ÿ ÷¾í 

ýĀ· ĈĈùºÉwz ¢Ċözwé ÿ øÒă ºĊtĀþ£ÿ½wí Ãÿ½wùwñ ÀĊý {ĉ¾ê£ Mw .  ¾zv¾z

ÈĊz¾£ ¿v ÷¾í ĈýĀ· ¢Åv $Mathias ÿ RurkowskiI -++-)#  

       wăºĉĒ°ĊÅ ćv½v¹ ćwăĀòõv Ĉòý½ ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ºþ¤Æă ÿ ¿v ûjw« 

Ăí ûjwă ½¹ Ôĉv¾É ¡½wÅv ĂzĈ¤³v½ Ăz ºĊõĀ£ô¨ù Ĉùºý¿v¹¾~ ûjwă v½ 

ûwĊăwù Ĉù ĈzĀöÖù ĈùĀĉ½vĀíj ûwĊăwù ¿v Àù¾é¾Å ºĉĒ°ĊÅ )¹¿wÅ

 ÿ đwú£vĀñ ûj ĈöÍv āwò¤Æĉ¿ ÿ ā¹Āz ć¾ĊÆù¾ñ èÕwþù ¹¾å Ăz ¾Î´þù

Ĉù ìĉÀîù wă¾ý ā¿vºýv ¾¨ívº³ )ºÉwz.2 Ĉ¤ýwÅā¹wù ÿ ¾¤ù wă.- 

Ĉ¤ýwÅĂz ¢ĊÆþ« ÌĊ¸Ê£ ÿ ā¹Āz ¾¤ùûwîùv Ĉ¤³v½ Äþ« )¢Åv ¾ĉ¼~

ï½Àz Ă¨« èĉ¾Õ ¿v ¾ýāºĊÊí Ăõwz ÿ ¾£üĊúă ÿ ¾£½ĀÕ é ćÿ½ āºùj¾z ¿Ā

¢Åv ìĊîæ£ ôzwé ĈýwÊĊ~ $Mcmahan  Iûv½wîúă ÿ-+,,#)  ĂÆĉwêù

Üzwþù ¾ĊÚý wăºĊĉĀþ£ÿ½wí ĈÞĊ{Õ ì{ö«wþĊõwÅ ĒĊõwýÿ¹ I ì{ö«đ¾öí 

ĉ½wòõÿÿÄ Àù¾é ì{ö« I÷Āĉºĉ¾Ċæĉ½Ā~ ôæöå ÿ ®ĉĀă IÃÿ½wùwñ ½¹Ā~ I

Àù¾é wz ºĊĉĀþ£ÿ½wí ĈÝĀþÎù #üĊ¤ýv¿w¤Åj$ ½wîÅv Ĉăwù ½¹ $Astronotus  

ocellatus# $ôÞÊùûv½wîúă ÿ Ĉ¯ I,.34#I  ĈĉĒÕ Ĉăwù(Carassius 

auratus)  $Gouveia  ÿRemaI -++0 I# ÷½ĀÅ Ĉăwù(Cichlasoma 

severum) $Kop  ÿDurmaz I-++3 I#óÀé ĈăwùüĊòý½ ćđj ûwúí

(Oncorhynchus mykiss) $Erdem  Iûv½wîúă ÿ-++4 Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù #

¾Ñw³ ĂÞõwÖù ¿v ãºă )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é  ĂÆĉwêù ĈÞĊ{Õ ćwăºĊtĀþ£ÿ½wí

Ì·wÉ ¾z #üĊ¤ýv¿w¤Åj$ ĈÝĀþÎù ÿ #½wĄz ĂÊĊúă ôñ ÿ Ãÿ½wùwñ$ ćwă

Àù¾é ¾Å ºĉĒ°ĊÅ Ĉăwù ûĀ· ÿ ¢ÅĀ~ ðý½ IºÉ½ Ĉù)ºÉwz 

 

 ها مواد و روش
        ½¹ èĊê´£ üĉvāwñ½wí  Ĉ¤þĉ¿ ûwĊăwù Ç½ÿ¾~ ÿ ¾Ċ¨î£ûĀùwă  ©¾í

½¹ ½wĄz ,.4/ ÷w¬ýv  )¢å¾ñ¹vºÞ£ ,-+ ¹ºÝ Ă°zĈăwù ºĉĒ°ĊÅ Àù¾é¾Å 

$Paraneetroplus synspilus# Ä~ ¿v øăĈĉwù¹ ÿ ¢Æĉ¿Ĉ¬þÅ 

$ā¿vºývć¾Ċñ û¿ÿ ÿ óĀÕ ôí #ÿ üĊĊÞ£ ć¿Iā¹Ā£ wz ùüĊòýwĊ Ĉý¿ÿ 

4+*-Ñ1.*4 ÷¾ñ Ăz ,- ¹ºÝ ÷Āĉ½vĀíj wz ¹wÞzv .0=/+=/+ Ĉ¤ýwÅ¾¤ù 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%87%DA%AF%DB%8C%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF
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wz øív¾£ ,+ ¹ºÝ Ĉăwù ½¹ ¾ă ÷Āĉ½vĀíj Ĉå¾Þù ºýºÉ )üĊòýwĊù Ĉý¿ÿ 

wă½wúĊ£ ½¹ Ûÿ¾É Èĉwù¿j ºéwå ãĒ¤·v ĈþÞù½v¹ ć½wùj ÷Āĉ½vĀíj )¹Āz wă

ìĉ Ăz ¹ºÝ ć½w¸z ¡w¤ÅĀù¾£I½v¹ ìĉ ¹ºÝ ¾¤öĊå ć¾zv ¢Ą« x¼« 

¹vĀù ĈÞå¹ Ĉăwù ÿ ìĉ ¹ºÝ ðþÅ ÔÅĀ£ Ăí vĀă ðþöÉ ËĀÎ¸ù Ăz 

āwò¤Å¹ ā¹vĀă ôÎ¤ù ā½ÿ¹ )ºýºÉ ÀĄ¬ù I¹Āz ć½Āý Ăz ¡½ĀÍ ,- ¢ÝwÅ 

ĈĉwþÉÿ½ ÿ ,- ¢ÝwÅ Ĉîĉ½w£ øĊÚþ£ ºĉ¹¾ñ) ā¾Ċ« Ăĉw~ ¿v ¢í¾É 

ðþĊ£¾îÅv $wĊõw¤ĉv #ĂĊĄ£ ºĉ¹¾ñ Ăí ¡w{Ċí¾£ ûj ôùwÉ 50/" IüĊu£ÿ¾~ 

",3IĈz¾¯ 3*3" I¾¤Æíw· .*2" I¢zĀÕ½ 1*+" ¾{Ċå ÿ -*,4" óÿÁwòù 

¾z ÷¾ñĀöĊí ćÁ¾ýv ôzwé øÒă ¹Āz $AOAC I,440)# ćºþz½wúĊ£ ôùwÉ 

½wĄ¯ ½wúĊ£ ¾ă wz ìĉ ĂÅ ½v¾î£ Ăz±¾É ôĉ» Ĉ³v¾Õ 5ºĉ¹¾ñ 

½wúĊ£ óÿv 5ºăwÉ $ćv¼á ðþĊ£¾îÅv ûÿºz Ăývºòý½#  

½wúĊ£ ÷ÿ¹ 5,++ ÷¾ñ ½¹ ÷¾ñĀöĊí ½¹Ā~ Ãÿ½wùwñ ½¹ ćv¼á ðþĊ£¾îÅv 

$Erdem  Iûv½wîúă ÿ-++4# 

½wúĊ£ ÷ĀÅ 5,++ ÷¾ñ ½¹ ÷¾ñĀöĊí ½¹Ā~ ôñ ĂÊĊúă ½wĄz ½¹ ćv¼á 

ðþĊ£¾îÅv $Awasthi  Iûv½wîúă ÿ-+,/#  

½wúĊ£ ÷½wĄ¯ 50+ ĈöĊù÷¾ñ ½¹ ÷¾ñĀöĊí ë¾ù ¢í¾É$ üĊ¤ýv¿w¤Åj  

#ûwúõj ½¹ ćv¼á ðþĊ£¾îÅv $Kop  ÿDurmaz I-++3# 

       Ĉă¹v¼á Ăz¡½ĀÍ Ĉ¤Å¹ ÷w¬ýv ºÉ ÿ Ĉăwùwă ĂöÍwåĒz ćv¼á 

Ă¤¸ĉ½ āºÉ ½¹ ÷Āĉ½vĀíjwă v½ ã¾Îù Ĉùºý¹¾í )Ă°z ûwĊăwù ºĉĒ°ĊÅ 

¾Å Àù¾é Ăz¡ºù 2+ ¿ÿ½ wz ½wĄ¯ ā¾Ċ« Ĉĉv¼á ÿ ÃwÅv¾z ¾¨ívº³ ." 

û¿ÿ ā¹Ā£ āºý¿ ½¹ . ¢zĀý $,+ I²{Í ,/ ¾ÎÝ ÿ ,3 ¾ÎÝ #Ăĉ¼â£ 

ºýºÉ $ôÞÊùĈ¯ ÿ Iûv½wîúă ,.34 JºýĀ§wĊá ÿ Ić½Ā~wÉ ,.33#) 

¢Ą« üĊĊÞ£ ā¹Ā£ āºý¿ ¾ă ìĉ ¿v ÷Āĉ½vĀíjIwă ºÞz ¿v / Ă¤æă Ăúă 

ûwĊăwù ¾ă ÷Āĉ½vĀíj wz ćÿ¿v¾£ ów¤Ċ¬ĉ¹ wz ¢é¹ +,*+ ÷¾ñ üĉ¿Ā£ āºÉ 

ÿ wz ¢é¹ ĈöĊù¾¤ù óĀÕ ôí ûjwă ā¿vºývć¾Ċñ ÿ ½¹ ÷¾åćwă ËĀÎ¸ù 

¢{§ ºýºÉ)  ÿ óĀö´ù ûÂĊÆív Iwù¹ üĊòýwĊùpH  Ăz Ç½ÿ¾~ ā½ÿ¹ ĈÕ

 yĊ£¾£./*,Ñ11*-2 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ I¹v¾ñ2/*+Ñ34*2 ĈöĊù ½¹ ÷¾ñ

 ÿ ¾¤Ċõ/0*+Ñ..*2 )¹Āz  

       ā¿vºývć¾Ċñ Ì·wÉćwă 5ºÉ½ ¢Ą« Ĉzwĉ¿½v ûvÀĊù ºÉ½ ÿ  üĊĊÞ£

ć¿¢Æĉ¿ Ăö³¾ù ¾ă ¿v Ä~ ÷Āĉ½vĀíj ¾ă ā¹Ā£Ì·wÉ IĈ¬þÅ ºÉ½ ćwă

$ ºýºÉ Ă{Åw´ù ôĉ»Luo  Iûv½wîúă ÿ-+,+  5# 

( 5ûºz û¿ÿ ÈĉvÀåv ºÍ½¹ 

  ¿ÿ*#÷¾ñ$Ĉĉvº¤zv û,++ =$Ĉĉvº¤zv û¿ÿ #÷¾ñ$(ĈĉwĄ¤ýv û¿ÿ ##÷¾ñ$   

( āÂĉÿ ºÉ½ µ¾ý5 
Ç½ÿ¾~ ā½ÿ¹#¿ÿ½$*,++$=ø¤ĉ½wòõ üĉ¾ ý Ĉĉvº¤zv û¿ÿ#÷¾ñ$(ø¤ĉ½wòõ üĉ¾ ý ĈĉwĄ¤ýv û¿ÿ #÷¾ñ$ # 

( $ Ĉéw¯ yĉ¾Ñ¢ĊÞÑÿ Ì·wÉ5# 

.óĀÕ Ĉ¤ýwÅ$#¾¤ù *,++ =û¿ÿ#÷¾ñ$ 

( Ĉĉv¼á ôĉº{£ yĉ¾Ñ5 

Ĉĉvº¤zv û¿ÿ#÷¾ñ$(û¿ÿ ĈĉwĄ¤ýv#÷¾ñ$*½vºêù  āºÉ ā¹½Ā· ćv¼á #÷¾ñ$ 

( 5Ăýv¿ÿ½ ºÉ½ üĊòýwĊù 
Ç½ÿ¾~ ā½ÿ¹#¿ÿ½$=#÷¾ñ$Ĉĉvº¤zv û¿ÿ*,++$=Ĉĉvº¤zv û¿ÿ#÷¾ñ$(ĈĉwĄ¤ýv û¿ÿ#÷¾ñ$ # 

( āºý¿ ºÍ½¹5Ĉýwù 

Èĉwù¿j ćvº¤zv ½¹ ûwĊăwù ¹vºÞ£*,++=ûwĊăwù ¹vºÞ£ ûwĉw~ ½¹ Èĉwù¿j  

( 5ć¹wþñ Ì·wÉ 

#÷¾ñ$ ûºz û¿ÿ*,++= #÷¾ñ$ ¹wþñ û¿ÿ  

       5ć¾ĊòýĀ· ºþĉv¾å  ½wúĊ£ ¾ă ¿v Èĉwù¿j ûwĉw~ ½¹1  Ĉăwù ¹ºÝ

MwÝĀú¬ù$ -/ Ăz #ĂýĀúý ûwĊăwù Ăĉ¼â£ )ºýºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ

-/  ðý¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å ÿ ºÉ ÜÖé ć¾ĊòýĀ· ¿v ô{é ¢ÝwÅ- 

ĈöĊù ÿ ć¾¤Ċõ ¿v·¾Åï¾ #ā¾Ąù ûĀ¤Å ¾ĉ¿$ Ĉù¹ ï¾ăwĊÅ wĉ  ½¹ Üévÿ

Ăz ć¾ĊòýĀ· Ĉ«¾¸ù Ăõwz ¢Ê~ ¹vĀù ¿v ć¾ĊòýĀ· ÷wòþă ½¹ )ºùj ôúÝ

ĈzÇĀăÌ·wÉ ¾z ¾Ċ§w£ ówú¤³v ¢öÝ Ăz āºþþí ā¹wæ¤Åv ĈýĀ· ćwă

ºĉ¹¾òý $Torrecillas  Iûv½wîúă ÿ-+,,)# Ì·wÉ ôùwÉ ĈýĀ· ćwă

óĀ{öñ ¹vºÞ£óĀ{öñ ¹vºÞ£ IüĊzĀöñĀúă I¢ĉ¾íĀ£wúă IÀù¾é ćwă ćwă

ñ Ĉév¾¤åv Ç½wúÉ IºĊæÅóĀ{ö IôĊåĀþĉ¿Ātv I¢ĊÅĀæþõ ôùwÉ ºĊæÅ ćwă

 I¢ĊÅĀýĀù ÿ ôĊåÿ¾£Āý Àù¾é óĀ{öñ ø¬³ ÔÅĀ¤ù(MCV)I  ÔÅĀ¤ù

 Àù¾é óĀ{öñ üĊzĀöñĀúă(MCH)  üĊzĀöñĀúă ¢Úöá ÔÅĀ¤ù ÿ

ĈõĀöÅ(MCHC) è{Õ Çÿ½ā¿vºýv ¹½vºýw¤Åv ćwă$ ºýºÉ ć¾ĊñKlontz I

,44/)#  óºù$ ÁĀæĉ¾¤ýwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wzLabofuge É ¢·wÅ ¢í¾

Heraeus sepatch  ½ÿ¹ wz #ûwúõj.+++ Ăz ĂêĊé¹ ½¹ ¡ºù,+  ĂêĊé¹

 ćwù¹ ½¹ ÿ ĂĊĄ£ ÷¾Å-+( Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹Ăòý ¹v¾ñ ¢Ą« )ºÉ ć½v¹

øĊý IûĀ· üĊ¤ýv¿w¤Åj ûvÀĊù üĊĊÞ£ ĈöĊù¾¤Ċõ ÷¾Å Ăz ĂõĀõ Èĉwù¿j 

ôê¤þù ÿ ìĉ ĈöĊù¤Ċõ¾ óĀýw£v 40 Ă«½¹ Ăz ÿ āºÉ ĂåwÑv ûj Ăz ¡ºù

.+ øă wz ĂĊýw§ ĉ āwòýj )ºýºÉ ÓĀö¸ùì ĈöĊùûvÀòă ¾¤Ċõ Ăz ûj  ā¹ÿÀåv

ÿ āºÉ Ăz¡ºù ìĉ ĂêĊé¹ zw îĊÉ¾ ûwî£ Ä Å )ºýºÉ ā¹v¹  ûvÀòă

 ÿ āºĉ¹¾ñ vº« ÁĀæĉ¾¤ýwÅ ÔÅĀ£ ¾¤ùĀ¤åÿ¾¤î Åv ½¹ ÓĀö¸ù ć½Āý x¼«

 ©Āù óĀÕ ½¹/3+ ¢Úöá ÿ ºÉ ¢tv¾é ¾¤ùĀýwý  Ă{Åw´ù üĊ¤ýv¿w¤Åj

ºĉ¹¾ñ $Mendes-Pinto  Iûv½wîúă ÿ-++/J Weber I,433)#  

       ÄîÝ ºþĉv¾å5ć½v¹¾z ½¹ ćwĄ¤ýv ā½ÿ¹ ¿v . Ĉăwù ¿v ¾ă ½wúĊ£ 

Ä~ ¿v ĈzÇĀă wz û¹Āúý  ì¸Ċù ôñ ½¹Ā~ÄîÝć½v¹¾z  )ºÉ ÷w¬ýv

v¾z ćā¿vºývć¾Ċñ ûvÀĊù ¾ĊĊâ£ ðý½ āºÉ ¹w¬ĉv ½¹ ¢ÅĀ~ Ĉăwù ¿v 

Çÿ½ ĂĊÍĀ£ āºÉ $Yam  ÿPapakadis I-++/# )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ćv¾z 

w¬ĉv ¹Ôĉv¾É ûwÆîĉ ¾ĉĀÎ£ ½¹ć½v¹¾z ¿v ìĉ Ă{Þ« Ĉ¤ĊõĀýĀĉ ÈÉĀ~ wz 

MĒùwí  āwĊÅ ÀĄ¬ù Ĉö·v¹ Ăz ìĉ }ùđ ¢þÅÿ½Āöå -+ ¡vÿ ÿ  üĊz½ÿ¹

ā¹wæ¤Åv ów¤Ċ¬ĉ¹ ÄîÝ ÀĊõwýj )ºĉ¹¾ñ Ă¤å¾ñ ÔÅĀ£ āºÉ ÷¾ý ½vÀåv

|wÉĀ¤å ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºÉ üĉv ÷¾ý½vÀåv ðý½ v½ ÃwÅv¾z ĂÅ  ½Ā¤íwå

Ĉúí L*a*b   vĈù Ăĉv½ºă¹ )ðý½ L*a*b  ĈĉwþÉÿ½ ĂæõĀù ćv½v¹ L  Ăí

 ¿v ûj ā¹ÿº´ù+  w£,++ ĈùĈîĉ Ĉòý½ ĂæõĀù ÿ¹ ÿ ºÉwz a  À{Å ðý½ ¿v

ć¾òĉ¹ ÿ Àù¾é w£ b Ĉù ¹½¿ w£ Ĉzj ðý½ ¿v)ºÉwz 



  ...و( بهار همیشه گل و گاماروس) طبیعی کاروتنوئیدهای منابع کارایی مقایسه                                                   نوزاد و همکاران

  

-+-  
 

       5ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£  MĒùwí ±¾Õ yõwé ½¹ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ 

¹v¹ û¹Āz ówù¾ý vº¤zv ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv Ĉå¹wÎ£āí ûĀù¿j wz wăãÿ¾ñĀúõĀ 

āÿ¾ñ Ĉþòúă ûĀù¿j ÿ ãĀý¾ĊúÅv ûĀù¿j wz wăLevene å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv )¢

ā¹v¹ ćv¾zìĉ Äýwĉ½vÿ ĂĉÀ¬£ ûĀù¿j ¿v Iüòúă ćwăêù ćv¾z Ăå¾Õ ĂÆĉw

Ăĉ¼â£ ćwă½wúĊ£ üĊz üĊòýwĊùwÅvº« ćv¾z üîýv¹ ûĀù¿j ¿v ÿ ćv ć¿

āÿ¾ñćwă üòúă ½¹ ²ÖÅ ówú¤³v 0" Āù¿j )ºÉ ā¹wæ¤Åvĉ¾¤ùv½w~¾Ċá û ì

ówîÅÿ¾í(ā¹v¹ ćv¾z ÄĊõvÿĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv üòúă¾Ċá ćwăº Ăí ĈþÞù ½v¹

āÿ¾ñ û¹Āzüù ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă(ÿ ²ÖÅ ½¹ Ĉþ¤ĉ

 ówú¤³v0" ÷¾ý )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êùć½wùj ½vÀåv ,4SPSS Version    ćv¾z

ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£Ăz wă)ºÉ ā¹¾z ½wí 

 نتایج 
       ÈĊzüĉ¾£ û¿ÿ ûvÀĊù ĈĉwĄý û¿ÿ ÈĉvÀåv ºÍ½¹ IĈĉwĄý óĀÕ I

Ĉéw¯ yĉ¾Ñ IāÂĉÿ ºÉ½ Ì·wÉ IĂýv¿ÿ½ ºÉ½ üĊòýwĊù Iûºz øí ÿ üĉ¾£

ºÉ āºăwÊù üĊ¤ýv¿w¤Åj wz āºÉ Ăĉ¼â£ ûwĊăwù ½¹ Ĉĉv¼á ôĉº{£ yĉ¾Ñ 

ĈþÞù ãĒ¤·v wă½wúĊ£ ¾ĉwÅ wz Ăí ¢Évºý ć½wùj ½v¹$+0*+>p#)  ½¹

ćwă½Ā¤íwå ć¹wþñ Ì·wÉ Í½¹ ÿāºý¿ º ĈýwùÈĊz Ăz ûvÀĊù üĉ¾£

 ĂĊêz wz Ăí ¢Év¹ ËwÎ¤·v ½wĄz ĂÊĊúă ôñ ÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj ćwă½wúĊ£

ĈþÞù ãĒ¤·v ĈÊĉwù¿j ćwă½wúĊ£ºþ¤Év¹ ć½wùj ½v¹ $+0*+<p# 

 óÿº«$, ôîÉ I,)# 

 

 óÿº«, Ì·wÉ ĂÆĉwêù 5 ºÉ½ ćwăäö¤¸ù ćwă½wúĊ£ ½¹ Àù¾é ¾Å ºĉĒ°ĊÅ ûwĊăwù 

Ãÿ½wùwñ ½wĄz ĂÊĊúă ôñ üĊ¤ýv¿w¤Åj ºăwÉ Ì·wÉwă½wúĊ£ *ºÉ½ ćwă 

2.*ϻ- -2*4 ,4*ϻ. 4-*4 0/*ϻ. 02*4 2*ϻ-+ 23*4 ÿ#÷¾ñ$ ĂĊõÿv û¿ 

+0*/ϻ04*,. 32*ϻ+ 22*,/ /.*ϻ. /4*,1 ./*ϻ, ,0*,. ÿ#÷¾ñ$ ĈĉwĄý û¿ 

24*ϻ+ 21*3 .2*ϻ+ ,,*4 11*ϻ+ ,.*4 ./*ϻ+ 4/*3 ÕĈ¤ýwÅ$ ĈĉwĄý ôí óĀ#¾¤ù 

43*ϻ,+ 00*/2 +-*ϻ., 14*1/ 2/*ϻ.2 /.*3- /3*ϻ1 /4*// v#"$ ûºz û¿ÿ ÈĉvÀå 

,-*ϻ+ 11*+ ..*ϻ+ 3/*+ .1*ϻ+ +,*, +2*ϻ+ 1.*+ É½¹ "$ āÂĉÿ ºÉ½ Ì·w #¿ÿ½ 

,4*ϻ- ,-*0 2.*ϻ, --*. ./*ϻ, 0,*- ϻ. 43*1 Ĉĉv¼á ôĉº{£ yĉ¾Ñ 

,4*ϻ+ 3-*+ 0.*ϻ+ ,,*, 10*ϻ+ /-*, ,,*ϻ+ 22*+ ù#¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ$ Ăýv¿ÿ½ ºÉ½ üĊòýwĊ 
b+/*+ϻ +/*0 c,0*+ϻ 4-*0 c/+*+ϻ .-*1 a.,*+ϻ /2*. É#"$ ć¹wþñ Ì·w 

,-*ϻ+ 42*, ,0*ϻ+ 4/*, +1*ϻ+ ,/*- ,/*ϻ+ 3.*, Ñ#"$ Ĉéw¯ yĉ¾ 
ab22*0ϻ ..*4. b,++ b,++ a22*0ϻ 11*31 ¿#"$ Ĉýwù āºý 

                         üĊòýwĊù$ ¹vºÝvÑv äĉ¹½ ¾ă ½¹ ¡ÿwæ¤ù ãÿ¾³ wz #½wĊÞù ãv¾´ývĈþÞù ãĒ¤·$ ºý½v¹ ć½wùj ½v¹+0*+<p# 
 

 

 
 ôîÉ,āºý¿ ºÍ½¹ ĂÆĉwêù 5äö¤¸ù ćwă½wúĊ£ ½¹ Ĉýwù 

       óÿº«- Ì·wÉ ªĉw¤ý ½¹ v½ ĈýĀ· ćwă ¾Å ºĉĒ°ĊÅ ûwĊăwù

Àù¾é Ĉù ûwÊý Èĉwù¿j ûwĉw~ ½¹)ºă¹  üĊ¤ýv¿w¤Åj wz āºÉ Ăĉ¼â£ ûwĊăwù

ÈĊz ćv½v¹ üĉ¾£$+0*+<p# óĀ{öñ ¹vºÞ£æÅ ćwă )ºý¹Āz ¢ĊÅĀæþõ ÿ ºĊ

ÈĊzóĀ{öñ ¹vºÞ£ üĉ¾£ ÿ ¢ĉ¾íĀ£wúă IüĊzĀöñĀúă ûvÀĊù IÀù¾é ćwă

MCV ºĉ¹¾ñ ¢{§ ½wĄz ĂÊĊúă ôñ wz ā¹¾í Ăĉ¼â£ ûwĊăwù ½¹ 

$+0*+<p#ĂÊĊúă ôñ ÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj ćwă½wúĊ£ )Ăz ½wĄzyĊ£¾£ ÈĊz üĉ¾£

Ăz ûĀ· ½¹ v½ üĊ¤ýv¿w¤Åj Ăývºòý½ ûvÀĊù wz Ăí ºý¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā·

ÅĈþÞù ãĒ¤·v wă½wúĊ£ ¾ĉw ºþ¤Év¹ ć½wùj ½v¹$+0*+<p#) 

+

-+

/+

1+

3+

,++

,-+

ºăwÉ üĊ¤ýv¿w¤Åj½wĄz ĂÊĊúăÇ½
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 óÿº«- Ì·wÉ ĂÆĉwêù 5 ĈýĀ· ćwăäö¤¸ù ćwă½wúĊ£ ½¹ Àù¾é ¾Å ºĉĒ°ĊÅ ûwĊăwù 

Ãÿ½wùwñ ½wĄz ĂÊĊúă ôñ üĊ¤ýv¿w¤Åj ºăwÉ Ì·wÉwă½wúĊ£ *ĈýĀ· ćwă 
ab ,Ñ.0 b1/*-Ñ .2 a02*+Ñ 11*.- a,Ñ./ #"$ ¢ĉ¾íĀ£wúă 

b-.*+Ñ -1*4 b0+*+Ñ /.*4 a,0*+Ñ 1.*3 ab-+*+Ñ ,.*4 ÷¾ñ$ üĊzĀöñĀúă* ĈÅ¹#¾¤Ċõ 
b+/*+Ñ 00*, b+2*+Ñ 01*, a+-*+Ñ /.*, b+0*+Ñ 0/*,  ¹vºÞ£$ Àù¾é óĀ{öñ =1,+# 
b20*+Ñ +.*1 b/0*+Ñ /+*0 b20*+Ñ 01*1 a.2*+Ñ 4.*.  ¹vºÞ£$ ºĊæÅ óĀ{öñ =.,+# 
a2.*,Ñ --0 b0/*2Ñ -.1 a02*+Ñ ..*--3 a+3*-Ñ 11*--+ MCV #¾¤ĊõĀ¤úå$ 

02*Ñ+ 11*04 02*Ñ+ ..*1+ , 1+Ñ , 04Ñ MCH #÷¾ñĀîĊ~$ 
b02*+Ñ ..*-1 a02*+Ñ ..*-0 b02*+Ñ 11*-1 b+Ñ -2 MCHC #"$ 

ab2.*,Ñ 13 b+3*-Ñ ..*2+ c02*+Ñ ..*21 a+3*-Ñ 11*10 #"$ ¢ĊÅĀæþõ 
bc02*+Ñ 11*. ab02*+Ñ 11*- a02*+Ñ ..*- c02*+Ñ 11*/ #"$ ¢ĊÅĀýĀù 

b+3*-Ñ ..*-2 b,0*,Ñ 11*-1 a,Ñ -, b,0*,Ñ ..*-4 #"$ ôĊåÿ¾£Āý 

Ñ+ , 02*Ñ+ ..*+ 02*Ñ+ ..*+ 02*Ñ+ ..*+ #"$ ôĊåĀþĉ¿Ātv 
a.1*+Ñ .+*. b,1*,Ñ 1.*1 c+2*,Ñ 11*,+ a0+*+Ñ ,1*. ĈöĊù *÷¾ñÿ¾îĊù$ üĊ¤ýv¿w¤Åj#¾¤Ċõ 

                  üĊòýwĊù$ ¹vºÝvϻ ½¹ ¡ÿwæ¤ù ãÿ¾³ wz #½wĊÞù ãv¾´ýv¾ă ĈþÞù ãĒ¤·v äĉ¹½$ ºý½v¹ ć½wùj ½v¹+0*+<p# 
 

 

 

       ĂæõĀù ªĉw¤ý Ĉòý½ ćwăÀù¾é¾Å ºĉĒ°ĊÅ ûwĊăwù  óÿº« ½¹. 

)¢Åv āºÉ Ăĉv½v  ½¹ ðý½ ĈĉwþÉÿ½ ûvÀĊù üĉ¾£đwz ćv½v¹ wă½wúĊ£ Ăúă
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       ðý½ ĂzûvĀþÝ ìĉ ôùwÝ øĄù Ĉñºý¿ ½¹ ûwĊăwù Èêý āºúÝćv 

v½ wæĉv ā¹¾í ÿ äĉwÙÿ  ¹ºÞ¤ù ÿĈúĄù v½ z¾ āºĄÝ )¹½v¹ v¿Ăöú« üĉvĂí 

½¹ ³v¾ùô Ić¹v¿Āý āwò¤Å¹ Ĉ{ÎÝ ćÀí¾ù v½ ¿v ½Āý ¢Úåw´ù Ĉù ºþí

wĉ Ăz øĊÚþ£ Ă«½¹¡½v¾³ ûºz ć½wĉ Ĉù)ºýwÅ½ wz üĉv Ā«ÿ ¹ć½wĊÆz ¿v 

ĉwÙÿ äIðý½ ½¹ ĂÖzv½ wz ćÁĀõĀív ½w¤å½ wĉ Ĉăwù ¢Åv ÿ ćv¾z Ĉåvºăv 

ºþýwù Ĉæ¸ù Iû¹¾í Ĉăwñj û¹v¹ wĉ Ċâ£¾Ċ ĂåwĊé Ăz½wí Ĉùÿ½ ¹Ić½w¤Å$ 

,.3,ÛĀý )# ðý½ ûwĊăwù zĂĂöĊÅÿ ø¤ÆĊÅćwă Ĉ{ÎÝ Ĉþĉ¾íÿºýj 

ó¾¤þí āºÉ wùv Üzwþù Ĉĉv¼á Ăývºòý½wă Èêý ÀĊý ĈúĄù ½¹ ĊĊÞ£ üðý½ 

wæĉv Ĉù¾Ċ§w£ )ºþþí Üzwþù ćºĊtĀþ£½wí ¿v āwñºĉ¹ Ăývºòý½ ÿ ¹w¬ĉv ðý½ 

Ì¤¸ù Ĉù ĂýĀñ ¾ăz )ºÉwzĂāÿĒÝ ÷wú£ ĀñĂýćwă ûwĊăwù āv½wăć 

ĂzwÊù ¢·ĀÅ ÿ wÅ ¿Ăývºòý½ćv Ă¤Évºý ÿ Ĉúý üĉv¾zwþzìĉ ûvĀ£ Çÿ½ 

ówê¤ýv Ĉöí wăºĊtĀþ£½wí v½ ½¹ ¢åwz ûwĊăwù ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ )ûwĊăwù 

øă¾òĉ¹ ûĀ¯ Ă¤Å¹ üĉv ÿ ā¹Ā{ý wăºĊtĀþ£ÿ½wí ºĊõĀ£ Ăz ½¹wé ¡wývĀĊ³ 

Ăz ĈÞĊ{Õ Ôĉv¾É ½¹ v½ ¹vĀù ¿vv¼á ĂöĊÅÿ ćÉ Ĉå¾ÎùIûwăwĊñ ôùw 

¢¸Å÷¾ý ÿ ûw¤ÅĀ~Ĉù üĊùw£ ºĊtĀþ£ÿ½wí ¿v Ĉþá ûwþ£üĉv¾zwþz )ºþþí 
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½¹ v½ ĈzĀöÖù ¢ĊÞÑÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj Ì·wÉ )¢Év¹ ½Āí¼ù ćwă Ì·wÉ
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ÈĊz üĊ¤ýv¿w¤Åj wz āºÉĂz v½ ûvÀĊù üĉ¾£¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā·ºý üĉv )
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ÊÊzj ÇĀ~¾Å ćđwz ĈĂþĊÅ Ăõwz ¾ĉ¿ ÿÀåv üĉv Ăí ºý¹Āz ćv ½¹ Èĉv

ĈþÞù ãĒ¤·v ½wĄz ĂÊĊúă ôñ ÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj ćwă½wúĊ£ ºăwÉ wz v½ ć½v¹

ÿ Ãÿ½wùwñ v¹ ûwÊý¹ $+0*+<p# )ÈĊz¾£ ðý½ ćwêõv Ċăwù ½¹ûwI ÈĉvÀåv 

äĊÕćwă Àù¾é ðý½ ½¹ ¢ÅĀ~ ÿ ¢ÉĀñ ¢Åv Ĉăwù $Torrissen  ÿ
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ĈöĊùĂývºòý½ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñĀă ĈÞĊ{Õ ćwă ÿ Àù¾é ôæöå ÿ Ă«Āñ Iªĉ

,++ ĈöĊù¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ ÷ ðý½ ¾z v½ üĊ¤ýv¿w¤Åj ĈÝĀþÎù Ăývºòý½
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 )ºý¹Āúý Ĉzwĉ¿½vĊăwùûw ĉ¼â£ ĂāºÉ wz ºÍ½¹ üĊ¤ýv¿w¤Åj ÈĊz¿v ć¾£ 

Üú¬£ Ăývºòý½ ½¹ ¢åwz v½  ¢{Æý ûwĊăwù ĂzāºÉ Ăĉ¼â£ wz ćwăv¼á 

ĈÞĊ{Õ Ăývºòý½ ćÿw³ ûwÊý ¹v¹)ºý ì{ö« ¾Ċ§w£  À{ÅChlorella 

vulgaris ÿ  üĊ¤ýv¿w¤Åj ĈÝĀþÎù Ăývºòý½ ½¹ ĈĉĒÕ Ĉăwù(Carassius 

auratus) Ăz ¡ºù0  Ă¤æăv¾é È¬þÅ ¹½Āù)¢å¾ñ ½  ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý

ðý½ ûvÀĊù ½¹ v½ ĈÊĉvÀåv üĊ¤ýv¿w¤Åj ½wúĊ£ Ăí ¹Āz Àù¾é Ĉăwù ć¾ĉ¼~
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 ĈÊĉwù¿j ±ĀÖÅ ¾Ċ§w£.+ I/+ I1+ I3+  ÿ,0+  ½¹Ā~ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ

ôñ ĂÊĊúăĂz v½ ½wĄz¡ºù -, ¿ÿ½ ½¹ Ĉăwù ÷¹ ć¾ĊÊúÉ (Xiphophorus 

helleri) )ºý¹v¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ½wúĊ£,0+  ôñ ½¹Ā~ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ

ÈĊz ½wĄz ĂÊĊúăðý½ ûvÀĊù üĉ¾£¹Āúý ¹w¬ĉv v½ ć¾ĉ¼~  üĉ¾£đwz üîĊõ

 ½wúĊ£ ½¹ āÂĉÿ ºÉ½ Ì·wÉ ÿ ûºz û¿ÿ ÈĉvÀåv ºÍ½¹3+  ½¹ ÷¾ñ

 ²ÖÅ Ĉ¤Æĉwz Ăí ºý¹Āúý ºĊíw£ üĊêê´ù üĉv )ºĉ¹¾ñ ¢{§ ÷¾ñĀöĊí

øă w£ ¹ĀÉ xw¸¤ýv ĈýwĊùÌ·wÉ ûwù¿ðý½ ÿ ºÉ½ ćwă ½¹ ć¾ĉ¼~

)ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ûwĊăwù ĂÞõwÖù ½¹ I¾òĉ¹ ćvErdem  ûv½wîúă ÿ

$-++4# ¾Ċ§w£ 0+  IÃÿ½wùwñ ½¹Ā~ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ,+  ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ

 IÀù¾é ôæöå0+ ĈöĊù ÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ2+ ĈöĊù ½¹ ÷¾ñ

÷¾ñĀöĊí ýwíüĊ¤ýv¿w¤ v½ ½¹ Ĉăwù óÀéćđj üĊòý½ ûwúí(Oncorhynchus 

mykiss) ĂÞõwÖù )ºý¹¾í ćwă½wúĊ£ Ăĉ¼â£ āºÉ wz ćÿw³ ćv¼á üĊ¤ýv¿w¤ýwí 

ºÍ½¹ ÈĊz£ ¾Üú¬£ ývºòý½ Ă¡ĒÒÝ ÿ ¢ÅĀ~ ½¹ v½ ûwÊý )ºý¹v¹ 

Awasthi $ ûv½wîúă ÿ-+,/ĈÅ½¾z wz #  ±ĀÖÅ+ I0+  ÿ,++  ½¹ ÷¾ñ
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 ĂÊĊúă ôñ ½¹Ā~ ÷¾ñĀöĊí ¡ºù Ăz ½wĄz/+  ¿ÿ½½¹  ã½v¹ Ĉùv½Āñ Ĉăwù

(Colisa lalia) Ăí ºþ¤åwĉ½¹ ûwĊăwù Ăĉ¼â£ āºÉ  ²ÖÅ wz,++  ÷¾ñ

wĄz ĂÊĊúă ôñ ½¹Ā~ ½ºÍ½¹ ÈĊz¿v ć¾£ Üú¬£ Ăývºòý½ v½ ¢ÅĀ~ ½¹ 

ûwÊý  Ă¬Ċ¤ý )ºý¹v¹ÈăÿÂ~ øă ¾Ñw³Ĉù çĀå ¡wêĊê´£ wz ĀÅ v¾¯ ºÉwz

þù ÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj üĊz ¡wÞõwÖù Ăúă ½¹ Ăí ć½Āýw« ÿ ĈăwĊñ Üzw

ĂÆĉwêù ÿ ºÉ½ üĊ¤ýv¿w¤Åj wz āºÉ Ăĉ¼â£ ûwĊăwù ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćv

ðý½ÈĊz ć¾ĉ¼~ºÉ ûwĉwúý ć¾£ )¢Åv ā 

       Ì·wÉĈýĀ· ćwă ½¹  IĈÖĊ´ù Ã¾¤Åv IûwĊăwù ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v

ø¸£ ÿ ĈöÎå  ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Ĉăwù ā¿vºýv IĂĉ¼â£ )ºý½v¹ ĈúĄù Èêý ćÀĉ½

ĈýĀ· ôùvĀÝ ¡v¾ĊĊâ£ ûwù¿ ½¹ āºĊÅ½ ¡w{§v Ăz ûwĊăwù ½¹ äö¤¸ù ćwă

 Ić½wúĊz )¢ÅvIĂĉ¼â£ ÛĀý ôúîù IĈĉv¼á ćwă IĈñ¹Āõj Iwù¹ IÃ¾¤Åv

Ăývºòý½Ĉù )))ÿ wăºþývĀ£ ½¹ ¾ĊĊâ£ ćwă½Ā¤íwå ĈýĀ· ¾§Āù  ºþÉwz

$KiefferI -+++)# óĀ{öñ I¾Ñw³ èĊê´£ ½¹āÿ¾ñ ½¹ ºĊæÅ ćwă ćwă

ĈþÞù ÈĉvÀåv ĈÊĉwù¿j v½ ć½v¹ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ºăwÉ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý

ÈĊz ĂĊêz ¿v üĊ¤ýv¿w¤Åj wz āºÉ Ăĉ¼â£ ûwĊăwù ½¹ ÈĉvÀåv üĉv )¹Āz ¾£

 üĊ¤ýv¿w¤Åj½¹  ć¹wz Ĉ¤ýj ºĊõĀ£ ÈĉvÀåv èĉ¾Õ ¿v Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£

 Èæþz iv½ÿwù ĂÞÉv ćwă yĊÅj ¾zv¾z ½¹ ¢ÅĀ~ ÿ øÊ¯ ¿v ¢Úåw´ù ÿ

zĂ ¹v¿j ûÂĊÆív û¹¾í ½wĄù ĂöĊÅÿ½v¹ Èêý¹  Iûv½wîúă ÿ ÷ĀĊõwñ$

-++,óĀ{öñ )#øĄù ¿v Ĉîĉ ºĊæÅ ćwăóĀöÅ üĉ¾£Ĉĉwă ºþ¤Æă Ăí 

Ĉù ºþývĀ£ Èþívÿćwă Ĉþúĉv ĈÍwÎ¤·v¾Ċá ÿ ĈÍwÎ¤·v v½ ½¹ ûwĊăwù 

ìĉ¾´£ ½¹ )ºþþí ûwĊăwù ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv Ĉ£v» wĉ ĈÍwÎ¤·v¾Ċá ìĉ 

øÆĊýwîù ĈÝwå¹ ĈÅwÅv ½¹ ¾zv¾z ôùvĀÝ ć½wúĊzv¿ xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ

$ÖöÅIĈýw ,.32)# ¢ĊÅĀæþõ ¹vºÞ£ ½¹ wăāÿ¾ñ ÈĉvÀåv ĈÊĉwù¿j ćwă

ĈþÞù½v¹ ć ½¹ ÈĉvÀåv üĉv Ăí ºþ¤Év¹ ºăwÉ Ăz ¢{Æý½wúĊ£  üĊ¤ýv¿w¤Åj

ÈĊz ĂĊêz ¿v ĈzĀ· ½Ā¤íwå ¢ĊÅĀæþõ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv )¹Āz ¾£ā¹Āz  ûĀ¯

ĈýđĀÕ ÿ Ã¾¤Åv ¾§v ½¹ ¢ĊÅĀæþõ ¹vºÞ£ ½¹ Ixj ûÂĊÆív ¹Ā{úí ûºÉ

ăwí ûwĊăwù ûĀ·Ĉù ûwÊý È Iûv½wîúă ÿ ĈúÙwí$ ºþă¹,.34 ÿ #

ûwÊý üĉvû¹Āz yÅwþù āºþă¹  xj÷Āĉ½vĀíjĈù wăºÉwz) º¬ù ćºú´ù

$ ûv½wîúă ÿ,.4- ½wĄz ĂÊĊúă ôñ ā½wÎÝ û¹ÿÀåv wz #½¹  ±ĀÖÅ+ I

0*+ I,  ÿ0*,"  ā¾Ċ« Ăz Ĉĉv¼áù¾é ĈăwùÀ (Carassius auratus) 

ĈþÞù ÈĉvÀåv¢ĊÅĀæþõ ¹vºÞ£ ½¹ v½ ć½v¹wăÌ·wÉ I ¾ĊÚý Ĉþúĉv ćwă

3C  ÿ4C  ²ÖÅ ½¹0*," )ºý¹Āúý Ç½vÀñ óĀ{öñ āºÉ ā¹¾Êå ø¬³ ćwă

 Àù¾éĈù ¢ĉ¾íĀ£wúă v½Ăí ºþùwý óĀ{öñ ¹vºÞ£ Ăz ćº³ w£ Àù¾é ćwă

ÈĊz wùv ¢Åv Ă¤ÆzvÿĂz ¾£wúÅĒ~ ûvÀĊùć  üĉv¾zwþz )¹½v¹ Ĉò¤Æz ûĀ·

óĀ{öñ ¹vºÞ£ Èăwí wĉ ÈĉvÀåv wz ¢Év¹ ½wÚ¤ýv ºĉw{ýwăć Àù¾é  Mwú¤³ 

ºÍ½¹ ¢ĉ¾íĀ£wúă ¿½Ā¤íwå ûwĊù ½¹ )¹ĀÉ øí wĉ ¹wĉ IĈýĀ· ćwă

óĀ{öñ ¹vºÞ£ ÿ üĊzĀöñĀúă I¢ĉ¾íĀ£wúăĂz Àù¾é ćwă ºþ¤Æă Ă¤Æzvÿ øă

 Iûv½wîúă ÿ ĈúÙwí$,.34 )# ¢ĊæĊí ÿ ¹vºÞ£ Èăwí Ăí āºÉ ¢zw§

óĀ{öñĈù ûÂĊÆív üĊùw£ ½¹ óĒ¤·v Ăz ¾¬þù Àù¾é ćwăz )¹ĀÉĂ āÿĒÝ

óĀ{öñĈù wæĉv ûºz ½¹ ûÂĊÆív ówê¤ýv ½¹ ĈúĄù Èêý Àù¾é ćwă ºþþí

wý ¾ĉ¹wêù ÿóĀ{öñ Ĉåwí øÆĊõĀzw¤ù ćÿ½ Ĉæþù ¾§v Àù¾é ćwă ¹½v¹

$Klontz I,44/)# øă ½¹ ÿ ûwÆîĉ ĂÖzv½ IÛĀÑĀù üĉv wz ĈývĀ·

 ¹vºÞ£ ÿ üĊzĀöñĀúă I¢ĉ¾íĀ£wúă üĊz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ĈúĊê¤Æù

óĀ{öñ ½¹ Àù¾é ćwă Ăúăă½wúĊ£w ÿ)¢Év¹ ¹Ā«  û¹ÿÀåv ²ÖÅ ĂÅ.. I

//  ÿ00  ÿ Àù¾é ôæöå ½¹Ā~ ÷¾ñ/, ĈöĊù üĊ¤ýv¿w¤Åj ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ

 ¡ºù ćv¾z3 ½¹ Ă¤æă óÀéüĊòý½ ćđjûwúí  Ăí ¹v¹ ûwÊý I¢ĉ¾íĀ£wúă

óĀ{öñ ¹vºÞ£ IüĊzĀöñĀúă ½wúĊ£ Ĉév¾¤åv Ç½wúÉ ÿ ºĊæÅ ÿ Àù¾é ćwă

ÈĊz üĊ¤ýv¿w¤ÅjĂz v½ ½vºêù üĉ¾£¤·v ¹Ā· ¿v Ĉ·¾z ½¹ Ăí ¹v¹ ËwÎ

Ì·wÉ üĉvøă ûj wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wăĈù ĀÅºÉwz $Talebi  Iûv½wîúă ÿ

-+,-#)  I¾òĉ¹ ĈÊĉwù¿j ½¹Azimi $ ûv½wîúă ÿ-+,/ # ½wĄ¯ ¾Ċ§w£

Ă«Āñ ½¹Ā~ ćÿw³ ā¾Ċ«Ăývºòý½ IÀù¾é ôæöå ½¹Ā~ IĈòý¾å ü£ÿ½wíw¤z ćwă

 v½ üĊ¤ýv¿w¤Åj ÿ½¹ ½ÿĒå Ĉăwù û½Āă(Cichlasoma sp.) ĂÞõwÖù 

ÈĊz üĊ¤ýv¿w¤Åj ½wúĊ£ )ºý¹ĀúýóĀ{öñ ¹vºÞ£ üĉ¾£ ¹vºÞ£ ÿ ºĊæÅ ćwă

 ¢ĊÅĀæþõĂz v½)¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā·  ûvÀĊù ÿ üĊzĀöñĀúă I¢ĉ¾íĀ£wúă

óĀ{öñ ¹vºÞ£ wz ĈúĊê¤Æù ĂÖzv½ Àù¾é ôæöå ½¹Ā~ ½wúĊ£ ½¹ Àù¾é ćwă

)¹Āz wă½wúĊ£ ¾ĉwÅ ¿v ¾£đwz ÿ Ă¤Év¹ øă  ¹¾z½wí ±ĀÖÅ+ I0+ I,++  ÿ

-++ ì{ö« ½¹Ā~ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ Dunaliella salina Ăz ¡ºù1 Ă¤æă 

½¹ Ăĉ¼â£ Ĉăwù ÷ÿ½ĀÅ $(Heros severus ¢zw§ ¹¾í Ăí ûvÀĊù  I¢ĉ¾íĀ£wúă

óĀ{öñ ¹vºÞ£ IüĊzĀöñĀúăĈþÞù ãĒ¤·v øĉ¿ÿÀĊõ ÿ ºĊæÅ ÿ Àù¾é ćwă 

 v½ ć½v¹ ½¹ ²ÖÅ-++ ºý¹v¹ ûwÊý ±ĀÖÅ ¾ĉwÅ wz ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ 

$Alishahi  Iûv½wîúă ÿ-+,/)#  ôñ ÿ üĊ¤ýv¿w¤Åj wz āºÉ Ăĉ¼â£ ûwĊăwù

Ăz ½wĄz ĂÊĊúă ½¹ üĊ¤ýv¿w¤Åj Ăývºòý½ ûvÀĊù üĉ¾£đwz ćv½v¹ yĊ£¾£

 ćwă½wúĊ£ wz Ăí ºý¹Āz ûĀ·Ãÿ½wùwñ ĈþÞù ãĒ¤·v ºăwÉ ÿ ć½wùj ½v¹

ºþ¤Év¹) üĉv ÈĉvÀåv ÿ ãĒ¤·v ĈĄĉºz ĈùºÉwz v¾¯ üĊ¤ýv¿w¤Åj Ăývºòý½ Ăí

Āz Ìõw·¾Ċ§w£ ÿ ā¹ÈĊz ć¾ĉ¼~ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ Ă¤Év¼ñ ûwĊăwù ¾z ć¾£

ûj ûĀ· ½¹ Ĉăw£Āí ûwù¿ ½¹ ûwĊăwù û¹Āz ì¯Āí Ă¤Év¼ñ ¾Ċ§w£ ÀĊý wă

)¢Åv  I¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ówÞå wz ½wĄz ĂÊĊúă ôñ ćºĊtĀþ£ÿ½wí ¡w{Ċí¾£

óĀöÅ û¹¾íûj ¡w{Ċí¾£ ûºÉ ¹v¿j ÿ ûwĊăwù ½¹ Ĉòý½ ćwă ûĀ· ½¹ wă

½ ûvÀĊù iwê£½v y{Å Ăývºòý )¢Åv āºÉ ûwĊăwù ûĀ· ½¹ üĊ¤ýv¿w¤Åj 

       Ăz ½wĄz ĂÊĊúă ôñ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÞĊ{Õ ºĊtĀþ£ÿ½wí Ü{þù ûvĀþÝ

Ăz Ãÿ½wùwñ IĈăwĊñ ÿ ć½Āýw« ĈÞĊ{Õ ºĊtĀþ£ÿ½wí Ü{þù ûvĀþÝ

Ăz üĊ¤ýv¿w¤Åj ûwÊý ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ ĈÝĀþÎù ºĊtĀþ£ÿ½wí Ü{þù ûvĀþÝ

Ì·wÉ Ăí ¹v¹Ā· ÿ ¢ÅĀ~ ðý½ IºÉ½ ćwă Àù¾é ¾Å ºĉĒ°ĊÅ Ĉăwù û

MĒùwí  v¼á Ăz Ăývºòý½ û¹ÿÀåv ÿ ā¹Āz Ăývºòý½ Ü{þù ĂÅ ¾ă ¿v ¾§w¤ù

Ĉù ć½ÿ¾Ñ)ºÉwz Ăz üĊ¤ýv¿w¤Åj ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ ôĊõ¹

 Ăz ûÿ¾êù Ĉ¤þĉ¿ ûwĊăwù Ç½ÿ¾~ ÿ ¾Ċ¨î£ ćv¾z ûj ćđwz ½wĊÆz ¢úĊé

Ĉù ĈĉwĊúĊÉ ÿ ĈÝĀþÎù yĊí¾£ ìĉ ÿ ā¹Ā{ý Ăå¾ÍºÉwz ôñ wùv )

Ăz ½wĄz ĂÊĊúăĂz ¾Ċ§w£ ĈÞĊ{Õ Ăývºòý½ ü¤Év¹ ôĊõ¹ ðý½ ½¹ ĈĉvÀÅ



  ...و( بهار همیشه گل و گاماروس) طبیعی کاروتنوئیدهای منابع کارایی مقایسه                                                   نوزاد و همکاران
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 āºÉ Ĉăwù ûĀ· üĊ¤ýv¿w¤Åj ÈĉvÀåv ¦Ýwz ÿ Ă¤Év¹ Ĉăwù ºÉ½ ÿ ¢ÅĀ~

Ĉù ½v¿wz ½¹ ûj û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ āwĊñ üĉv ÀĊ¯wý ¢úĊé )¢Åv ºývĀ£

Ăz v½ ûjĉw« ûvĀþÝāwñ½wí ½¹ üĊ¤ýv¿w¤Åj yÅwþù üĉÀò ÿ ¾Ċ¨î£ ćwă

¾~ )ºĉwúý Ĉå¾Þù Ĉ¤þĉ¿ ûwĊăwù Ç½ÿÃÿ½wùwñ Ăz Ă¤ÅĀ~ ü¤Év¹ ôĊõ¹

 ÿ ºÉ½ Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ āºÉ Ăĉ¼â£ Ĉĉv½wí Èăwí ¦Ýwz ĈþĊ¤Ċí

ðý½Ăz v½ Ĉăwù ć¾ĉ¼~¤Év¹ āv¾úă¢Åv ĂĂz ¹Ā«ÿ üĉv wz ) ûv¿½v ôĊõ¹

 ¾z ćº³ w£ Ăí ć¾Ċ§w£ ÿ ½v¿wz ½¹ ûj û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ û¹Āz ¢úĊé

ăwù ¢ÅĀ~ ðý½ ÿ ºÉ½ ûÿºz ćwăv¼á Ăz ¢{Æý Àù¾é ¾Å ºĉĒ°ĊÅ Ĉ

)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºývĀ£ Ĉù I¹½v¼ñ Ĉù Ăývºòý½ 
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        ÷¾¤´ù ÄĊt½ Ĉ£wĊ³ ûwúĉv ÃºþĄù ćwéj xwþ« ¿vāwñ½wí  ¾Ċ¨î£

ÿ Ç½ÿ¾~ ûwĊăwù Ĉ¤þĉ¿ ûĀùwă ©¾í ĂzĈĉwúþăv½ ôĊõ¹ ûwÉºþúÉ¿½v ćwă
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